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བསོ [(འཇོའོཧོཐ ཟའོ [༩9༠༠] ཁོང་ཁོ་བ 

£ ཁོ 7ཐོཐམོཿ ༩ 

ཇར ཆོག་སྲིང་བའྡེ་རེན་རྡིག་པྤོ་དྡེང་པོས་ཟང་གེར་ཡོར་བཏིན་ནོར་བའི་མངོར་ཆེན་པོ་ 
མཆོག་གླིང་བདེ་ཆེན་ཞིག་པོ་གླིང་པ་ཡི་ཟབ་གཏེར་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་མཛོད་ཆེན་པོ 
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༡ ༄༅། །སྤྲལ་པའི་གཏེར་ཆེན་ཨོ་རྒྱན་མཆོག་གྱུར་བདེ་ཆེན་ཞིག་པོ་གླིང་པ་ཕྲིན་ལས་འགྲོ་འདུལ་རྩལ་གྱི་ཟབ་གཏེར་ཆོས་མཛོད་ཆེན་པོའི་གླེགས་བམསོ་བདུན་ 
ཤྭ པ། ཇི༽ མཆོག་གླིང་བཀའ་འབུམ་སྐོར། དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་ལྷ་ཚོགས་ལ་གཏོར་མ་འབུལ་བའི་ཆོ་ག་ཕྲིན་ལས་མྱུར་འགྲུབ་སོགས་གསོལ་མཆོད་སྐོར་ 
ལྡེབ། ༣༢ 1*64 རྡོ་རྗེའི་གར་གྱི་མདོ་ཆིངས་བདེ་ཆེན་རབ་སྤེལ་སྐོར་ལ་ལྡེབ། ༤༠ 65-144 ཆོས་བྲོ་བྱིན་རླབས་དཔལ་འབར་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་སྐོར་ལ་ 
ཇོ ལྡེབ། ༢༦ 145-196 རྒྱམ་གངས་རི་ཤེལ་གྱི་མཆོད་རྟེན་གྱི་ལོ་རྒྱུས་ཕན་ཡོན་མདོར་བསྡུས་སོགས་གནས་ཡིག་སྐོར་ལྡེབ། ༣༤ 197-264 གེ་སར་སྐྱེས་བུ་དོན་འགྲུབ་ 
དང་རྗེའི་མགུལ་ལྷ་བཅུ་གསུམ་གྱིས་གཙོས་གཞི་གནས་བདག་པོ་རྣམས་ལ་གསོལ་མཆོད་གྱི་རིམ་པའདོད་དོན་ཕྲིན་ལས་མྱུར་འགྲུབ་སྐོར་ལ་ལྡེབ། ༣༠ 625-324 བསང་ 
-ླ གསོལ་བརྔན་གྱི་ཆོ་ག་དངོས་གྲུབ་ཆར་འབེབས་ལྡེབ། ༡༦ 325-356 གཙང་མ་ལྷ་བསང་ཞི་བ་དཀར་པོའི་ཆོ་ག་ལྡེབ། ༡༠ 357-376 སྐྱེས་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་བསང་མཆོད་ 
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འདོད་རྒུ་མུར་འགྲུབ་ལྡེབ། ༧ 377-390 རྒྱམ་རྒྱལ་པདྨ་ཤེལ་རིའི་བསང་མཆོད་བདེ་ལེགས་ཀུན་འབྱུང་ལྡེབ། ༡༣ 391-416 གསེར་རིའི་སྟོད་ཀྱི་གཞི་བདག་རྣམས་ཀྱི་ 
བསང་མཆོད་འདོད་རྦུའི་སྤྲིན་ཕུང་ལྡེབ། ༡༣ 417-442 གནད་སྦྱིན་གྱི་རིགས་འཛིན་ཇོ་བོ་སྨྱོགས་ཆེན་གདོང་རའི་གསོལ་མཆོད་ལྡེབ། + 443-458 གོ་དབྱེའི་བསང་ 
གསོལ་བསམ་དོན་ཀུན་འགྲུབ་ལྡེབ། ༢4 459-474 ཡུལ་དཔེ་མེད་ཀྱི་ལྟེ་བའི་གཞི་བདག་རྣམས་ཀྱི་བསང་མཆོད་བདེ་ལེགས་ཀུན་འབྱུང་ལྡེབ། ༡༢ 475-498 ཕུག་རིའི་ 
གནས་བདག་དགེ་བསྙེན་གྱི་གསོལ་མཆོད་ལྡེབ། ༡ 499-500 གཞི་བདག་གནས་སུ་བཅོས་པའི་བུམ་གཏེར་སྦ་ཐབས་ལྡེབ། ༣ 501-506 དཀར་ཆག་ལ་ལྡེབ། 
༡ བཅས་བསྡོམས་ལྡེབ། ༢༥༤ བཞུགས།། །། 
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༄༅། །དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་ལྷ་ཚོགས་ལ་གཏོར་མ་འབུལ་བའི་ཆོ་ག་ཕྲིན་ལསམྱུར་འགྲུབ་ཞེས་བྱ་བ་ 
བཞུགས་སོ།། 
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༄༅། །བླ་མ་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། འདིར་རྡོ་རེཕུར་པའི་ལྷ་ཚོགས་ལ་གཏོར་མ་འབུལ་བའི་ཆོག་བཤད་པ་ལ། དང་པོ་ཡིད་དང་ 
མཐུན་པའི་གནས་སུ་སྐུ་རྟེན་བཤམས་པའི་མདུན་སྟེགས་བུ་ཁེབ་ལྡན་གྱི་ཁར་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་དུ་འབྲུ་ཕྱེ་ཁྲག་ཆང་མརཁུས་སྨྲས་པའི་དཔལ་གཏོར་སྟོད་ཟུར་གསུམ་པ་འཁོར་རང་འདྲ་ 
བཅུ། བར་མཚམས་སུ་ཐེབ་ཀྱུསུམ་བརྩེགས་སྤེལ་བའི་མུ་རན་ནག་པོ་དཀར་ཐིག་གིས་སྤྲས་ལ། ཕུར་སྲུང་ལ་དམར་གཏོར་ཟུར་གསུམ་རག་ལམ་ནགཔོར་དཀར་ཐིག་གིས་སྨྲས་པ་འཁོར་ 
རང་འདྲ་བཅུ་གཉིས་ཐེབ་ཀྱུ་གཉིས་བརྩེགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ། གཉིས་ཀ་ལྔ་རྒྱན་ཉི་ཟླ་མེ་རི་དར་གདུགས། ཤ་ཡིས་བརྒྱན་ཞིང་ཟས་སྣ་མཐར་སྤངས། གཏོར་མ་གཉིས་གོང་འོག་ཏུ་ 
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༄༅། །བཤམས་པའི་གཡས་སུཆོས་སྨན་ཆང་དང་སྦྱར་བ། གཡོན་དུ་རཀྟ་སོ་ལྔ་ཁྲག་དང་སྦྱར་བ། མདུན་ནས་ཉེར་སྤྱོད་ཕྲེང་ཚར་དུ་བཤམས། རང་གི་ 
མདུན་དུ་ནང་མཆོད། ཌ་རུ། རྡོར་དྲིལ། འཐོར་ནས་སོགས་འདུ་བྱ། བརྒྱུད་འདེབས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་རོལ་མོ་བྱིན་བརླབ། རང་གི་སྙིང་གའི་རྩཾ་ལས་འོད་ཟེར་ 
འཕྲོས་པས་བླ་མ་དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་དཀྱིལ་འཁོར་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿས་ཚོགས་ཞིང་སྤྱན་དྲངས། བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་རྣམས་དང་༔ ཧེ་རུ་ཀ་དང་མཁའ་འགྲོ་མཿ༔ སྒྱབས་ཡུལ་རྒྱ་མཚོ་ཁྱེད་རྣམས་ལ༔ བྱང་ཆུབ་བར་དུ་སྐྱབས་སུ་ 
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མཆི༔ སེམས་ཉན་ཀུན་གྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར༔ རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་འདོད་ལ༔ བར་དུ་གཅོད་པའི་བདུད་འདུལ་ཕྱིར༔ དཔལ་ཆེན་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བ༔ རྡོ་རྗེ་སློབ་ 


དཔོན་སངས་རྒྱས་དཔལ། །དུས་གསུམ་བཞུགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཆོག་གསུམ་ལྡན་པའི་ཞིང་གྱུར་ལ། །གཉིས་མེད་ཡིད་ཀྱིས་སྐྱབས་སུ་མཆི། །དངོས་འབྱོར་ཡིད་ 
ཀྱིས་རྣམ་སྤྲལ་པའི། །དག་པའི་མཆོད་པ་བཞེས་སུ་གསོལ། །དངོས་གྲུབ་ཆུ་བོ་གཅོད་པའི་བགེགས། །ཉེས་བྱས་མ་ལུས་བཤགས་པར་བགྱི། །ཕྱོགས་བཅུར་འཁོར་ 


ལ། །དག་པ་གསུམ་གྱིས་ལུས་འབུལ་ལོ། །ཚེ་རབས་བགྲང་བའི་ལས་རྣམས་ཀུན། །བསྡུས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ། །སེམས་ཅན་བདེ་དང་ལྡན་གྱུར་ཅིག །སྡུག་ 











གསུམ་དག་པའི་ཆོས། །མ་ཆགས་སྤྱོད་ལ་རྗེས་ཡི་རང་། །དག་པའི་མཐའ་བཞི་དྲི་མ་མེད། །རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །བདེ་གཤེགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 








བསྔལ་ཀུན་དང་བྲལ་བར་ཤོག །བདེ་དང་རྟག་ཏུ་མི་འབྲལ་ཞིང་། །ཆོས་ཀུན་མཉམ་ཉིད་རྟོགས་པར་ཤོག །ཛྗ༔ྲུཾ་བཾ་ཧོཿ ཚོགས་ཞིང་རྣམས་རང་ལ་ཐྲིམ་པར་གྱུར་པར་ ྱུ 
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༤. 


༄༅། །བསམ། མཆོད་བབྱིན་རླབསཞི། རང་གི་ཐུགས་ཀནས་རོ་ཡོ་ཁི་འཕྲོསམ་དག་པའི་དངོས་ཕོ་ཐྲམས་ཅད་བསྲེག་གཏོརི་བཀྲུས་ཏེ་སྟོང་པར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ 
ཨྭ་ཾཏཀ་ལི་ཧན་ཧན་ཛཱཾ་ཕཊ། ཨོཾ་སྭ་ཐཱ་ཝ་ཤྫངཿསྦ་ཱཱསྭ་བྷཱཝཤདྡོ་ཉཱི༔ སོགས་ཉིས་ཕྱབས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་གནས་ཁང་ཐར་པ་ཆེན་པོའི་གཞལ་མེདཁང་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པའི་ནང་དུ་ཨ་ལས་བྷནྡྲའབར་བའི་སྣོད་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་རྙུཾ་ཡིག་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་ཡོན། ཞབས་བསིལ། མེ་ཏོག བདུག་སྤོས། མརམེ། དྲི་ཆབ། _ཞལ་ 
ཟས། རོལ་མོ་འདོད་ཡོན་གྱི་རྣམ་པ་མ་ཚང་བ་མེད་པ་འཕགས་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་མཆོད་པའི་སྤིན་གྱི་ཕུང་པོ་ལྟ་བུ་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་པ་གང་བར་གྱུར་པར་བསམ། ཨོཾ་བཛྲ་ 
ཨརྒྷཾ་སོགས་ནས། ཤབྡ་ཨཱཿཧྷཱཾ། སོ་སོའི་རྒྱ་བཅས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། བདུད་རྩི་ལ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཡཾ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཟླ་གམ། རཾ་ལས་མེ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་ 
གསུམ། ཀཾ་ལས་ཐོད་སྐྱེད་གསུམགྱིསྟང་དུ་སྷྲཾ་ལས་ཀ་པཱ་ལ་ཕྱི་དཀར་ལ་ནང་དམར་བའི་དབུས་སུ་ཤུ་ལས་བྱང་སེམས་དཀར་པོ། ཤར་དུ་བི་ལས་དྲི་ཆེན་སེར་པོ། ལྷོ་རུ་མྭ་ 
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[1)‰[,&=[ཏུ 1999 


ལས་ཤཱཆེན་སྔོན་པོ། ནུབ་ཏུ་རལས་རཀཱ་དམར་པོ། བྱང་དུ་མུ་ལས་དྲི་ཆུ་ལྗང་གུ །སླར་ཡང་དབུས་སུ་ན་ལས་མིའི་ཤ །ཤར་ལྷོར་གོ་ལས་བ་གླང་གིཤ །ལྷོ་ནུབ་ཏུ་ཀུ་ 
ལས་ཁྱིའི་ཤ _ །ནུབ་བྱང་དུ་དལས་གླང་པོ་ཆེའི་ཤ །བྱང་ཤར་དུ་ཧ་ལས་རྟའི་ཤ་རྣམས་སྤུངས་པར་གྱུར། ཡཾ་ལས་རླུང་གཡོས། རཾ་ལས་མེ་སྦར་རྫས་རྣམས་ཞུ་ཞིངམ་དག་ 
པྱིར་ལུད་བ་དོག་དམར་སེར་དེའི་སྟང་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཱཾ་གིའོདཐེརགྱིས་ཡེཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིབཀུགའོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་དམ་ཚིག་གི་རྫས་དང་འདྲེས་པ་ལས་དཀར་ལ་དམར་བའི་མདངས་ 
ཆགས་པྨ་རངས་པ་འོད་ཟེར་ལྔ་འཕྲོས་པའི་ཟེགས་མ་ལས་འདོད་ཡོན་ལྔའི་མཆོད་སྤྲིན་བཟའ་བཅའི་གཏོརམ། རྭཀྭ་བུང་སེམས་དམར་པོའི་རང་བཞིན་རྣམ་པ་དམ་ཛས་སྨན་རཀ་ 
གཏོར་གསུམ་ངོ་བོ་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩི་ཁ་དོག་དྲི་རོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གྱུར་པར་བསམ་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿརྡཱཾ་སརྦ་བཉྩ་ཨ་མྲཾ་ཏརྷུཾ་ཧྲཱིཿཿ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧྲུཾ་མ་ཧཱ་རཀཱ་ཛཱ་ལ་མརྫལ་རྩཱཾ་ 








ཧྲིཿཿ༔ ཨོཾ་ཨཱ༔ཆྙུཾམ་ཧཱབ་ལིངྟཏེཛོ་བ་ལིརྟ་བ་ལ་བཏེ་ཙཱཾ་ྲིཿཿཿ ཨོཾ་ཨཱཿཆཱཾམ་ཧཱ་ཀཱམ་གཱ་ཌ་པུ་ཛཾ་ཧྲིཿཿ༔ ལན་གསུམ་རེབརྗོདཔྱིནགྱིསབརླབ། རྡོ་རྗེ་ཁྲོས་པསཞེ་སང་ 
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རོ 


༄༅། །གཅོད༔ མཚོན་ཆེན་སྔོན་པོ་འབར་བ་ནི༔ ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ནས་ཐིག་པ་ཤར༔ ཙྩུ་གི་འོད་ཟེརྩ་ཡོགས་བཅུར་འཕྲོས༔ སྣང་སྲིད་ཕུར་བུའི་ 
ཞིདཁམས་གྱུར༔ མཐིང་ནག་ཨེ་ཡི་ཀློང་དཀྱིལ་དུ༔ བྲག་ཆེན་པད་ཉི་ལྟ་ཆེན་སྟེང་༔ ཙྷཾ་ཡིག་ཡོངས་སུ་རྒྱུར་པ་ལས༔ རྡོ་རྗེ་མཐིང་ནག་ཙྷཾ་གིས་མཚན༔ འོད་ཟེར་ 
མཆོག་ཏུ་འབར་བ་ལས༔ རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་ཆོས་དབྱིངས་ལས༔ འབར་བའི་ཁྲོ་བོ་མི་བཟད་པ༔ མཐིང་ནག་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ༔ གཡས་དཀར་གཡོན་དམར་དབུས་ 
མཐིང་ཞལ༔ དྲག་པོའི་སྤྱན་དགུ་ཕྱོགས་བཅུར་བགྲད༔ ཞལ་གདངས་ལྗགས་འདྲིལ་མཆེ་གཙིགས་ཤིང་༔ ཨཱ་རཀྨླི་ཡི་སྒྲ་ཆེན་སྒྲོག༔ སྨ་ར་སྨིན་མ་མེ་ལྟར་ 
འབར༔ དབུ་སྐྲ་གྱེན་འཁྱིལ་སྒྲ་གསེབ་ཏུ༔ རྔོ་རྗེ་ཕྱེད་པས་མཚན་པ་ཡི༔ ལྟེ་བར་བླ་མ་མི་བསྐྱོད་པ༔ གཡས་པ་དང་པོས་རྩེ་དགུ་དང་༔ བར་པས་རྩེ་ལྔ་ཕྱོགས་བཅུར་ 
གཟིར༔ གཡོན་པ་དང་པོས་མེ་དཔུང་དང་ཿ བར་བས་ཁ་ཊཱཾ་རྩེ་གསུམ་འཛིན༔ ཐ་མས་རི་རབ་ཕུར་བུ་བསྒྲིལ༔ རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་གཤོག་པ་གདེངས༔ གླང་ཆེན་ཞིང་ 
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15:44:28 1962 


དང་༔ སྤྲལ་རིགས་ལྔ་ཡི་ཆུན་པོས་བརྒྱན༔ [ཁྲགཞག་ཐལབ་རྣམས་ཀྱིས་བྱུགས༔ རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་ལ་སོགས་པའི༔ དཔལ་གྱིས་ཆས་བཅུ་སྐུ་ལ་རྫོགས༔ ཞབས་ 
བཞི་རོལ་པའི་སྙབས་ཀྱིས་འགྱིང་༔ དེ་ཡི་པང་དུ་སྦྱོར་བའི་ཡུམ༔ འཁོར་ལྕོ་ཆུས་འདེབས་མཐེང་ནག་འབར༔ གཡས་པས་ཨྲུཏལ་ཡབ་མགུལ་འཁུད༔ གཡོན་པས་ཐོད་ 
ཁུག་ཡབ་ལ་སྟོབ༔ ལང་ཚོའི་རྒྱས་པའི་འགྱུར་བག་ཅན༔ ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་ཡིས་རྒྱན་འཆང་ཞིང་༔ གཡོན་བསྐུམས་ཡབ་ཀྱི་སྐེད་ལ་འཁྲིལ༔ གཡས་བརྐྱངས་བདེ་བ་ཆེན་པོར་ 
སྦྱརཿ ྤྱི་བོར་ཨོཾ་ཛཱུ་ཱ་ཧྲིཿཨཱཿ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་བདག་ཉིད་ཅན༔ གནས་གསུམ་ཨོཾ་ཨཱཿརཱུཾ་གིས་མཚན༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ༔ ཡབ་ཀྱི་གསང་གནས་ 


ལྤགས་སྟོད་དུ་གསོལ༔ སྟག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་མཛད༔ ཐོད་ཕྲེང་ཚར་གསུམ་དོ་ཤལ་དང་༔ ཐོད་སྐམ་རྣམས་ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན་ཅིང་༔ ཅིནཔོ་ཆེ་ཡི་རྩེ་བྲན་ 
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༄༅། །པ་དང་༔ སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་གོ།ཁྲབ་གསོལ༔ ཕུར་བུའི་ཚྭ་ཚྭ་སྐར་ལྟར་འཁྲུགས༔ ཐུགས་ཀར་འོད་ཀྱི་གུརཁྱིམ་དབུས༔ པདྨ་ཉི་མའི་གདན་ 
སྟེང་དུ༔ ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་རྡོ་རྗེ་སེམས༔ དཀར་གསལ་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་འཛིན༔ སྙེམས་མ་གྲི་ཐོད་འཛིན་དང་འཁྲིལ༔ སྐྱིལ་ཀྲུང་བཞུགས་པའི་སྲོག་གི་གོར༔ རིན་ 
ཆེན་ཆ་བརརྱད་ཉི་ཟླའི་སྟེང་༔ རྡོ་རྗེསྔོན་པོའི་ལྟེ་བ་ལ༔ ཉི་མའི་སྟེང་དུ་ཚླུཾ་མཐིང་ག༔ མཐའ་སྐོར་འབྲུ་དགུ་རང་སྒྲ་བཅས༔ ཐུགས་སྲོག་ལས་ནི་འོད་འཕྲོས་ 
པས༔ བསྒོམ་འདྲའི་ཡེ་ཤེས་སྤྱན་དྲངས་གྱུར༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་བཛྲ་ས་མཱ་ཛ༔ སྤྱན་དྲངས་བཞུགས་པར་བསམ་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ནས་ ཤབྡ་པྲ་ཏཱི་ཙཱ་ 
ཧོཿ མ་ཧཱ་པྩ་ཨ་མྲཾ་ཏཁ་རཾཁཱ་ཧི༔ མ་དཱ་རྭཀཱ་ཁ་རྭཾཁཱ་ཧི༔ མ་དཱ་བ་ལྟིངཁ་རྭཾཀཱཧི༔ རྩུ ཐབས་ཀྱི་སྤྱོད་པའི་འགྲོ་དོན་དུ༔ བྱམས་དང་སྙིང་རྗེས་གང་འདུལ་ 
བ༔ སངས་རྒྱས་ཕྲིན་ལས་རྫོགས་མཛད་པའི༔ ཕུར་པ་ཕྲིན་ལས་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཛ༔རྙུཾབོ་ཧོཿགཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར༔ བཟླསཔ་བྱབནི། ཐུགས་སྲོག་སྔགས་ 
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ལས་འོདའཕྲོས་པས༔ ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བཟམས་ཅད་ཀྱི༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་མཉེས་མཆོད་ཕུལ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་རྣམས༔ ཨོཾ་དཀར་ཨཱཿདམར་ཏཱུཾ་ 
མཐིང་ནི༔ དཔག་ཏུ་མེདཔ་སྨྱན་དྲངས་ཏེ༔ རང་གི་གནས་གསུམ་ཐིམ་པ་ཡིས༔ དབང་བ རྭ་བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་ཐོབ༔ བདེ་གཤེགས་བླ་མ་མཉེས་པར་ 
བྱས༔ མཆེད་དང་ལྕམ་དྲལ་ཉམས་ཆག་བསྐང་༔ མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་འཁོན་པ་སྦྱངས༔ དྲེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ལ་བཙུད༔ བདུད་དང་དམ་སྲི་ཐལ་བར་ 
བརླགཿ འྲགོ་བའི་སླ་གསུམསྦྲིབ་པ་སྦྱངས༔ སྣང་བཟམས་ཅད་ལྷ་ཡི་སྐུ༔. གྲགས་དཾཐམས་ཅད་སྡགས་ཀྱི་སྒྲན དྲན་ཏྟག་ཡེཤེས་རོལ་པར་བསྒོམ༔ ཞེས་གསལ་བཏབ 





ལ། ཨོཾ་བྡ་ཀཱ་ལིཀཱ་ལ་ཡ་སརབྱཧ་པ་ཛྷུཾ་ཕ༔ ཅེས་པའིནུས་བླས་ནས། ལཐར་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་འཕྲོས་སྣང་སྲིདའོད་དུ་ཞུ་རང་ལཐིམ། རང་ཉིད་ཀྱང་འོད་དུ་ཞུ་ནས་ཐུགས་ 








ཀའི་རླུཾ་ལ་ཐིམ། དེ་འོད་གསལ་བྱི་ངང་དུ་ཐྲིམ་པར་གྱུར་བར་བསྒོམ་ལ་མཉམ་པར་བཞག །སླར་ཡང་བདག་ཉིད་རྡ་རྗེ་གཞན་ནུའི་སྐུར་གྱུར་ལ་གནས་གསུམ་ཨོ་ཨཱཿརཱུཾ་གིས་མཚན་པར་ 
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༄༅། །བསམ། དེ་ནས་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་གཏོང་མ་འབུལ་བ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་གཏོར་ཆོག་དངོས་ནི། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་རྲུ་ལས་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུ་འཕྲོས་པས་རང་བཞིན་ 
གྱི་གནས་ནས་དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་རིག་འཛིན་སྲུང་མ་དང་བཅས་སྤྱན་དྲངས་བཛྲ་ས་མ་ཛཿ ཧྲིཿ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ནས༔ བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ 
དང་༔ སྲུང་མ་དམ་ཅན་འཁོར་དང་བཅས༔ སྲིད་པའི་ཕུར་བུ་སྒྲུབ་པ་དང་༔ དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བའི་ཕྱིར༔ ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་བོ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཡེ་ཤེསཁྲོ་ 
བོ་གཤེགས་ནས་ཀྱང་༔ རྟགས་དང་མཚན་མ་བསྟན་པ་དང་༔ ཀཱི་ལ་ཡ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བཞུགས་པར་བསམ་ལ། ཧྲུ བླ་མེད་ 
མཆོག་གི་མཆོད་པ་དམ་པ་ནི༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་འོད་ཟེར་རྣམ་པར་འཕྲོ༔ འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་ཡིས་རབ་བརྒྱན་ཏེ༔ ཐུགས་དམ་བཞིན་དུ་ཅི་བདེར་བཞེས་སུ་གསོལ༔ ཨོཾ 
ཤི་བཛྲ་ཀུམཱ་ར་དྷརྨ་པཱ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་པུའྦེ་དྷཱ་པ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་གནྡྷནེ་བིདྱ་ཤབྡ་པྲ་ཏིཛྣ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ མཧཱ་པཉྩ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ཁ་རཾཁཱ་ཧིཿ མ་ཧཱ་རཀྟ་ཁ་རི་ཁཱ་ཧི༔ རྡོར་ཐལ་བྱེན་དུཕྱོགས་ 
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པས། ཨོཾ་མ་དཱ་གཱ་རུ་མཉྦལ་ས་པ་རི་བཱ་ར་ཨཾ་ད་བ་ལིང་གྲོཾ་ཏརྡུ་མ་མ་སརྦ་སིདྡྷི་མེ་པྲ་ཡཚ༔ དཔལ་གདོད་མའི་མགོན་པོ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཡབ་ཡུམ། རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
དཔའ། ལགན་རྡོ་རྗེ། མཁའ་འགྲོམ་ལས་ཀྱི་དབང་མོ། དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན། ཤཱི་སིངྷ། བྲམ་ཐེ་ཆེན་པོ་པྲ་བྷ་ཧསྟི། གུ་རུ་པདྨ་འབྱུང་ 
གནས། སློབ་དཔོན་ྲུ་ཆེན་ཀྭཱ་ར། བི་མ་ལ་མི་ཏུ། དྷ་ན་སཾ་ཀྲཾ་ཏ། བལ་པོ་ཤཱི་ལ་མནྫྷ། མཁར་ཆེན་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རུལ། དཔལ་གྱི་ཡེ་ཤེས། གཉུགས་རྙུན་ཀུ 
མཱར། གཉན་དཔལ་དབྱངས། ཤུད་བུ་དཔལ་སེང་། སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས། མཁོན་ཀླུ་དབང་། ཆོས་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་ཡབ་སྲས། ད 

ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ 


གཏེར་སྟོན་མཆོག་གྱུར་གླིང་པ་སོགས 'ུ 





ཕུར་པ་སྒྲབ་པའི་རིག་འཛིན་རྣམས་ཀྱིས་དམ་རྫས་གཏོར་མའི་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིས་བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། 














ཡས་པརི་ལཱ་ར་ཨི་དཾབ་ལི་བཾཏྷནཱཿ མམ་སརྦ་སིདྡྷ་མྨ་ཕྲ་པཔྣ༔ དཔལ་ཧེ་དུ་ཀརྡོརྗེ་གཞོན་ནུ། ཡུམ་སྒྲོལ་མ་འཁོར་ལོ་རྒྱས་འདེབས་མ། སྲས་མཆོག་ཉི་ཤུ་རྩ 
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༦ 199 ཚེ 


¬ བོ 
༦༨༠ 
-ཆ་ 


1 
པཾ 


ལྷ་མོ་འབྱུང་བོ་བྱ་གཅན་སོགས། ཕུར་བའི་བཀའ་སྲུང་རྣམས་ཀྱིས་དམ་རྫས་གཏོར་མའི་མཆོད་པ་བཞེས་ལ་བདག་ཅག་ད 








ཙོ །གཅིག །ཁློ་བཅུ་ཡབ་ཡུམ་ཕྲ་ཐབས་སྒོམ་དང་བཅས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་དམ་རྫས་གཏོར་མའི་མཆོདཔ་འདི་བཞིསལ་ དཾ 
མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མྱུར་བ་ཉིད་དུ་བསྩལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། ཨོཾ་བཛར་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡྭ་དྷྨ་པ་ལ་སཔ་རི་ལཱ་ར་ཨི་དཾ་བྷ་ལཾ་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ 
ཧིཿ དཔལ་ཤཱན་ཆེན་པོ་ཡབ་ཡུམ་སྤྲུལ་པ་ཕྱག་བརྙན་བཀའ་སྡོད་མ་མོ་ཤཱན་མ་བཞི་བདག་ཉིད་མ་བཞི་ས་བདག་མ་བཞི་སྲིང་མོ་སྐྱེས་བུ་བཅུ་གཉིས་རྒྱལ་བློན་ཕོ་ཉ་ཿ ལ་པ་ཡང་སྤལ་ 

ངོ འི་བ དོདཔ་བཞེས་ལ་བདུང ན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྲུང་བ་དང་། སྐྱོབ་པ་ 
དང་། སྦ་བ་དང་། ཕྲིན་ལས་རྣམ་པ་བཞིའི་ལས་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པ་དང་། སྡང་བའི་དགྲ་སོད། གནོད་པའི་བགེགས་ཐུལ། བར་ཆད་ཀྱི་རྐྱེན་སོལ་ལ་ཅི་བསམ་པའི་ཕྲིན་ 
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ལས་རབ་འབྱམས་ཐོགས་པ་མེད་པརམཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་དང་། ཙྩུཾཿ ཐབས་ཀྱི་སྤྱདཔའི་འགྲོ་དོན་དུ༔ བྱམས་དང་སྙིང་རྗེས་གང་འདུལ་བ༔ སངས་རྒྱས་ཕྲིན་ལས་ 
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རྫོགས་མཛད་པའི༔ ཕུར་པ་ཕྲིན་ལས་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ བསྟོད་ཅིང་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་ནི། ཧཿ མ་བཅོས་སྤྲོས་མེད་དེ་བཞིན་ཉིད་དབྱིངས་ལས༔ བདེ་ཆེན་ལྷུན་གྲུབ་ 


བཅུ་ཡབ་ཡུམ་ཐ་བྱེད་གསོད་བྱེད་ཚོགས༔ སྲས་མཆོག་ཉེར་གཅིག་ཁྲོ་མོ་སྐོ་མ་བཞི༔ ཤཱན་བདག་ཉིད་ས་བདག་སྐྱེས་བུའི་ཚོགས༔ ཕུར་བའི་སྲུང་མ་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོར་ 
བཅས༔ མི་མདངོན་དབྱིངས་ནས་གནས་འདིར་སྐར་བཞེངས་ལ༔ དམ་རས་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པ་དང་༔ བདུད་རྩི་རཀྟ་གཏོར་མའི་མཆོད་པ་བཞེས༔ བདག་ཅག་ 
དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་འཁོར་བཅས་རྣམས༔ སྡོ་གསུམ་ལོངས་སྤྱོད་བཅས་པ་སྲུང་བ་དང་༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བསྩལ་དུ་གསོལ༔ ནད་གདོན་བར་ཆད་ཐམས་ 








ཅད་ཞི་བ་དང་༔ ཚེ་བ སོད་དཔ ལ་འབྱོར་ཐ མས་ཅད་རྒྱས་པ་དང་༔ ཁམས་གསུ: མ་སྲི ད་གསུ་ མ་དབང་དུ་སྡུད་པ་དང་༔ དྲགྲ་བགེ གས་ཐལ་བར་བ རླག་པའི་ཕྲི ན་ལས་ 


འབར་བའི་སྐུར་བཞེངས་པ༔ བཅོམ་ལྡན་དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་དང་༔ ཡུམ་མཆོག་སྒྲོལ་མ་འཁོར་ལོ་རྒྱས་འདེབས་མཿ༔ རྡོ་རྗེ་ཕུར་བུའི་རིག་པ་འཛིན་རྣམས་དང་༔ ཁྲོ 
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༄༅། །མཛོད༔ བྱད་ཁ་ཕུར་ཁ་ཐམས་ཅད་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་འ ང་བར་མཛད་དུ་གསོལ༔ དེ་ནས་མངའ་གསོལ་བྱ་བ་ 
ནི། ཛྷུ ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལས་མ་འགགས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས༔ སྤྲལ་པའི་སྐུར་སྣང་དགོངས་བརྡ་སྐན་བརྒྱུད་ཀྱི༔ རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་རིག་འཛིན་རྩལ་འཆང་རྣམས༔ སངས་ 
རྒྱས་ཀུན་གྱི་རྒྱལ་པོར་མངའ་གསོལ་ལོ༔ རྒྱལ་ཀུན་ཕྲིན་ལས་རོལ་པའི་ཧེ་རུ་ཀ༔ འབར་བའི་སྐུར་བཞེངས་དཔལ་ཆེན་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ༔ བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ཡབ་དང་ 
ཡུམ༔ རང་རིག་བདེ་སྟོང་ངོ་བོར་མངའ་གསོལ་ལོ༔ ཐབས་དང་ཤེས་རབ་མཉམ་སྦྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ ཐབས་ཀྱིས་འདུལ་བའི་སྐལ་དང་མི་ལྡན་རྣམས༔ ཤུགས་ཀྱིས་ 
བསྒྲལ་མཛད་སྲས་མཆོག་ཉི་ཤུ་རྣམས༔ བདུད་དཔུང་ཚར་གཅོད་མཛད་ལ་མངའ་གསོལ་ལོ༔ ཡེ་ཤེས་དབང་སོགས་ཁྲོ་རྒྱལ་ཆེན་པོ་བཅུཿ ཕ་རོལ་ཕྱིན་མ་རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་མོ་ 
དང་༔ དབྱིངས་ཡེ་གཉིས་མེད་རོལ་རྩལ་ཕྲ་ཐབས་ཚོགས༔ ཕྱོགས་བཅུར་སྲུང་མཛད་རྒྱལ་པོར་མངའ་གསོལ་ལོ༔ སྣང་སྲིད་ཡེ་ནས་རྟོགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ༔ མ་ 
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རྟོགས་གཉིས་འཛིན་མཐའ་བཞིའི་བདུད་བཏུལ་ནས༔ ཕྲོ་བང་སྒོ་བཞི་སྲུང་བའི་གདོང་ཅན་བཞི༔ འགུགས་འཆིང་སྡོམ་མྱོས་མཛད་ལ་མངའ་གསོལ་ལོ༔ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ 
ནས་འབར་བའི་སྐུར་བཞེངས་པ༔ སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་བདུད་དང་རུ་ཏྲའི་གཤེད༔ རྡོ་རྗེ་ཤྭ་ན་ཆེན་པོ་ཡབ་དང་ཡུམཿ བསྟན་སྲུང་ཀུན་གྱི་གཙོ་བོར་མངའ་གསོལ་ལོ༔ ཡབ་ 
ཡུམ་གཉིས་ཀྱི་བཀའ་ལས་མི་འདའ་བའི༔ ཤཱན་བདག་ཉིད་ས་བདག་སྐྱེས་བུའི་ཚོགས༔ ལྷ་མོ་འབྱུང་པོ་ཕོ་ཉ་བྱ་གཅན་རྣམས༔ མཐུ་རྩལ་ཐོགས་མེད་ལྡན་ལ་མངའ་གསོལ་ 
ལོཿ རིག་འཛིན་ལྷག་པའི་ལྷ་དང་སྲུང་མར་བཅས༔ དེང་ནས་བཟུང་སྟེ་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་བར༔ མི་འབྲལ་ཡི་དམ་ལྷ་རུ་འགྱུར་བ་དང་༔ དྲ་སྲིད་བར་དུ་སྲུང་ཞིང་སྐྱོབ་པ་ 





དང་༔ བྱངཆུབསྨབལབར་དུ་གཅོདཔའི་བགེགསཿ མི་དང་མི་མིན་ཐམས་ཅད་ཚར་ཆོད་ཅིག ཕ་རོལ་གནག་སེམས་ལོག་པའི་བསམ་སྦྱོར་དང་༔ ནད་གདོན་བར་ཆད་ 
སྡིག་སྒྲིབ་ཞི་བརམ དཿ ཐོས་བསམ་བསྒོམ་པ་ཉམས་རྟོགས་ཤེས་རབ་རྩལ༔ དཔལ་འབྱོར་འཁོར་སློབ་འགྲོ་དོན་འཕེལ་བ་དང་༔ ཆོས་སྤྱོད་བཞིན་དུ་ཡུན་རིང་འཚོ་བའི་ 
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༄༅། །ཚེ༔ བསོད་ནམས་སྙན་གྲགས་མངའ་ཐང་རྒྱས་པར་མཛོད༔ དེ་ནས་བསྐང་བབྱབ་ནི། རཿ སྣང་སྲིད་ཕུར་པས་གདབ་པའི་ཕྱིར༔ རྡོ་རྗེ་གཞོན་ 
ནུའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཁམས་གསུམ་འཁོར་བྱ་ཆས་འདེབས་ཕྱིར༔ འཁོར་ལྩོ་ཆས་འདེབས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ མི་དགེ་བཅུ་པོ་རྩད་གཅད་ཕྱིར༔ ཁློ་རྒྱལ་ཡབ་བཅུའི་ 
ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ དགེ་བཅུ་དང་དུ་བླང་བའི་ཕྱིར༔ ཁྲོ་མོ་ཡུམ་བཅུའིཿ ཕྱོགས་བཅུར་སྤྲུལ་པ་འགྱེད་པའི་ཕྱིར༔ ཁྲ་ཐབས་ཉི་ཤུའིཿ གདུག་པའི་དགྲ་བགེགས་ཚར་ 
གཅད་ཕྱིར༔ སྲས་མཆོག་ཉེར་གཅིགཿ ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་ལས་བསྒྲབ་ཕྱིར༔ ཕྲིན་ལས་བཞི་ཡིཿ སློབ་དཔོན་སྐུ་དགྲ་འདུལ་བའི་ཕྱིར༔ ཤྭ་ན་མཆེད་ 
བཞིའིཿ༔ བསྟན་པའི་སྤྱི་དགྲ་འདུལ་བའི་ཕྱིར༔ རེ་ཏི་མཆེད་བཞིའི་ཐུགསཿ རྣལ་འབྱོར་སྒོས་དགྲ་འདུལ་བའི་ཕྱིར༔ བསྭེ་མ་བཞི་ཡིཿ༔ རྨྱུར་མགྱོགས་དྲག་པོས་ཚར་ 








གཅད་ཕྱིར༔ བསྭེ་ལྕགས་དུང་གསུམཿ འགུགས་འདྲེན་འཆིང་སྡོམ་བྱ་བའི་ཕྱིར༔ སྒོ་མ་བཞི་ཡིཿ: རུ་ཏྲ་སྡེ་གསུམ་འདུལ་བའི་ཕྱིར༔ གིང་ཆེན་བཅོ་ 
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བརྒྱདཿ ཕྱོགས་བཅུར་དམག་དཔུང་གཡབ་པའི་ཕྱིར༔ མ་བདུན་སྲིང་བཞིའིཿ ཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོ་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིར༔ དབང་ཕྱུག་ཉེར་བརྒྱད་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཞེས་ 
དང་། བསྐང་ངོ་བསྐལ་པའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ དཀྱིལ་འཁོརལྷ་ཚོགསཿ བདུད་རྩི་སྨན་གྱིསཿ བྷ་ལིང་གཏོར་མསཿ རཀཱ་དམར་གྱིས༔ ཞལ་ཐས་ཚོགས་ 
ཀྱིས༔ དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་གྱིསཿ ཛ་གད་ཕུད་ཀྱིསཿ ཞུན་མར་འོད་ཀྱིསཿ སྲོག་དབུགས་མདངས་ཀྱིསཿ གསུར་ཆེན་དྲི་ཡིསཿ རོལ་མོ་སྒྲ་ཡིས་ཐུགས་དམ་ 
བསྐང་༔ བསྐང་གྱུར་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ གཡར་དམ་ཉམས་ཆག་སོར་སྩོལ་ཅིག༔ དེ་ནས་བཟློག་པ་བྱབ་འདོད་ན། ཛྷུ དེ་ལྟར་བསྐང་བས་བསྐང་གསོལ་ 
ནས༔ འདི་ལྟར་བཟློག་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ལ༔ ཡས་ཀྱི་བདུད་དུ་གཡོས་པ་བཟློག༔ མས་ཀྱི་སྲི་ལངས་ཕྱིར་ལ་བཟློག༔ ཉེ་ 





བའི་བྱོལ་སོང་ཕྱིར་ལ་བཟློག༔ ཡུལ་སའི་འགྲིམ་ཆགས་ཕྱིར་ལ་བཟློག༔ ཕ་ཚན་རྒྱ་འདྲེ་ཕྱིར་ལ་བཟློག༔ གཤིན་རྗེའི་འཁྲུལ་འཁོར་ཕྱིརཿ མ་མོའི་ཁྲག་ཐོར་ཕྱིར་ 
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༄༅། །ལཿ བདུདྱ་ཀྲིམ།ཁྱཡིར་ལཿ བཙན་གྱི་སྐྱ་གཕྱིར༔ ས་བདག་དུག་བྱེད་ཕྱིརཿ རྒྱལ་པོའི་སྨྱོ་འདྲེ་ཕྱིར་ར གཟའ་ཡི་ཀིང་ཀེ་ཕྱིར༔ མུ་ 
སྟེགས་ངན་སྔགས་ཕྱིརཿ ཐེའུ་རང་སྲིས་རྐུན་ཕྱིརཿ ནད།་རིམས་ཁ་ཕྱིར་ལ་བཟློག༔ སྔགས་པའི་ཕུར།ཁ་བྷྱོ་ཞིང་བཟློག༔ བོན་གྱི་བོན་ཐོར་བྷྱོ་ཞིང་བཟློག༔ སུམ་པའི་ 
གླང་ཟོརབྷྱོཿ ང་༔ .མེ་ཉག་བང་སོ་བྷྱོ་ཞིང་ཿ ལོ་སྐག་ཟླ་སྐག་བྷྱོ་ཞིང་ཿ ལྟས་ངན་མཚན་ངན་བྩོ་ཞིང་ཿ ཕོ་བརྒྱས་མདའ་བདར་མཚོན་ཁ་བཟློག༔ མོ་བརྒྱས་དུག་གཡོས་ 
 བྷྱོ་ཞིང་བཟློག༔ མི་ནག་སྐྱེ་བོའི་ཡ་ག་བཟློག༔ བྲན།ཁོལ་ངན་པའི་དམོད་མཆུ་བཟློག༔ དགྲ་ལ་བྷྱོ་ལ་བསྒྲལ་དུ་གསོལ༔ བགེགས་ལ་བྷྱོ་ལ་ ལ་དྲུ་རོག༔ མཐར་རྗེས་སྡུད་ 
ཧི༔ རྙུཾཿ ཐབས་ཀྱི་སྤྱོད་པའི་འགྲོ་དོན་དུ༔ བྱམས་དང་སྙིང་རྗེས་གང་འདུལ་བ༔ སངས་རྒྱས་ཕྲིན་ལས་རྫོགས་མཛད་པའི༔ ཕུར་བ་ྲིན་ལས་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
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བསྟོད༔ ཡིག་བརྒྱ་ནས་བཟུང་བཀྲ་ཤིས་བར་དམ་ཅན་སྤྱི་གཏོར་ལྟར་བྱ། ེ་ལྟརཕུར་པའི་གཏོརཆོག་འདི་ལྟར་དགོས་ཞེས་ལུང་རིག་དུ་མ་འཆང་བའི་བཤེས་གཉེན་མ་བདེ་ཆན་ཆོས་སྒྲནགྱི་གསུངངོར་ཨོརྒྱནམཆོག་གྱུར་གླིང་པས་ 
སྙོད་ཆ་འོག་མིན་ཀརྨ། སྨད་ཆ་ནམ་མཁའ་མཛོདནོལ་འགྱུར་མེད་གླིང་དུ་རྫོགས་པར་བྲིས་པ་རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་ཡེ་ཤེས་འགྲུབ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །སུ་ཛཡ། ༅། ྡ་རྗའིཆས་སྲུང་རྣམས་ཀྱ་གཏོརཆོག་བཞུགས་སོ། །བླ་མ་ 
དང་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྫ་བགསུམ་དརྡ་རྗེ་ཆསསུརམསལ་ཅ་འབྱོརབའ་མཆོདགཏོར་བཤམས། བདག་ཉིད་ཟི་ནལའབོར་དུ་གནསཔས། ཐུགས་གཞས་ར་ཡཁི་འཕྲེས་པསམ་ 
དག་པའི་དངོས་པོ་གཏོར། བསྲེག །བཀྲུས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཡཾ་ལས་རླུང་རཾ་ལས་མེ་ཀཾ་ལས་མི་མགོའི་སྒྱེད་པུ་གསུམ་གྱིསྟེང་དུ་ཏཱཾ་ལས་བྷྫའི་ནང་དུ་ཉི་མ་ལ་གནས་པའི་ 
བི་མུ་མ་ར་ཤུལས་བདུད་རྩི་ལྔ། གོ་ཀྲུ་དཧ་ན་ལས་ཤལྔ། _ ཁ་ཆོད་ཟླ་དཀྱིལ་དབུངས་གསལ་གྱིས་མཚན་པའི་ལྟེ་བརརྡོ་རྗ་ལ་ཨོཾ་ཨཱཿུ་གིས་མཚན་པར་གྱུར། ཡཾལས་ 
ཡོ་འ རཾ་ལས་མེ་སྦར། རྫས་རྣམས་ཞུཞིང་འདྲེས་པས་རླངས་པའི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩི་བཀུག །ཡི་གེ་གསུམ་ལ་ཐིམ། ཁ་ཆོད་ཕྱག་མཚན་ས་བོན་དང་ 











རྒུང་གཡོས། 
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༄༅། །བཅས་པ་ཞུ་ནས་དམ་ཚིག་གི་རྫས་དང་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པས་ཁ་དོག་དྲི་རོ་ནུས་བཅུད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། དམ་རྫས་སྨན་རཀ་གཏོརམ་ཕྱི་ནང་གསང་ 
བའི་མཆོད་སྤྲིན་རབ་འབྱམས་འཕྲོ་བར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧུ་ཞེསབྱིན་བརླབ། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་གྱིས་བླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ 
སྲུང་མ་ཐམས་ཅད་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས། ཛྷ རང་བཞིན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་། །ཐུགས་རྗེའི་སྐུ་ ལྭ་བ་མ་རིག་འཛིན་དང་། །སངས་རྒྱས་ 


ཇོ བྱང་སེམས་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས། །ཐུགས་རྗེའི་བརྩེ་བས་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད་དང་ཉེར་བཞིའི་གནས། །འཕགས་བོད་ཆོས་ 


འཁོར་སོ་སོའི་གནས་རྣམས་ནས། །མ་མགོན་ལྕམ་དྲལ་དམ་ཅན་སྲུང་མའི་ཚོགས། །དད་པ་དམ་ཚིག་དབང་གིས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །རང་རང་དགྱེས་པའི་གདན་ལ་ 


6 





' བཞུགས་སུ་གསོལ། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ནས། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་སྤྲིན་འབུལ་གྱི་བཞེས། །དངོས་གྲུབ་སྩོལ་ལ་ཕྲིན་ལས་བསྒྲབ་ཏུ་ 
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གསོལ། །རྡོར་ཐལ་གྱེན་དུ་ཕྱོགས་པས། ན་མོ་གུ་རུ་རཏྣ་དེ་ཝ་དྷ་ིའཱི་ས་པ་རི་བཱར་ཨི་དཾ་བ་ལིངྷཏཱ་ཧི། ཨོཾ་ཤིམ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ས་པ་རི་བཱ་ར་ཨི་དཾ་བ་ལིངྟ་ཁཱ་ཧི། ཨོཾམ་ཧཱ་ཀཱལ་གུ་ཌཧྲི་ 
མ་དཱ་ཀཱ་ལ་ཏི་ཡཾ་ཛཿཨི་ད་བ་ལྟིངཿ ཨོཾ་ཤཱི་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཡཀྐ་བེ་ཏཱཱ་ལི་ཛྲུཾ་ཛཿ ཨི་ད་བ་ལྟིངཿ ཨོརོ་རུ་ཨེ་ཀ་ཛཊི་སྙིང་ལ་རཀྨོ་རུ་ལུ་རུ་ལུཚུཾབོ་ནཾ་ཛ ཨི་དཾ་བ་ 
ལྟིངཿ ཨོཾ་མ་དཱ་དེ་བ་ཛཿ ཨུ་མ་དྭེདཱི་ཧིང་ཧ་རི་ནི་ས་བཤི་ཀུ་རུ་ཧོཿ ཨིཾ་དཾཿ ཨོཾ་ཧིཤ་རུ་རག་རཾ། ནཱ་གཙྟཾཏྲ་ཀཱཾ། མམ་ཡོ་ཛ་འྲབ། ཧཧ་གཤ་ལ་ཛཿ 


༠ 


དཾཿ ཨོཾ་མདཱ་ཀཱལ་སཾ་ཧ་མུ་ཁཧྲཱཾ་ཕཊ་ཏི་ཧཱི་ཛཾཿ ཌཀི་སི་ན་ར་མ་ཏྲི་ཧཱི་ཛཿ ཡ་མ་རཱ་ཛ་དུ་ཏི་ཕུ་ཏི་ཛྷུ་ཕཊ་ཨི་དཾཿ ཨོ་མ་ཧཱ་རཱ་ཛས་མ་ཡ། བྲི་ཤ་བ་ཌ་སརྦཙྭིྟ་རཏྣཱིཧྲཱི 
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ཇཿཨི་དཾཿ ཨོཾ་ཀུ་མ་ཀུ་མ་ཁུས་ཐིས་སྭཱ་ཧཱ། ཨི་དཿ ཨོཾ་མམ་རླལི་པམ་ཡེ་ཀཱལི་ཡེ་ཛཛཿ ཨི་དཿ ཨོཾ་ཀྲར་ཡ་མ་རཱ་ཛརྷཾ་ཕཊ། ཨི་དཾཿ ཨོཾ་བྲ་སྭ་དྷཱ་ས་མ་ཡ་ 


དརྷུཾ་ཕཊ། ཨི་དིབ་ལྟིངཁཱ་ཧི། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀཱལྷ་ི་ཀླ་ཏབིྦཱན་བིནཱ་ཡ་ཀརྩཱཾ་ཕཊ། ཨཾ་དཾབ་ལིདྟ༔ ཨོཾ་ཤྲཱི་མ་ཧཱ་ཀཱལ་གྟ་གུྱརཾསིདྡི་ཱུ་ཕཊ། , ཨི་དེ་བ་ལིང༔ ཨོཾ་ 
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༦ འོ ༠ 
¥ ཏོ ¿ 9 


།བག་ཏྱཾ་ཏཱ་ཤིནི་ས་མ་ཡ་ "- ˆ: 
༡༩༡༡--:5.° _ ༤ 
བཱ་ར་ཨི་དང ཨ་བ 
༨༩ 
་ར་ 
ཨོབ 
` 
ཨ 
བཱ་ར་ 


བྷྱེ་ས་པ་ 
ད 
པཿ 
པ་རྭ་ཅ་ས་པ 


ཤི་བ་དུཛ 


དྷཱ་ཀི་ས་པ་ 
་བ་ར་ཨི་དཾ་ 
ཏཾས་ 
ཨོནཱཾག་རཀྟ་ནག་པོཏི་པ་རཱ་ཙས་པ་རི་བཱ་ར་ཨི་དཾཿ 


་ན་ལོཀ ་ཀི་ས་པ་རི་ 
ཨོཾ་བྲཛྲ་སརྦ་དུངཏྫན་ཨེ་ཛཿབྩོ་ས་པ་ 
ངི 


༩ ཙྷི་ཙ་ར་རྭཏྲི་ཀྣིང་ར་ས་པ་ 
ར་ཨི་དཾཿ 
































༡༣༡” ༄༅། 
རྣ རཱ 
ཤད 


ཤཱ 
ཧཾ 
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མ་ཡ་ཐིམ་ཛཿཨི་དཾཿ ཨོཾ་ཤུ་ལྭཏིསཔ་རི་བཱ་ར་ཨིཾ་དཿ ཨོཾ་ཙྲརྤ་པ་མ་ཅྲིང་རྨ་ཏ་རས་པ་རི་བཱ་ར་ཨི་ད༔ ཨོོཾ་བྷ་མི་པ་ཏི་ཙ་མ་ར་ཙས་པ་རི་བཱ་ར་ཨི་དཿ ཨོཾ་ནྷིདི་པཏི་ས་པ་རི་ 
བཱར་ཨི་དཾཿ ཨོཾ་སྣཱ་ན་པཏི་ཨི་དཾ ཨོཾ་བྷཱ་མི་པ་ཏིསཔ་རི་བཱ་ར་ཨི་དཾབ་ལིངྟ་ཁཱ་ཧི། རྙཾ། རིག་འཛིན་པདྨ་ཐྲད་ཕྲེང་ལ་སོགས་པའི། །རྒྱལ་བ་དགོངས་བརྒྱུད་རིག་འཛིན་ 
བརྡ་བརྒྱུད་དང་། །གང་ཐག་སྙན་བརྒྱུད་སྨོན་ལེམ་དབང་བརྒྱུད་དང་། །ཤོག་སེར་ཚིག་བརྒྱད་བླ་མ་ཐམས་ཅད་ལ། །དམ་རྫས་སྨན་རཀ་གཏོར་མའི་མཆོད་པ་འབུལ། །སྐུ་ 
གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །ཨ་ཏི་བླ་མེད་ཨནུ་མདོ་ཡི་ལྷ། མ་ཧཱ་ཡོ་གཱ་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཞི་ཁྲོ་དང་། །བླ་མ་དགོངས་པ་འདུས་པའི་ལྷ་ཚོགས་དང་། _ །འཇམ་ 
དཔལ་སྐུ་དང་པདྨ་གསུང་གི་ལྷ། །ཡང་དག་ཐུགས་དང་བདུད་རྩི་ཡོན་ཏན་དང་། །ཕུརཔ་ཕྲིན་ལསམ་མོ་རྦོད་གཏོང་ཚོགས། །དམོད་པ་དྲག་སྔགས་འཇིག་རྟེན་མཆོད་བསྟོད་ 





སོགས། །ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ལ། །དམ་རྫས་སྨན་རཀ་གཏོར་མའི་མཆོད་པ་འབུལ། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སུལ་དུ་གསོལ། །ངྷཱ་ཀིའི་ 
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༄༅། །གཙོམོ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་དང་། །དེ་བཞིན་རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་པདྨ་ལས། །སྣ་ཚོགས་ཤུགས་འགྲོཤ་ཟཞིང་སྐྱོང་སོགས། །གནས་ཡུལ་སྐྱོང་བའི་མ་མོ་ 
མཁའ་འགྲོ་ལ། །དམ་རྫས་སྨན་རཀ་གཏོར་མའི་མཆོད་པ་འབུལ། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་བར་ཆད་ཞི་བར་མཛོད། །མདཱ་ཀཱ་ལ་ལེགས་ལྡན་ཚོགས་ཀྱི་བདག །དབྱིངས་ཀྱི་ 
རྒྱལམོ་ཀྲོ་དྷཱཱི་ཏཱིམ། །སྲས་མཆོག་འདོད་ཁམས་བདག་མོ་ཀིིངྐ་ར། །གནོད་སྦྱིན་དམར་མོ་བེག་ཙེ་ཡབ་དང་ཡུམ། །གཟའ་དང་མ་མོ་དྲེགས་པའི་ཚོགས་རྣམས་ལ། །དམ་ 
རྫས་སྨན་རཀ་གཏོར་མའི་མཆོད་པ་འབུལ། །ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་ཕྱག་བཞི་ཡབ་དང་ཡུམ། །ལས་ཀྱི་མགོན་པོ་བྱ་རོག་གདོང་ 
ཅན་དང་། །དྲེགས་པ་སྡེ་བརྒྱད་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ། །དམ་རྫས་སྨན་རཀ་གཏོར་མའི: ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིཿ ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་ཕྱག་དྲུག་ཡབ་དང་ཡུམ། །ཀྱེ་ཏྲ་པཱ་ 











ལ་ཊ་ཀི་རཱ་ཛ་དང་། ི་ན་མི་ཏཱ་ཏྲཱཀྱད་རེམ་ཏཱི། །དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ལ། །དམ་རྫསཿ ཕྲིན་ལས: དཔལ་མགོན་མ་ནིང་ནག་པོ་སྲོག་བདུད་ 
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དང་། །ཡུམ་མཆོག་ ་དཔལ་འབར་ལྷ་མོ་ཆེན་མོ་དང་། སྐུ་ཡི་མགོན་པོ་སྟག་ཞོན་ ་ཡབ་དང་ཡུམ། །གསུང་གི་མགོན་པོ་བེང་དམར་འཁོར་དང་བཅས། _།ཐུགས་མགོན་གུར་ 
ྱི་མོནཔའ་ཚོགས༔ རྣམས་ལ། །དམ་རྫསཿ ཕྲིན་ལས: མ་དཱ་ཀཱ་ལ་ར རྡོ་རྗེ་བེར་ཆེན་དང་། །ཡུམ་ མཆོག་དང དཔལ ལྡན་ ལྷམོ་སྲིད་པའི་རྒྱལ། །ནག་པོ ་པོ་ཡབ་ ཡུམ་ལྕམ་དྲ 'དྲལ་ 
འཁོར་བཅས་ལ། དམ ་རྫསཿ ཕྲིན་ལསཿ སྔགས་ཀྱི་སྲུང་མ་ ཨེ མེ་ཀ་ཛ་ཊི ་དང་། །རྟག་རྒྱལ་རྗེ་མོ་སྨན་མོ་མ་མོའི མོའི་ཚོགས། །ལྷ་མོ མོ་སྲོག་ སྒྲུབ་ ནག་མོ་ཕོ་ཉ་ 
བཅས། །གནོད་སྦྱིན་ཤན ་པ་དམར་པོ་ལ་སོགས་པའི། །དམ་ཅན་སྡེ་ལྔ འཁོར་དང་བཅས ་པ་ལ། །དམ་རྫསཿ ཕྲིན་ལསཿ ལྟ་ཆེན་ ན་དབང་ཕྱུག་མ་ཧཱ་དེ་ཝ་ 








དང་། །བཙུན་མོ་ཨུ་མ་དེ་ལཱི་མཁའ་འགྲོ་བཞི། །བམས་གསུམ་ དབང་སྡུད་འཁོར་དང་བཅས་རྣམས་ལ། །དམ་རྫསཿ ཕྲིན་ལསཿ གཟའ་མཆོག་རྒྱལ་པོ་དྲང་སྲོང་རཱ་ཧུ་ 








ལ། །ཡབ་ཡུམ་གཟའ་བརྒྱད་རྒྱུ་སྐར་གདོང་མོའི་ཚོགས། །ཞིང་སྐྱོང་ཆེན་པོ་ཀུན་དགའ་གཞོན་ནུ་དང་། །སི་ན་རམ་བམ་རོ་ཕོ་མོ་དང་། །དྲེགས་པ་སྡེ་བརྒྱད་འཁོར་དང་ 


༣ ©10101719-5 1970501106 7762613708- 






























































སྲི 


$£ 





༄༅། །བཅས་རྣམས་ལ། །དམ་རྫས་སྨན་རཀ་གཏོར་མའིཿ: ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་ལྷུན: ཆོས་སྦྱོང་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་རྣམ་ཐོས་སྲས། །དབང་གི་ལས་ 
མཛད་གནོད་སྦྱིན་མདུང་དམར་ཅན། །དྲག་པོའི་ལས་མཛད་དྲག་པོ་རྟ་སྔོན་ཅན། །ཡབ་ཡུམ་སྲས་བློན་སྡེ་དཔུང་ཚོགས་རྣམས་ལ། །དམ་རྫསཿ ཕྲིན་ལས: དུརཁྲོད་ 
བདག་པོ་ཆེན་པོ་མགོན་དཀར་དང་། །དཀོར་གྱི་བདག་མོ་རྡོ་རྗེ་ངས་ནུས་མ། །ཞིང་སྐྱོང་དུར།ཁྲོད་མ་མོ་འཁོར་བཅས་ལ། །དམ་རྫསཿ ཕྲིན་ལས: ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེ་ཡ་ 
མ་རཱ་ཛ་དང་། །དམ་ཅན་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་ལེགས། །ཡབ་ཡུམ་འཁོར་དང་བཅས་པཐམས་ཅད་ལ། །དམ་རྫསཿ༔ ཕྲིན་ལསཿ ཞིང་སྐྱོང་ལྷ་སྨན་བཀྲ་ཤིས་ཚེ་རིང་ 
མ། བོད་སྐྱོང་གཙོ་མོ་རྡོ་རྗེ་གཡུ་སྒྲོན་མ། །ཨ་ཕྱི་ཆོས་ཀྱི་སྒྲོན་མ་མཆེད་ལྔ་དང་། །བ་རག་ཁྱུང་བཙུན་བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས་སོགས། །བོད་ཡུལ་སྐྱོང་བའི་སྨན་མོ་ཐམས་ཅད་ 








ལ། །དམ་རྫསཿ ཕྲིནལས: སྡེ་དཔོན་སུམ་ཅུ་སྔགས་བདག་བཅོ་བརྒྱད་དང་། །རྟ་ནག་དྲེགས་པ་ཆེན་པོ་འཁོར་དང་བཅས། །ཟབ་མོའི་བཀའ་སྲུང་ཤ་ཐ་ནག་པོ་ 











02]1.1 


27 
























































1):5::>1:>>$ 1:92 








ཆེ། །ཀླུ་བཙན་འབར་བ་སྤུན་བདུན་འཁོར་བཅས་ལ། །དམ་རྫསཿ ཕྲིན་ལསཿ ཤྭན་ས་བདག་བདག་ཉིད་སྐྱེས་བུའི་ཚོགས། །གཟའ་གདོང་ལྕམ་དྲལ་གིང་ལྔ་འཁོར་དང་ 


བཅས། །རྒྱལ་ཕོ་པེ་ཧར་གནོད་སྦྱིན་ཙི་མཱ་ ར། །པདྨའི བཀའ་ དང་གཏེར་སྲུང་དམ་ཅན་ལ། །དམ་རྫས: ཕྲིན་ལསཿ ྤུ་གྲི་མཆེད་གསུམ་ཀླུ་རྒྱལ་སྔགས་ཀྱི་ 
བདག །དགེ་བསྙེན་སྨྱོ་ཁ་བཙན་རྒད་སྐུ་རྒྱལ་དང་། །དཔལ་ལྡན་ཤེས་རབ་ལྷ་  ཡི་དགེ བསྙེན་དང་། །གནོད་སྦྱིན་ཆེན་པོ་རྒྱམ་རྒྱལ 'དྷིཏི་དང་། །སྦྲག་ གི་བཙན་རྒོད་དམག་ 
དཔོན་ ་དབྱི་རྒྱལ 'སོོགས། །ཟབ་ ་ཆོས་ ས་སྲུང་ཞིང་རང་ཕྱོགས་སྐྱོང སྐྱེང་བ་ལ། །དམ་རྫསཿ ཕྲིན ལསཿ གཞན་ ཡང་ཐབ་ཆོས གཏེར་གྱི་སྲུང་མ '་དང་། །འཇིག རྟེན་སྐྱོང་བའི་ 
གནས་བདག མཐུ་བོ་ཿ ་ཆེ། །ཡུལ་ ཕྱོགས 'འད་ ངི་ཡི ་གཞི ་བདག་ཐམས་ཅད་ལ། །དམ་ཛས་སྨན་རཀ གཏོར་མའི མཆོད་པ ་འབུལ། །ཆོས་ ་དང་མཐུན་པ པའི ཕྲིན་ལས བསྒྲབ་ ཏུ་ 





གསོལ། །དེ་ལྟར་མཆོད་པའི་མགྲོན་དུ་གྱུར་པ་ལ། །ཡོན་ཏན་རྗེས་སུ་དྲན་པས་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །བག་མེད་ཉམས་ཆག་འགལ་འཁྲུལ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །སངས་ 
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༄༅། །རྒྱས་བསྟན་པ་གཉན་པོ་བསྲུང་དུ་གསོལ། །དཀོན་མཆོག་དབུ་འཕང་གཉན་པོ་བསྟོད་པ་དང་། །རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དམ་པའི་སྐུ་ཚོ་སྲིངས། །རྣལ་ 
འབྱོར་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །ནད་གདོན་བར་ཆད་ཐམས་ཅདཞི་བ་དང་། །ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པ་དང་། །ཡིད་ལ་གང་འདོད་ཐམས་ཅད་ 
དབང་དུ་བསྡུས། །མི་དང་མི་མིན་དགྲ་བགེགས་ཐལ་བར་རློག །འཁོར་དང་ལོངས་སྤྱོད་དཀོར་ནོར་རྒྱས་པ་དང་། །འབྲེལ་ཚད་དོན་དང་ལྡན་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །མདོར་ 
ན་སྒྲུབ་པའི་མཐུན་རྐྱེན་ཡིད་བཞིན་དུ། །འབད་མེད་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །བཛྲ་མུརས་གཏོརམགྲོན་རྣམས་རང་གནས་སུ་གཤེགས། །ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་རྟེན་ལ་གཉིས་མེད་ 
བཞུགས། །འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་རང་རང་གནས་སུ་གཤེགས། །གགྲོ་ཀུན་ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་སཐོབ་ནས། །རྣམ་ཀུན་དགེ་ལེགས་འབྱུང་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་པའདིནིརིངམོ་ནས་ 
བླ་མ་དམ་པ་ས་བཅུས་གསུང་བསྐུལ་དང་འི་བོ་ཆེའི་བསྟན་པའི་སྒན་མེ་རྗེ་དྲུང་མཆོག་གི་སྤྲལ་སྐུས་བཀས་བསྐུལ་ཡང་ཡང་གནང་བ་དང་། རང་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་འདི་བཞིན་བགྱིས་ན་སྟབས་བདེ་བར་བསམ་ནས་མཆོག་གྱུར་གླིང་པས་བྲིས་པ་སུཛ་ ཝེ 
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ཡ། དགེའོ། །དགེའོ།། ༅༦། གཏོར་ཆོག་ཉུང་བསྡུས་བཞུགས། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདིར་གཏོར་ཆོག་ཉུང་བསྡུས་འཇུག་བདེའི་ཕྱིར་ཟས་ཕུད་སྣ་ཚོགས་བཤམས་ 
ལ། རཾ་ཡཾ་ཁི་གིསམ་དག་བསྲེག་གཏོར་སྦྱངས། སྙོང་པའི་ངང་ལས་ཆོས་དབྱིངས་བྷནྡྷའི་སྣོད། །ཨོཾ་ཨཱ༔རྙཱཾ་ལས་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིའི་བཅུད། །མཆོད་སྤྲིན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་སྤྲོ་བར་ 
གྱུར། _ །འོག་མིན་གནས་དང་ཉེར་བཞིའི་ཡུལ་རྣམས་ནས། །བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ཚོགས། །འདིར་གཤེགས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བཞུགས་སུ་གསོལ། །ཕྱག་ 
འཚལ་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པ་འབུལ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས། སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་དབྱིངས་སུ་རོལ་ལ་བསྟོད། །རྒྱལ་བ་དགོངས་བརྒྱུད་རིག 

















འཛིན་བརྡ་ཡི་བརྒྱུད། །གང་ཟག་སྙན་བརྒྱུད་སྨོན་ལམ་དབང་གི་བརྒྱུད། །མཁའ་འགྲོ་གཏད་རྒྱ་ཤོག་སེར་ཚིག་བརྒྱུད་ཀྱི། །བརྒྱུད་པ་དྲུག་ལྡན་རྩ་བརྒྱུདབླ་མའི་ 
ཚོགས། །ཊད་པར་གུ་རུ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ། །ཆོས་ལོངས་སྤྲལ་གསུམ་སྒུ་ལྔ་མཚན་བརྒྱད་དང། །རྗེ་འབངས་ཉེར་ལྔ་ག སོན་བརྒྱ་རྩ་དང་། །བཀའ་དྲིན་མཉམ་མེད་རྩ་ 
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༄༅། །བའི་བླ་མ་ལ། །ཟག་མེད་བདུད་རྩི་གཏོར་མའི་མཆོད་པ་འབུལ། །བདག་རྒྱུད་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །བདེ་གཤེགས་ཞི་བ་འཇམ་ 
དཔལ་སྐུ་ཡི་ལྷ། །པདྨ་གསུང་དང་ཡང་དག་ཧེ་རུ་ཀ །ཆེ་མཆོག་ཡོན་ཏན་ཕུར་པ་ཕྲིན་ལས་ལྷ། །མམོ་རྦོད་གཏོང་འཇིག་རྟེན་མཆོད་བསྟོད་དང་། །རྨོད་པ་དྲག་སྔགས་ལ་ 
སོགས་སྒྲབ་སྡེ་བརྒྱད། བྱ་རྒྱད་སྤྱོད་རྒྱད་རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་རྒྱུད། སྒྱུ་འཕྲུལ་རོལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དེར་ཤར་བའི། །ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ 
ལ། །ཟག་མེད་བདུད་རྩི་གཏོར་མའི་མཆོད་པ་འབུལ། །མཆོག་དང་ཐུན་མེང་དངོས་གྲུབ་བསྩལ་དུ་གསོལ། །མཿ ད་ལུང་གི་ཚོགས་ཆེན་འདུས་པའི་ལྷ། །སྲིད་པ་མ་མོ་ 
མཁའ་དབྱིངས་བདེ་ཀློང་རོལ། །རྣམ་པ་ཅིར་ཡང་རོལ་པའི་ཌཱ་ཀིའི་ཚོགས། རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཡི་རྗེ། དི ིནདོརེརནཆེས་་པ། །སྣ་ཚོགས་ཤུགས་འགྲོ་ 





་ཤ་ཟ་འཇིག་རྟེན་མ། །ནམ་མཁའ་ས་འོག་ས་སྟེང་གནས་གསུམ་སྤྱོད། །མ་རྒྱུད་མཁའ་འགྲོའི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ལ། །ཐག་མེད་བདུད་རྩི་གཏོར་མའི་མཆོད་པ་ 
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འབུལ། ཕྱི་ནང་གསང་བའི་བར་ཆདཞི་བར་མཛོད། ལེགས་ལྡན་ནག་པོ་ཕྱག་བཞི་ཕྱག་དྲུག་པ། །དཔལ་མགོན་མནིང་མགོན་པོ་སྐུ་ལྔ་དང་། །དྲག་པོ་ཞལ་བཞི་སྔགས་ཀྱི་ 
སྲུང་མ་དང་། །བེར་ནག་ཅན་དང་འདོད་ཁམས་དཔལ་ལྷ་མོ། །ལྷ་ཆེན་དབང་ཕྱུག་གཟའ་བདུད་རཱ་ཏུ་ལ། །ཀུན་དགའ་གཞོན་ནུ་དུམ་ཅན་རྡོ་རྗེ་ལེགས། །དྲེགས་པའི་སྡེ་ 
དཔོན་ཆེན་པོ་སུམ་ཅུ་དང་། །ཕུར་པའི་སྲུང་མ་སྤུ་གྲི་མཆེད་གསུམ་དང་། །དུར་བྲོད་བདག་པོ་བདག་མོ་ངས་ནུས་མ། །ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེ་རྒྱལ་པོ་པེ་ཧ་ར། །ཀླུ་བཙོན་འབར་ 
བ་རོལ་པ་སྐྱ་བདུན་སོགས། །དམ་ཅན་ཆོས་སྦྱོང་སྲུང་མ་ཐམས་ཅད་ལ། །ཟག་མེད་བདུད་རྩི་གཏོར་མའི་མཆོད་པ་འབུལ། །ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་ 








མཛོད། །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་རྣམ་མང་ཐོས་ཀྱི་སྲས། །རྨུགས་འཛིན་དཀར་དམར་སེར་ནག་ནོར་རྒྱུན་མ། །དབྱུག་གུ་སྤུན་གསུམ་བཀྲ་ཤིས་ཚེ་རིང་མཆེད། །མ་ཕྱིཆོས་ཀྱི་སྒྲན 








མ་རྟ་ལྷ་དང་། །ཚོགས་བདག་མི་མགོན་དཀརཔོ་གཉེན་སྤོམ་ར། །གཡུ་སྒྲོན་མ་དང་བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས་བཅས། ཏི་སེ་ལྷ་བཙན་གཉན་ཆེན་ཐང་ལྷམཆོག །བཀའ་ཡི་སྲུང་ 
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༄༅། མ་དྲེགས་པ་སྡེ་ལྔ་དང་། ཁིལ་ཕྲུམ་ལ་སོགས་དགེ་བསྙེན་ཉེར་གཅིག་ཚོགས། །ོར་ལྷ་གཏེར་བདག་ཡུལ་ལྷ་འཁོར་བཅས་ལ། །ཟག་མེད་བདུད་ 
ཅྩཾ་གཏོར་མའི་མཆོད་པ་འབུལ། །ལོངས་སྤྱོད་སྤེལ་ཞིང་མཐུན་རྐྱེན་བསམ་པ་སྒྲབས། །དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་འགལ་འཁྲུལ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་སྲུང་ཞིང་ 
སྐྱོབ་པ་དང་། །ཐར་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བསྒྲུབ་པ་ལ། །བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་འགྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །བཛྲ་མུ༔ཡིས་གཏོར་མགྲོན་རང་གནས་གཤེགས། ཞེས་པ་འདི་ནི་དད་ལྡན་ 


ཞང་ཚེའི་བསྐུལ་བའི་ངོར་མཆོག་གྱུར་གླིང་པས་བྲིས། ༅། དཔལ་མགོོན་འཀདྱ་ཀི་གཏོར་འབུལ་ནི། ར་ཡ ཁ་གིས་གཏོར་མ་སྦྱངས། ཨོཾ་ཨཱཿ༔ཧཱུཾ་གིས་བདུད་རྩིའིརྒྱ་མཚོ་འདོད་ཡོན་མཆོད་སྤྲིན་དུ་དམིགས་ 
ལ། རང་ཉིད་དཔལ་ཆེན་པོར་གསལ་བའི་ཐུགས་གའི་རྩུ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་མགོན་པོ་འཁོར་བཅས་སྤྱན་དྲངས། ཨོ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཏྲཀྱད་དུ་ཛཿ ཞེས་སྤྱན་དྲངས། ས་པ་རི་ 











ཝཱ་ར་ཨརྒཾ ་སོགས་ནས་ཤབཱ་པྲ་ཏཱི་ཙཱ་སྭ་ཧཱ། མ་དཱ་པཉུ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ཁཱ་ཧི། མ་དཱ་རཀྭ་པཱུ་ཛཁཱ་ཧི། སྔགས་མཐར་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨི་དཾ་བ་ལིངྟ་ཁ།ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ཞེས་མཆོད་ 
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ནས། རྙཾ། དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུཀ་ཡི་ཐུགས་ལས་སྤྲུལ། །ཕྲིན་ལས་མགོན་པོ་ཏཀླད་ནགཔོ་ནི། །ཆར་སྤྲིན་འཁྲིགས་འདྲ་སྤྱན་གཉིས་ཉི་ཟླ་འཁྱིལ། །ཞལ་གདངས་མཆེབ་ 
གངས་རི་ལྟ་བུ་གཙིགས། །ལྗགས་འདྲིལ་རྙཾ་དང་ཕཊ་ཀྱི་སྒྲ་ཆེན་སྒྲོགས ། །ཕྱག་གཡས་རུ་མཚོན་ནགཔོ་སྲིད་རྩེར་འཕྱར། །གཡོན་པས་བདུད་ཞགས་མ་རུངས་སྐེ་ནས་ 
འཁྲིད། །དར་ནག་བེར་ཆེན་ཕྱི་ནང་གསེར་སྐེད་བཅིངས། །སུག་ལྷུམ་གསོལ་ནས་གཞུ་མཆོག་གྲུ་ལ་བཀལ། །བརྒོདསྒྲ་ལྡན་བདུད་མདའ་ལྟོང་དམར་དང་། །བདུད་ཀྱི 
ཁྲམ་ཤིང་ནག་པོ་སྐེད་ལ་བཙུགས། །བདུད་རྟ་བྲ་ནག་རྟིང་དཀར་རླུང་གཤོག་ལ། །གསེར་སྣ་སྦྲལ་གྱི་གོང་སྨད་ལྡན་པ་ཆིབས། །སྲིན་མོ་སྣ་ཚོགས་གདོངམས་རྟ་མཐུར་ 
ནས། །ཞིད་སྟེ་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་དམག་གིས་བསྐོར། །མཐུ་སྟོབས་ནུས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ། །དཔལ་མགོན་འཁོར་དང་བཅས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཤྱོད་ལ་ཕྲིན་ 








ལས་གཉན་པོ་བཅོལ་བ་ནི། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་གཉན་པོ་ཁྱོད་ྱིས་སྲུངས། །དཀོན་མཆོག་དབུ་འཕང་གཉན་པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་བསྟོད། །སྒྲུབ་པཔོ་ཡི་སྡོང་གྲོགས་ཁྱོད་ཀྱིས་ 
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ཆི 8 2 092 ཙུ 





༄༅། །མཛོད། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀ །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་དང་། །པདྨ་ ང་གནས་བོ་དྷི་སཏྭ་སོགས། །རྒྱ་བོད་ 
མཁས་གྲུབ་འདུལ་འཛིན་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྤྱན་སྔར།ཁས་བླངས་དམ་བཅས་ཇི་བཞིན་དུ། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་གཞི་མ་དགེའདུན་གྱི། །འདུལ་ཁྲིམས་གཉེར།ཁ་མ་ལུས་ 
ཁྱོད་ལ་རེ། །འདི་ན་བསླབ་གསུམ་རྣམ་དག་སྡེ་འཛུགས་ན། །ཀྱོད་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་མ་ལུས་མྱུར་དུ་སྒྲབས། །འདུལ་བའི་ཁྲིམས་ལ་འགལ་བྱེད་ཆམ་ལ་ཕོབས། །ཚུལ་བཞིན་ 
ཁྲིམས་ལ་གནས་རྣམས་མ་གཡེལ་སྲུངས། །ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་མུར་དུ་འཕེལ་བ་དང་། །ཐུགས་མཐུན་ཁྲིམས་གཙང་འཚོ་བརྒྱས་པར་མཛོད། །བཤད་སྒྲབ་ལས་ཀྱི་བྱ་བ་ 
བ་པ་ལ། །ལེགས་ཚོགས་དབང་སྡུས་ཆོས་མཐུན་ལོངས་སྦྱོད་སྤེལ། །འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་མ་ལུས་ཞི་བ་དང་། །ལོག་པར་ལྟ་བའི་དགྲ་བགེགས་རྡུལ་དུ་ 
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རློགས། །དགེ་འདུན་འདུལ་བའི་ཁྲིམས་ལུགས་ལེགས་བཅའ་ན། །ལེགས་ཉེས་མེལ་ཚེ་ཆོས་ཁྲིམས་ཁྱོད་ཀྱིས་མཛོད། །དགེ་འདུན་སྤྱིལ་པོར་ནག་ཆང་འགྲིམས་པ་ 
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དང་། །ལོག་པའི་འཚོབ་སྦྱོར་དང་འཁོན་འཛིང་བྱེད། །དཀོར་འཕྲོག་འཚོ་བ་རྣམས་ལ་དབྲི་བཞོག་བགྱིས། །ཆོས་འགལ་བྱེད་ལ་ཆད་པ་མྱུར་དུ་ཆོད། །འཚོབ་སྦྱོར་བའི་ 
ཡོན་བདག་ཁྱོད་ཀྱིས་སྲུངས། །དངལྡན་ཕོ་མོ་སྤྱན་རས་ཡངས་པ་དང་། །དགེ་འདུན་སྤྱི་ཡི་དཀོར་ནོར་སྦེལ་བ་ཡི། །དཀོར་བདག་ཟས་ཀྱི་སྦྱིནཔོ་ཁྱོད་ཀྱིས་མཛོད། །གཙུག་ 
ལགཁང་སྲུངས་དཀོར་རྐུན་རྩད་ནས་ཆོད། །རྟག་ཏུ་གཏྦི་འདི་ལ་རྟེན་ཆོས་ལ། །དགེ་འདུན་ཀན་གྱིཁོལ་པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་མཛོད། །གར་ཐིག་དབྱངས་རོལ་གཏོརམའི་བཟོ་རིགས་ 
ལ། །རིག་འཛིན་བླ་མའི་ཕྱག་བཞེས་ཇི་བཞིན་དུ། །ོར་མེད་ཕུན་ཚོགས་འབྱུར་བའི་མེལ་ཚེ་གྱིས། །སོ་སོར་ཐར་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལྡན་ཞིང་། །རིག་འཛིན་སྔགས་ཀྱི་ 


བསྐྱེད་རྫོགས་སྡོམ་ལྡན་པའི། །དགེ་འདུན་འདུས་པའི་ཚོགས་རྣམས་མྱུར་འཕེལ་ནས། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། ཉེས་ལ་ཆད་ཆོད་ལེགས་ལ་དངོས་ 





གྲུབ་སྩོལ། །དེ་དགམྱུར་དུ་བཟང་ངན་རྟགས་སྟོན་ཅིག །མ་གཡེལ་མ་གཡེལ་ཐུགས་དམ་གཉེར་དགོངས་ལ། །ཆོས་དང་མཐུན་པའི་ཕྲིན་ལས་མྱུརའགྲུབ་གསོལ། །ཞེསཔ་ 
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༄༅ ། །འདི་ནི་མཆོག་གྱུར་གླིང་པའི་གྲྭ །ཚང་རྣམས་ཀྱི་འདུལ་ཁྲིམས ཀྱི་བྱ་་མགོན་པོ་འདི་ཉིད་ལ་གཉེར་གཏད་པའི་སྐབས་སུ་འདུལ་འཛིན་ མ།ཁས་པའི་མཆོག་ 'གྱུར་བསླབ་གསུམ་འགྲན་ བྲལ་རིན་ཆེན་དར་རྒྱས་པདྨ་ 
བློ་གྲོས་སངས་རྒྱས་ཆོས་འཕེལ་མཁན་པོ་བཀོལ་སྐབས་གསུང་གིས་ཀྱང་བསྐུལ་ཞིང་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཕྲིན་ལས་ནན་ཏན་དུ་བཅོལ་བའི་བློས་བྲིས་པ་དགེ། ༄༅། །གུ་རུ་ཀྲོ་དྷ་ཏྲེ་ལོཀླ་བི་ཛ་ཡ་ནམཿ འདིར་ལས་མགོན་ཞིང་ 
སྱོངསེངགདོངལ་གཏོརམ་འབུལཆོགམདོརབསྡུས་ནི། མཆོདགཏོརཚོགས་པརབྱས་ནས་བདག་གི་རལའབྱརསོནད་འགྲབསམཆོད་གཏངབིནགིསབརླབ་ནས། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཐེརའཕྲོས་ 
པས་ལས་མགོན་ཞིང་སྐྱོང་སེང་གེའི་གདོང་པ་ཅན་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས། རྩུ ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིའི་གནས་རྣམས་དང་། །བྱད་པར་དཔལ་གྱི་ཙརི་ཏྲ། །བ་བ་དཀར་དང་ 
སྦས་པའི་ཡུལ། བྷོ་ཏི་གཟེ་རྒྱལ་ལ་སོགས་ནས། །ལས་ཀྱི་མགོན་པོ་སེང་གེ་གདོང་། །ཞིང་སྦྱོང་ཀུན་དགའ་གཞོན་ནུ་ཆེ། །ཡུམ་ཆེན་སིན་རམ་སོགས། །འཁོར་བཅས་ 
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ཛཿཧྱཱཾ། དཔལ་མགོན་འཁོར་བཅས་དགགེས་པའི་གདན་ལ་བཞུགས། །སྔོན་གྱི་ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་རྗེས་དགོངས་ལ། །ཕྲིན་ལས་མྱུར་མགྱོགས་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ཞིང་། ཕྱི་ནང་གསང་མཆོད་འབུལ་གྱི་བཞེས་སུ་གསོལ། ཨོ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་སོགས། བཛྲ་ཨརྒྷཾ་སོགས་ཤབྲ་པྲ་ཏཱི་ཙཱ་ཡེ་སྭ་ཧཱ། མ་ཧཱ་པཉྩ་ཨ་མྲཾ་ཏཁཱ་ཧི། མ་དཱ་རཀཱཁཱ་ 
ཧི། ཨོ་མ་དཱ་ཀཱ་ལ་སོགས། ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨི་དེ་བ་ལྟིང་ཁ་རྭཾཁྭཱ་ཧི། དཔལ་ལས་ཀྱི་མགོན་པོ་ཞིང་སྐྱོང་ཀུན་དགའ་གཞོན་ནུ་ཡུམ་ཆེན་སི་ན་རམ་ལས་བྱེད་བམ་རོལོ་མོ་སྡེ་ 
བརྒྱད་བདུད་དམག་སྟོང་དང་བཅས་པས་མཆོད་སྦྱིནགྱི་གཏོར་མ་རྒྱཆེན་པོ་སོགས། ཧྲུ ཆོས་ཉིད་ངང་ལས་སྙིང་རྗེས་ཆེར།ཁྲོས་པ། །གངས་རྒྱལ་ལ་སོགས་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་རྣམས། །སྐྱོང་བའི་དབང་ཕྱུག་གདོང་ལྔའི་ཞལ་དུ་འགྱིངས། །དཔལ་མགོན་ཀུན་དགའ་གཞོན་ནུར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །བཀྲ་ཤིས་སྙིང་ཉེ་མཁའ་འགྲོ་སེང་གེ་ 














གདོང་། །མ་རུངས་ཆོའཕྲུལ་འགྱེད་པའི་ཕོ་ཉ་གཉིས། །དམོད་པའི་མཚོན་འཆང་སྡེ་བརྒྱད་བདུད་དམག་ཚོགས། །དྲག་ཤུལ་སྙོབས་ལྡན་བསྟན་པ་སྲུང་ལ་བསྟོད། ཇེས་པཚ 
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༄༅ ། །སྒ ང་དགེ་རུ་དཔོན་ཚང་ལ་གཏེར་ཆེན་བདུད་འདུལ་གླི ང་པས་ཞིང་སྐྱོང་བཀའ་གཏད་གནང་བ་ཉམས་གསོས་བྱེད་སྐབས་ཉེ་མཁོར་མཆོག་གྱུར་གླི ང་པས་གཟའ་སྐར་དགེ་བའི་ཉིན་མོར་བྲིས་པ་ 
དགེ། ༄༅། གུ་རུ་མཱ་ར་དམ་ཀྭཱདཱི་པནཱ་མ། ས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་གཏེར་ཆེན་བདུད་འདུལ་གླིང་པའི་གཏེར་མགོན་ཞིང་སྦྱོང་ཀུན་དགའ་གཞོན་ནུའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་ལས་རིམ་ལས་བསྐང་བའི་སྐབས་བཤགས་པ་བྱེད་པར་ 
འདོདཔས། རྩུ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནས་རང་བྱུང་གྲུབ་པའི་ལྷ། །ཐུགས་རྗེ་རབ།ྲོས།ཁྲོ་གཏུམ་མི་བཟད་པ། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ལས་ཀྱི་མགོན་པོའི་ཚུལ། །མ་ཧཱ་ཀཱལ་སེང་གེ་ 
གདོང་པ་ཅན། །ཡབ་ཡུམ་སྤྲལ་པ་བཀའ་སྡོད་བདུད་དམག་ཚོགས། །རང་བཞིན་དབྱིངས་ནས་སྒྱུ་འཕྲུལ་རོལ་བའི་གར། །ཇི་ལྟར།ཁྲོས་ཀྱང་ཐུགསཉི་དཞི་བ་ཆེ། །འཁོར་ 
བཅས་སྙིང་རྗེའི་དབང་གིས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །བདག་ཅག་མ་རིག་དབང་གྱུར་ཉོན་མོངས་ཀྱིས། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་སྙིང་ནས་སྨད་པ་དང་། །མཆེད་དང་ལྕམ་དྲལ་རྣམས་ཀྱི་ 








ཐུགས་དཀྲུགས་པ། །སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་རྒྱུན་ཆད་གསང་བཅུ་བསྒྲགས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་བཏང་སྙིང་རྗེའི་ཕན་སེམས་ཆུང་། །ཆོས་རྣམས་རྟག་པར་འཛིན་དང་ཆད་པར་ 
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བལྟ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་རྣམས། །དཔལ་མགོན་ནག་པོའི་ཚོགས་ལ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །གཞན་ཡང་ཡན་ལག་དམ་ཚིག་རལ་པ་དང་། །རང་ 
འདོད་ཀུན་ད ས་བདག་བསྟོད་གཞན་ཕྱོགས་རྨོད། །ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་གདམས་ལས་འདས། །མི་དགེ་བཅུ་བགྱིས་སོ་ཐར།ཁྲིམས་ལས་འགལ། །མནའ་ཁྲེལ་གཞུང་ 
མེད་མི་བསྲུན་སྤྱོད་པ་ངན། །ལོག་པའི་རྫས་ངན་སྦྱོད་དང་ཐབ་གཞོལ་འཁོན། །ཁ་ན་མ་ཐོ་ཚུལ་བཞིན་མི་བགྱིས་པ། །དཔལ་མགོན་ནག་པོའི་ཚོགས་ལ་མཐོལ་ལོ་ 
བཤགས། །ཅྱད་པར་དཔལ་མགོན་ཁྱོད་སྐུའི་མཚན་ཉིད་རྣམས། །ཕྲ་ཞིང་གསལ་བ་ཚུལ་བཞིན་མ་གསལ་ཞིང་། །སྔགས་ཀྱི་བཟླས་པ་ཇི་བཞིན་མ་གྱུར་པ། །སེམས་ཉིད་ 
ཐུགས་གཉིས་དབྱེརམེད་དོན་མ་རྟོགས། །སྐུ་འབག་སྲོག་འཁོར་བླ་རྡོ་དམ་ཚིག་རྫས། །མཆོད་གཏོར་སྤྱན་གཟིགས་ཅི་དགོས་མ་ཚང་བ། །ཕྲིན་ལས་སྦྱོར་བ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ལ་ 





སོགས། །དཔལ་མགོན་ནག་པོའི་ཚོགས་ལ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། དེ་ལྟར་རབ་ཏུ་བགྱོད་པས་བཤགས་པ་ཡིས། །དམིགས་མེད་ཐུགས་རྗེའི་ཀློང་དུ་བཟོད་པར་ 
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༄༅། །བཞེས། །ཉམས་ཆག་འགལ་འཁྲུལ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་དག །ཚངས་པ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བསྩལ་པ་དང་། །དགྲ་བགེགས་ནད་ཡམས་ 
རྐྱེན་ངན་ཀུན་ཞི་ཞིང་། །ཚེ་བསོད་རབ་སྤེལ་གང་འདོད་དབང་དུ་སྡུས། །མི་བསྲུན་ཚར་ཆོདཔ་རོལ་རྒོལ་བ་བཅོམ། །བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་བར་ཆད་བསལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་པ་ 
ཚྭ་སྒང་དགེ་རུ་དཔོན་སྐུ་མཆེད་སྐྱ་སེར་རྣམས་ཀྱིས་བསྐུལ་བ་ལྟར་མཆོག་གྱུར་གླིང་པས་བྲིསཔ་དགེ། ༄༅། །ཐུགས་སྒྲབ་ཆ་ལག་གནོད་སྦྱིན་སྤུན་གསུམ་གྱི་གཏོར་ཆོག།ོལ་དུ་ཕྱུང་བ་བཞུགས་སོ། ༄༅། །མདུན་དུ་མཆོད་ 


ཇོ གཏོར་མཐོང་བརྒྱུད་ལྟར་བཤམ་པའམ། ཡང་ན་ཟས་སྣ་ཅི་འབྱོར་བཤམ་ལ། རང་ཉིད་སྣང་སྲིད་ཟིལ་གནོན་ཏུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀ་ནས་རཾ་ཡཾ་ཁཾ་འཕྲོས་པས་མཆོད་རྫས་མ་དག་པའི་དངོས་པོ་ 


སྦྱངས། ཨོཾ་ཨཱཿརྷུཾ་ལས་འདོད་ཡོན་གྱི་རྣམ་པ་ཅི་ཡང་འཆར་བར་གྱུར། སྙོང་པའི་ངང་ལས་མདུན་གྱི་མཁར༔ ཡིད་འཕྲོག་འདོད་འཇོའི་ལྗོན་ཤིང་ནི༔ མེ་ཏོག་དམར་སེར་ 








འ༽ 








འཁྲིགས་པའི་དབུས༔ ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་གྱི་སྟེང་༔ དྷཱ་ཀི་ཀུན་འཁྱིལ་མཆེད་གསུམ་ནི༔ སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་ཞི་འཛུམ་སྒེག༔ གཡས་གཡོན་གཏེར་བུམ་ནོར་བུ་ 
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འཛིནཿ༔ ཞབས་ཟུང་བརྐྱང་བསྐུམ་གར་གྱིས་རོལ༔ གནས་གསུམ་འབྲུ་གསུམ་འོད་ཟེར་གྱིས༔ ཡེ་ཤེས་སྨྱན་དྲངས་དབྱེརམེདཐིམ༔ ཨོཾཕི་ཤཱདྡཱ་ཀིནཱི་སརྦ་ཙིཏྟ་རཏྟ 
ཧྲིང་ཧྲཱིང་ཛཿཛཿ ཛཿདྱུཾ་བཾ་ཧོ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་སོགས༔ ཧཾཿ དུར།ྲོད་ནགས་ཚལ་ཡིད་འཕྲོག་ཏུ༔ སྒྱུ་མའི་གར་མཛད་དྷཱ་ཀིརྟིཿ ཡིད་བཞིན་རེ་སྐོང་མཆེད་གསུམ་ 
ལ༔ མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དོ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ རང་གི་ཐུགས་ནས་འོད་འཕྲོས་པས། ལྔ་མོ་མཆེད་གསུམ་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ༔ སྤྲལ་པ་ཡང་སྤྲལ་སྟོང་གསུམ་ 
ཁྱབ༔ ཐས་གོས་ནོར་སོགས་མཐུན་པའི་རྐྱེན༔ དབང་བསྡུས་ཆར་བཞིན་འབེབས་པར་བསམ༔ ཨོཾ་ཨི་ལི་ཀི་ལི་པི་ལི་ཀིཿ ཀི་ཀི་ལི་སྭཱ་ཧཱཿ ཟས་སྒྲུབ་པའི ཨོཾ་ཨ་ན་ལ་ 
ཀུརྨ་ལཱི་གྲི་དྣ་པི་ཤཱཙིན་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ གོས་སྒྲུབ་པའོ༔ ཨོ་ན་མ་ཤུ་ཀླ་ན་བཱ་སུ་མུ་ཁཾ་མ་ཧཱ་པི་ ཤཱ་ཙི་ན་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ནོར་སྒྲབ་པའོ། སྔགས་ཅི་ཙམ་རིག་པར་བཟླ་མཐར་ལྷ་རྣམས་བྲིས་སྐུ་ཡོད་ན་ 


དང་༔ མེདན་བང་མཛོད་ཟས་ནོར་ལ་བསྟིམ། ཞེས་པ་འདི་ནི་ལས་རྡོར་ཀརྨཁྱབ་བདག་གིས་བསྒུལ་ངོར་རི་བོ་ཆེའི་ཟླ་ནང་གཞིས་ཁབ་ཏུ་མཆོག་གྱུར་གླིང་པས་བྲིས་པའོ། ༄༅། ཨ་ཕྱི་ཆོས་ཀྱི་སྒྲོན་མའི་གསོལ་མཆོད་ནི། བཟའ་ 
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༄༅། །བཏུང་གི་ཕུད་བཤམས་ནས། རོ་ཡི་ཁྲི་གིས་སྦྱངས། ཨོཾ་ཨཱ༔རྷུཾ་གིསྱིན་གྱིས་བརླབ། དར ཆོས་སྐུའི་དབྱིངས་ལས་རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོ་མཆོག །ལོངས་སྐུ་ 
མཁའ་འགྲོ་ལྔ་ཡི་རྣམ་པར་སྣང་། །སྤྲལ་སྐུ་སྨན་མོ་སྙིང་པོའི་བསྟན་སྲུང་མཆོག །ཆོས་ྱི་སྒྲོན་མ་ཆེ་བཞི་སྣ་ནམ་བཟའ། །ཡེ་ཤེས་དམ་ཚིག་དབང་དང་ཤ་ཐམ། །སྙིང་ 
འཕོགམ་གདུམ་མབའ་འྲའབུམགྱི་རིགས་ །ུ་མན་མཐིང་ཐུག་གནས་ནས་སྤུ་བཞེངས་ལ། །འདིར་གཤེགས་མཛེས་པའི་གདན་ལ་བཞུགས་སུ་གསོལ། །ཕྱི་ནང་གསང་ 
བའི་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ། །མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པའི་ཕྲིན་ལས་མ, ད། །སངས་རྒྱས་བསྟན་སྲུང་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཆོས་དང་མཐུན་པའི་བསམ་དོན་ 
ཡིད་བཞིན་སྒྲུབས། །ཞེས་པ་ཟུང་མང་སྟོབས་ཀྱི་སྒྲུབ་སྡེས་བསྐུལ་ངོར་མཆོག་གླིང་པས་བྲིས། དགེའོ། །དགེའོ། །དགེའོ། ། ༅། །གཏེར་སྲུང་དྲེགས་པ་སྡེ་ལྔའི་ཕྲིན་ལས་དྲག་པོ་ཐོག་འབེབས་ཞེས་བྱ་བ་ 


^¬ དྱ: 5 ~ˆ 


བཞུགས། རཾ མ་ཧཱ་གུ་རུའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདིར་གཏེར་སྲུང་དྲེགས་པ་སྡེ་ལྔའི་གསོལ་མཆོད་བྱེད་པར་འདོད་པས། སྣོད་གཙང་མའི་ནང་མཁར་ཐབས་ལྔ་ཚོམ་གྱི་སྟེང་དབུས་སུ་བཙན་བཤོས་དམར་ 
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པོ། ཤར་དུ་ལྷ་བཤོས་དཀར་བོ། ལྷོར་བདུད་བཤོས་ནགཔོ། ཞུབ་ཏུ་ཀླ་བཤོས་སྔོན་པོ་སྦྲུལ་དཀྲིས། བྱང་དུ་གནོད་སྦྱནགྱི་བཤོས་བུ་སེརབོ་གྲུ་བཞི། དེ་རྣམས་རུ་མཚོན་གྱི་རྒྱན་དང་། རིགས་མཐུན་གྱི་བྱ་རྟ་གཡག་ལུགར་གསུམ་ 
གཅན་གཟན་རི་དྭགས་ཆུ་གནས་སྣ་ཚོགས་པས་བསྐོར་ཞིང་། དར་ཟབ་འབྲུ་སྨན་རིན་ཆེན་ཟས་སྣ་རྣམས་དང་བཅས་ཏེ་སྟེགས་གཙང་མར་བཀོད། ཇ་ཆང་ཁྲག་དང་འོ་མའི་སྐྱེམས་དང་ཉེར་སྤྱོད་སྤྱན་གཟིགས་སོགས་མཛེས་ཤིང་དག་གཙང་དུ་ 
བཤམས། རང་ཉིད་ཡི་དམ་དུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀ་ནས་རཾ་ཡཾ་ཁི་འཕྲོས་མཆོད་རྫས་མ་དག་པའི་དངོས་པོ་བསྲེག་གཏོར་བཀྲུས། སྙོང་པར་གྱུར་པའི་ངང་ལས་ཨོཾ་ཨཱ༔རྙཱཾ་གསུམ་ 
ལས་ ང་བའི་གཏོར་མཆོད་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་དང་སྤྱན་གཟིགས་མཐུན་རྫས་ནམ་མཁའ་གང་བཅིར་ཡང་འཆར་བར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཛྲཾ། ཞེས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ལ། མདུན་དུ་ 
འཇིག་ཏྟན་གྱི་གནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བཙན་རྒོད་ལྷ་བདུད་ཀླུ་གཉན་རྣམས་ཀྱིརི་བོའི་ཁོང་གསེང་དུ་སོ་སོའི་རིགས་དང་མཐུན་པའི་ཕོ་བྲང་བ་གམཁོར་ཡུག་ལྕོག་དང་བཅས་པའི་ནང་ 











དགག་བགེགས་འཁྱིལ་བའི་ཁྲི་སྟེང་རྣམས་སུ་དབུས་སུ་ཏྲིཿལས་བཙན་ནྒོད་སྐུ་རྒྱལ་ཤེ་ནེ་དམར་པོ་མདུང་དང་ཞགས་པ་འཛིན་ཅིང་རྟ་དམར་ལ་ཆིབས་པ། ཤར་དུ་ཨཿལས་ལྷ་རྒྱལ་ 
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༄༅། །དཔལ་ལྡན་ཤེས་རབ་དཀར་བོ་རྒྱལ་མཚན་དང་པོ་ཏི་འཛིན་ཅིང་རྟ་དཀར་ལ་ཆིབས་པ། ལྷོ་རུ་དུ༔ལས་བདུད་པོ་དམག་དཔོན་དབྱི་རྒྱལ་ནག་པོ་མདུང་ 
དར་གསེར་གྱི་ ་རེ་འཛིན་ཅིང་རྟ་ནག་ལ་ཞོན་པ། ནུབ་ཏུ་ན༔ལས་ཀླུ་རྒྱལ་དགེ་བསྙེན་དམར་ནག་འཁོར་ལོ་དང་སྦྲལ་ཞགས་འཛིན་ཅིང་ཀླུ་རྟ་སྦྲལ་ལྟོ་ཅན་ལ་ཆིབས་པ། བྱང་དུ་ 
བིཿལས་གནོད་ ན་རྒྱམ་རྒྱལ་དྷཱ་ཏི་ངང་སེར་མདུང་དར་དང་ནོར་བུ་འཛིན་ཅིང་རག་དཀར་ཇྔོག་ནག་ལ་ཆིབས་པ། དེ་ཐམས་ཅད་རང་མདོག་དང་མཚུངས་པའི་དར་གྱི་འགྱིང་ཐོད་རིན་ 
པོ་ཆེའི་ཁྲབ་དང་འཇོལ་བེར། སྲུག་ལྷུམ་གསོལ་ཞིང་འཁོར་གསུམ་བསྐོར་བ། རྡོརྗེ་ཏོག་དང་རིགས་ཀྱི་ཅོད་པན་རང་རང་གི་བཙུན་མོ་སྲས་བློན་འབངས་འཁོར་ཕོ་ཉ་མགྱོགས་ 











བྱེད་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་དམ་ཚིག་ལེ་གནས་ཤིང་བསྟན་པའི་དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་བ་ལ་ནུས་པ་ཐོགས་པ་མེད་ཅིང་། སྒྲུབ་པ་པོའི་རེ་འདོད་ཡིད་བཞིན་དུ་སྐོང་བ། རྔམས་ 
པའི་ཀླུ་སྨ་དང་བསྭོ་སྒྲ་སྒྲོག་བཞིན་པས་གནས་པར་གྱུར། དེ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀརརཱཾ། ཧྲུ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རང་རང་གི་གནས་ནས་ 
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གཏེར་སྲུང་དྲེགས་པ་སྡེ་ལྔ་སྤྱན་དྲངས། སྤོས་དཀར་བདུག་ཅིང་རོལ་མོ་དབྱངས་སྙན་པོས། ཙཱུ གླིང་ལས་ཁྱད་འཕགས་ལྷོ་ཡི་འཛམ་བུ་གླིང་། །དེ་ལས་གངས་ཅན་མདོཁམས་ཐལ་ 
མོའི་སྐང་། །རི་བོ་ལྷུན་ཆགས་གངས་རི་རྩེ་དགུ་ནས། །བཙན་གྱི་རྒྱལ་པོ་འཁོར་བཅས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཡ་མཚན་ཀཿ་ཡིག་བཀྲ་བའི་རི་བོ་ནས། །ལྷ་ཡི་རྒྱལ་པོ་ 
འཁོར་བཅས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །གནམ་ལྕགས་འདྲ་བའི་བདུད་རི་ནག་པོ་ནས། །དམག་དཔོན་དབྱི་རྒྱལ་འཁོར་བཅས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཟླ་ཆུ་དལ་འབབ་རྦ་ཀློང་ 
འཁྲུགས་པནས། །ཀླུ་རྒྱལ་དགེ་བསྙེན་འཁོར་བཅས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །གངས་དཀར་དུང་འདྲའི་ཤེལ་གྱི་གཞལ་ཡས་ནས། །རྒྱམ་རྒྱལ་དྷྭཏི་འཁོར་བཅས་གཤེགས་སུ་ 
གསོལ། །གཏེར་སྲུང་ཁྱོད་རྣམས་གདུང་བས་སྨྱན་འདྲེན་ན། །དགྱེས་པའི་དབྱངས་དང་སྙན་པའི་རོལ་མོ་ལ། །རྟེན་འདིར་རྫུ་འཕྲུལ་དབང་གིས་མྱུར་གཤེགས་ནས། །ཕྲིན་ 











ལས་མ་ལུས་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་མཛོད། ཨོཾ་ཤུ་ལ་རཱ་ཛ་ཏྲིཿཛཿ ཨོཾ་དེ་བ་རཱ་ཛཿཨ་ཛཿ ཨོཾ་དྷཤ་ཧྲཾ་ཝ་དུ་ཛཿ ཨོ་ནཱ་ག་རྭ་ཛྭནཱཾ་ཛཾཿ ཨོ་དྷཱ་ཏི་ཀུ་མཱ་ར་བི་ 
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༄༅། ཛཿ ཧུུཾ། །དགེ་བསྙེན་གཏེར་སྲུང་ཆེན་པོ་ཁྱེད་རྣམས་ནི། །དགྱེས་པའི་གནས་དང་མཛེས་པའི་གདན་འདིར་བཞུགས། །ཨོ་རྒྱན་མཁས་པ་པདྨ་ 
ཐོད་ཕྲེང་གི། །སྤྱན་སྔར།ཁས་བླངས་དེ་དགོངས་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །གཙང་མའི་ཁྲུས་ཆབ་མེ་ཏོག་རྒྱན་ཕྲེང་དང་། །བདུད་རྩི་ཅན་ཤིང་སྤོས་སྣའི་བསང་དུད་སྤྲིན། །སྤྱན་ལ་ 
དགྱེས་པའི་འོད་འབར་གཟུགས་མཛེས་ཚོགས། །ཐུགས་ལ་སིམ་པ་བསྐྱེད་པའི་དྲི་ཆབ་དང་། །རོ་བྱརྒ་ལྡན་པའི་ཞལ་ཟས་སྣ་ཚོགས་པ། །ཇ་ཆང་ཁྲག་དང་འོ་མ་བཏུང་བའི་ 
མཚོ། །རོལ་མོ་དབྱངས་སྙན་ཆས་གོས་གོ་མཚོན་དང་། །དར་ཟབ་རིན་ཆེན་སྨན་འབྲུ་བྱ་གཅན་རྟ། །གཡག་ལུག་ར་གསུམ་རི་དྭགས་དཀོར་ནོར་རིགས། །མཚར་སྡུག་ཡིད་ 





འོང་རིན་ཐང་ཆེ་བ་རམས། ངོབོ་ཡེཤེས་སྒྱུ་མའི་རྣམ་རོལ་ལ། །རྣམ་པ་སོ་སོའི་བྱེད་ལས་དང་མཚུངས་པ། །ནམ་མཁའི་ཁམས་བཀང་འབུལ་ཏེ་དགྱེས་པར་མཛོད། ཨོཾ་ 











བཛྲ་ཨ རྐྱི་སོགས། ས རྦ་ྲུཛ་པྲ་ཏཱི ཙུཧོཿ རྡོར་ཐལ་དང་བཅས་ཏེ། ཨོཾ ཤུལ་རཱ་ཛ་དེ་བ་རཱ་ཛ་དྷ་ཤ་གྷི་བནཱ་ག་རཱ་ཛ་དྷཱ་ཏི་ཀུ་མཱ་ར་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨི་དཾ་བ་ལི དྟཁཁྭལྭ་ ཧིཀཱ་ཧི། མདཱ་ 
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བྱལ་ཨ་ལོཾ་ཏྭཌཱཧི། མཧྭ་རྭཀཱཀཱ་ཧི། སྔོན་སྐབས་འདིརཕྲན་ལས་བཅོལ་བ་དང་། གཏེར་གཞུངགི་བསྟོདཔ་བཏང་ལ། ཧཱུཾ། དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་ཐུགས་ལས་སྤྲུལ། །བཙན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ 
ཡམ་ཤུད་དམར་པོ་ནི། །ཐལ་མོ་སྒང་དུ་སྐུ་རྒྱལ་ཤེ་ནེ་ཞེས། །བཙན་གྱི་རྒྱལ་པོ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་བསྟོད། །གཙང་མའི་གནས་སུ་ལྷ་ཆེན་ཚངས་པ་སྟེ། །ྱང་སྙོད་ཕྱོགས་ 
སུཐང་ལྷརྡ་རྡེ་འབར། །ཀརྨའི་གནས་སུ་དཔལ་ལྡན་ཤེས་རབ་ཞེས། །ལྷ་ཡི་རྒྱལ་པོ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་བསྟོད། །བདུདཀྱིརྒྱལ་པོ་བརྐོས་རྗེ་དྲང་དཀར་ནི། །བདུད་རི་ 
འབར་བ་གནམ་ལྕགས་ཐོག་གི་བདག བྱི་ཤོད་རྒྱད་དུ་དམག་དཔོན་དབྱི་རྒྱལ་ཞེས། །བདུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་བསྟོད། །འཇམ་དཔལ་ཐུགས་སྤྲལ་ནཱ་ག་རཀྒ་ 
སྟེ། །མཁར་ཆུའི་གནས་སུ་དགེ་བསྙེན་བསྙོཌ་རྗེ། །ཟླ་ཆུའི་རྒྱུད་དུ་རྦ་ནག་ན་བུན་ཞེས། །ཀླུ་ཡི་རྒྱལ་པོ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་བསྟོད། ། 











ང་ཆན བད་ནི ུ འཁར་དང་བཅས་ ལྕང་ལོ་ཅན་དུ་གནོདོ་སྦྱིན་གང་བ་ 
བཟང་། །གཉའ་ཤིང་འཛིན་དུ་གནོད་སྦྱིན་ལྷ་མོའི་གྲོགས། །རྒྱམ་གྱི་གཞུང་དུ་དྷ་ཏི་གངས་དཀར་ཞེས། །གནོད་སྦྱིན་རྒྱལ་པོ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་བསྟོད། །ཁྱེད་རྣམས་ཡུལ་ 
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༄༅། །འདིར་གནས་པའི་གཏེར་སྲུང་སྟེ། །བདགནི་ཡུལ་དེར་སྐྱེས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ། །སྔོན་ཚོ་ཨོ་རྒྱན་པདྨའི་བཀའ་བཞིན་དུ། །རྗེ་དེའི་བཀའ་བརྒྱུད 
འཛིན་པ་བདག་ཅག་རྣམས། །གང་དུ་གནས་ཀྱང་སྡོང་གྲོགས་མེལ་ཚེ་མཛོད། །དགོས་དོན་མཐར་ཕྱིན་བསམ་པ་བཞིན་འགྲུབ་པའི། །ཕྲིན་ལསམ་གཡེལ་བར་ཆད་རྐྱེན་སོལ་ 
ལ། །བཀཤིས་བདེ་ལེགས་དངོས་གྲུབ་བསྩུལ་དུ་གསོལ། །གཙྙ་སྭ་བྷཱ་བ་ནཾ། གང་དུ་གནས་ཀྱང་སྡོང་གྲོགས་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །བདག་ཅག་གཞན་ཡུལ་གང་དུ་བགྒོད་ན་ 
ཡང་། །ཀོ་ལོང་མ་མཛད་སྡོང་གྲོགས་མེལ་ཆེ་མཛོད། །དགོས་དོན་མཐར་ཕྱིན་རང་གནས་ལ་སྔོད་པའི། །བསམ་པ་བཞིན་འགྲུབ་ལམ་བདེ་མྱུར་འཁོར་བའི། །ཕྲིན་ལས་མ་ 
གཡེལ་བར་ཆད་རྐྱེན་སོལ་ལ། །བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་དངོས་གྲུབ་བསྩལ་དུ་གསོལ། །གནྫསྭ་བྷཱ་ཝ་ནཾ། ཞེས་པས་རང་གནས་སུ་གཤེགས་ལ་གཏོར་མཆོད་གཙང་སར་ཕུལ། ཅེས་པ་འདི་དྲེགས་ 














པ་སྡེལྡས་ཁོ་བོ་གཞན་ཡུལ་འགྲོ་བ་ལ་འཁུ་ལྡོག་བྱུང་ནས་རང་གནས་སུ་མྱུར་བར་ལྡོག་པའི།བས་ལེན་བྱསཔས་ཅུང་ཕན་པ་ལ་བརྟེན་ཏེ་སྐབས་དེར་རྟོགས་ལྡན་དཀོར་རྒྱལ་གྱི་བཞེད་ངོར། གོ་སྟོད་གུ་རུཔདྨའི་ཨེ་ཝཾ་ཆོས་སྒར་དུ། མཆོག་གྱུར་ 
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གླིང་པས་བཀོད་པའི་ཡི་གེ་པ་ནི་ཟུར་མང་སྤྲལ་སྐུ་ཆོས་གྱི་སེང་གེའོ། ལྟ །རྒྱལ་ཆེན་ཡུལ་འཁོར་སྲུང་གི་སྒྲུབ་ཐབས་གཡུལ་ལས་རྣམ་རྒྱལ་བཞུགས་སོ། ། ན་མོ་གུ་རུ་བཛྲ་ངྷ་རཱ་ཡ། གང་ཞིག་མི་མཐུན་ཕྱོགས་འཇོམས་ 
མཐུན་པའི་རྐྱེན། །འདོད་དགུ་སྩོལ་མཛད་དད་གསུམ་དབྱུག་པའི་རྩེར། །འཕྱར་བཙམ་གྱིས་འཇིགས་པ་ཡོངས་བྲལ་བའི། །ཡིད་བཞིན་དབང་རྒྱལ་བླ་མ་ལྷ་ལ་འདུད། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བདུད་འཇོམས་ཟླ་འོད་ཀྱི། །དགེ་བའི་ 
གངས་ལ་སྟོབས་ཀྱ་སེྒེ་སྒྲས། །རྒོལ་ངན་འཇོམས་པའིརྱལ་ཆེན་ཡུལ་འཁོར་སྲུང་། །བསྟནཔསྐྱངཕིརསྒྲབའི་ཕྲིན་ལས་བྲིས། །དེ་ལས་གནས་དབེན་པར་བ་དན་དཀར་པོ་སྐུ་གཟུགས་བྲསཔ་སོགས་རྟེནདང་སྨྱན་གཟིགས་བཀྲམ་ལ་ 
སྟེགས་ཁེབ་ལྡནཁར་མཆོདགཏོར་རྒྲུམཔོ་དཀར་གསུམ་སོགས་ཟས་སྣས་བསྐོརབཉེ་སྤྱོདརྣམས་བཤམས་ལ། ཨ་མླིཾ་ཏས་བསང་། རཾ་ཡཾ་ཁི་གིས་སྦྱང་། ཐམས་ཅད་སྟོང་ཉིད་ནམ་མཁའི་ངང་། ཚི་ལས་ 
རིན་ཆེན་སྣོད་ནང་དུ༔ ཨོཾ་ལས་ཕྱི་ནང་མཆོད་པའི་ཚོགས༔ སོ་སོའི་ལྷ་མོའི་རོལ་པར་བཅས༔ རབ་འབྱམས་ནམ་མཁའ་གང་བར་གྱུར༔ ཨཾ་བཛྲཔུཏེ་སོགས་ནས། ཤབྡ་ 





པུ་ཛས་མ་ཡེ་ཙྩུཿ གཏོར་གནོང་རཏྣའི་གཞལ་ཡས་སུཿ གཏོརམ་འདོད་ཡོན་ཕུང་པོར་སྤུངས༔ ཨོཾ་ཨཱརུཾ་གིས་བརླབ། སྐུ་རྟན་དངབཅས་པ། ཨ་མྲཾ་ཏས་བསང་། སྭ་བྷཱ་བས་ 
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162༦ 399. ཁྱེ 


- 


༄༅། སྱང་། མདུན་དུ་ཏྲོ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནང་དུ་ཚྲུ་ལས་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཡུལ་འཁོར་སྲུང་དཀར་པོ་ཕི་ཝཾ་བསྒྲེང་བ། གྲོཁབ་གསོལ་ཞིང་ 
གྱད་ཀྱི་འདོར་སྟབས་ཅན༔ བཙུན་མོ་སྲས་བློན་དམག་དཔོན་དང་བཅས་པ་གསལ་བར་གྱུར་བར་བསམ༔ རང་ཉིད་བུདྡ་ཧེ་རུ་ཀར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་ 
འཕྲོས། ཤར་ཕྱོགས་ནས་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཡུལ་འཁོར་སྲུང་འཁོར་དང་བཅས་པ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་རོལ་མོ་སྣ་ཚོགས་པའི་སྒྲ་དང་བཅས་པས། ཛྷུ རི་རབ་གླིང་བཞིའི་ཤར་ཕྱོགས་ 
ནས༔ ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དབང་གིས་མཐུས༔ རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཡུལ་འཁོར་སྲུང་༔ བདག་ཅག་རེ་བ་བསྐང་བའི་ཕྱིར། འཁོར་དང་བཅས་པ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཨོྡྷཾཏྟ་ 
རཱཏཱ་ཊྷུཾ་ཛྲ ལན་ཉེར་གཅིག་དང་། ཛྭནརྙཾ་བཾ་ཧོཿས་དམ་ཚིག་པ་ལ་བསྟེམ། བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་ནི། རྷུཾ། ཡིད་འོང་ཕོ་བྲང་མཛེས་པ་འདིར། །དགྱེས་པའི་གདན་ཁྲི་བཤམ་པ་ 











ལ། །ཇི་ལྟར་འཚམས་པ་དེ་བཞིན་དུ། །བསྟན་པ་བསྲུང་ཕྱིར་བཞུགས་སུ་གསོལ། །ས་མ་ཡཏིངྟ་ལྷན། དམ་ལ་བཞགཔ་ནི། ཧཱུཾ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བཀའ་བཞིན་ 
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དུ །བསྙན་པ་གཉན་པོ་སྲུང་བ་དང་། །བླ་མ་ལྷ་ཡི་དམ་བཞག་ལྟར། །བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད། རྡོ་ྗའི་བདུད་རྩི་འཐོར་ཞིང་། ཨོཾ་བྲཛ་ས་མ་ཡཧ་ནཧནཱཧཱཱཾ་ 
ཕྲཊ། མཆོདཔ་ནི། ཧཱུཾ། དམ་ཚིག་གསང་བའི་གནས་མཆོག་འདིར། །སྨྱན་གཟིགས་བརྟེན་རྫས་སྐར་ལྟར་བཀྲམ། །གླུ་དབྱངས་རོལ་མོའབྲུག་ལྟར་ལྡིར། །སྦྱར་སྤོས་ 
བསང་དུད་སྤྲིན་ལྟར་གཏིབས། །ནལ་ཐས་སྣ་ཚོགས་རི་ལྟར་སྤུངས། །སྨན་རཀ་བཏུང་བ་མཚོ་ལྟར་བསྐྱིལ། །གོས་རྒྱན་དཀོར་ནོར་བསམ་མི་ཁྱབ། །ཐུན་མོང་ཁྱདཔར་བླ་ 
ན་མེད། ཡྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་སྤྲིན་ནི། ཟུ །དངོས་བཤམས་ཡིད་ལས་བྱུང་བ་དག །ནམ་མཁའ་གང་བར་སྤྲོས་ཏེ་མཆོད། ཨྭཾ་ཤཱིདྷྨ་པཱལ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨརྨཱ་པྲ་ཏི་ཙཱ་སྭཱ་ 


ཧཱ། དེ་བཞིན་ པཱ་རྱཾ། པུའྲེ། དྷཱ་པེ། ཨཱ་ལོ་ཀེ། གནྡྷེ། ནིབི་དྱ། ཤབ་པྲ་ཏི་ྫཾསཱ་ཧཱ། མ་དཱ་པཉྩ་ཨ་མྲ་ཏ་ཏཱ་ཧི། མ་ཧཱ་རཀྟ་ཁཱ་ཧི། བསྟོདཔ་ 

















ནི། ཙཿ དཔལ་ལྡན་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཡུལ་འཁོར་སྲུང་༔ ཞི་བའི་ཕྲིན་ལས་མཐར་ཕྱིན་སྐུ་མདོག་དཀརཿ ཐུགས་རྗེའི་དབང་གིས་འགྲོ་དོན་པི་ཝཾ་བསྣམས༔ རྒྱལ་ཆེན་ 
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16: 199 ཚུ 


༄༅། །འཁོར་དང་བཅས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ དར ཕྱི་ལྟར་རྒྱལ་ཆེན་ཡུལ་འཁོར་སྲུང་༔ ནང་ལྟར་བུདྡྷ་ཧེ་རུ་ཀ༔ གསང་བ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ 
དེཿ རི་རབ་ཆེན་པོའི་ཤར་ན་གནས༔ སྔོན་གྱི་དམ་ཚིག་མ་གཡེལ་བར༔ ལགན་རྡོ་རྗེའི་བཀའ་བཞིན་དྲུ༔ མ་དག་པྷ་ནམསམཚམས་ཆོད་ཅིག༔ གཞན་པཡང་རྒྱས་པར་བསྟོད་ 
པ་འདོད་ན། ཧྲུ བསོད་ནམས་བསམ་མི་ཁྱབ་པའི་ཆུ་གཏེར་ལས། །རབ་ཐོན་ཟླ་བའི་མདངས་འདྲ་རྒྱལ་ཆེན་ནི། །མཚར་སྡུག་བརྗིད་ཆགས་དཔའ་ཞིང་རྟུལ་ཕོད་པ། །རིན་ 
ཆེན་དཀར་པོའི་ཁྲབ་ཆེན་སྲ་བའི་གོ། །གུངས་ཀྱི་ལྷུན་པོ་བར་སྣང་དོག་པོར་བྱས། །དབུ་རྨོག་ཤེལ་གྱི་བ་གམ་བརྩེགས་འདྲ་ལ། །དར་འཕྲུ་སྤྲིན་དཀར་རླུང་གིས་བསྐྱོད་པ་ 





བཞིན། །དཔག་བསམ་ཤིང་ལྟར་རྒྱས་པའི་སྐུམཆོག་ལ། །ཁོ་ལག་ཤིན་ཏུ་ཡངས་པའི་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས། །རྣམ་མང་གཏམ་གྱི་འབྱུང་ཁུངས་རྒྱུད་མང་གི །གླུ་དབྱངས་སྙན་ 











པས་དྲི་ཟའི་དམག་ཚོགས་སྡུད། །ཕྱོགས་སྦྱོང་གནོན་པར་རྩོམ་པའི་ཞབས་གཉིས་ཀྱིས། །སུག་ལྷུམ་ནོར་བུའི་འབུར་ཅན་གསོལ་ནས་སུ། །དཔའ་བོའི་གོམ་སྟབས་སྐད་ཅིག་རེ་ 
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རེ་ལ། །སྟོང་གསུམ་བསྐོར་བའི་མཐུ་རྩལ་རྨད་བྱུང་བས། །ཕར་ཕྱིན་དྲུག་མངའ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་ཀྱང་། །ད་དུང་རྒྱལ་བའི་བཀའ་བཞིན་བསྟན་སྲུང་ཕྱིར། །འཇིག་རྟེན་ 
ཚུལ་བཟུང་སྲིད་པའི་དགྲ་ལས་རྒྱལ། །ལང་ཚོའི་སྙན་ངག་ཀུན་ལས་ཁྱདའཕགས་པའི། དྲི་ཟའི་རིགས་གྱུར་མཛངས་པའི་བཙུན་མོའི་ཚོགས། །བློ་གྲོས་དཔའ་རྩལ་ལྡན་པའི་ 
བློན་པོ་དང་། །ཕ་རོལ་ཕམ་པརནུས་པའི་དམག་གི་དཔུང་། །དྲག་ཤུལ་ཐོགས་མེད་འབུམ་ཕྲག་དུ་མས་བསྐོར། །རྒྱལ་ཆེན་འཁོར་དང་བཅས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཅེས་ 
བསྟོད་ཅིང་བཟླ་བ་ནི། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བ་ལ་གནས་པའི་དྫཾ་ལ་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བ་བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་ཐུགས་ཀྭ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་བས་ཅི་ 
འདོད་པའི་ཕྲིན་ལས་རབ་འབྱམས་ཐོགས་མེད་དུ་འགྲུབ་པར་གྱུར། ཧེ་རུ་ཀའི་ཡིག་བརྒྱ་གོང་ནོན་གྱི་བསྙེན་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། ཨོ་ཐྡྱ་རཱ༔ྩ་ཛྷཾ་ཛཿ ཇི་ཙམའོས་པ་བླཟས་ཤིང་ཤམ་བུ་གང་འདོད་བཏགས་ 











མཐར་གཏོར་མ་གསར་དུ་བཤམས་ལ་སྔགས་ཤམ། བ་ལིྟནཱ་ནཱ།བཱདརྣ་གཾ་བྷཾཱ་ཧི།ཏཱ་ཧི། ཞེས་བཏགས་པས་འན་བདུན་འབུལ་ལ་འདདདོན་གསོལ་བནི། ཧཱུཾ གླིང་བཞིའི་དབུས་ཀྱི་ལྷུན་པོ་ 
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༦ 3999 ཚུ 





ནོ བོ 


༄༅། །ཡི། །ཤར་ཕྱོགས་ཤེལ་གྱི་ཕོ་བྲང་ན། །བཞུགས་པའི་ཆོས་སྦྱོང་རྒྱལཔོ་ནི། །ཡུལ་འཁོརོ་སྲུངཞེས་མཚན་དུ་གྲགས། །ྲི་ཟའི་འཁོརཚོགས་ 
བསམ་མི་ཁྱབ། །དྲག་རྩལ་མཐུ་ནུས་ཐོགས་པ་མེད། །ཐུགས་ལ་གང་བཞེད་དེར་འཆར་བའི། །མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོར་འབུལ་གྱིས་བཞེས། །ལྟ་ཡི་བདུད་རྩི་རོ་བརྒྱ་ 
པའི། །ཁེངས་པ་འཕྲོག་བྱེདཞལ་གྱིས་ཟས། བཟའ་བཏུང་གཏོར་མ་འདོད་ཡོན་ཚོགས། །ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀུན་བཀང་ནས་འབུལ། །གྱེས་པ་ཆེན་པོའི་བཞེས་ནས་ 


ཀྱང་། །ཕ་རོལ་གཡུལ་གྱི་གནོདཔ་དང་། །ནད་གདོན་མཐའ་དག་ཞི་བ་དང་། །ཚེ་དང་བསོད་ནམས་འཁོར་ལོངས་སྤྱོད། །མཐུན་པའི་རྐྱེན་རྣམས་རྒྱས་པར་མཛོད། །ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་ཀུན་དབང་བསྡུས་ལ། ། _།དམག་དཔུང་དགྲ་རག་ཆོམ་རྐུན་རྣམས། །དཔའ་འཁུམ་སྐྲག་རིངས་གསོད་པ་སོགས། །གང་ལ་གང་འཚམས་ཆད་པ་ཆོད། །སངས་ 








རྒྱས་བསྟན་པ་དར་བ་དང་། ཡུལ་རིས་རྒྱལ་ཁམས་བདེ་བ་སོགས། །མདོར་ན་ཡིདལ་གང་འདོད་པའི། །ལྷག་བསམ་འགྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་གཏོར་མ་གཙང་སར་ 
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རཾ 





བསྐྱལ། རྗེས་ཆོག་སྤྱི་ལྟར་བྱས་ནས་རྟེན་ལ་བསྟིམ། རྟེན་མེད་ན་རང་གནས་སུ་གཙྫས་གཤེགས་པར་བྱའོ། །རྣམ་མང་ཕྲིན་ལས་དྲག་པོའི་དྲི་གཞོན་གྱིས། །མི་མཐུན་ཆུ་འཛིན་འབུག་པོ་སྐད་ཅིག་ལ། མཐར་བསྐྲད་ཕན་བདེའི་སྣང་བ་ 
རྒྱས་པའི་དཔལ། །ཐབས་འདིས་རྒྱལ་བསྟན་གནས་པའི་བཙས་སུ་ཤོག །ཞེས་པ་འདི་ནི། མཆོག་གྱུར་གླིང་པ་བདག་དགེ་རྒྱལ་སྟོད་དུ་བསྟན་འགྲོའི་ཕན་བདེ་བསྒྲབ་ཕྱིར་བགྲོད་སྐབས་དམག་གི་འཇིགས་པ་ཞི་བའི་ཆེད་དུ་ཀོག་གཞུང་རལ་ 
་རྱལསྒོའི་ཉ་ཕྱོགསརིབོ་དམག་དཔན་རལ་གྲིའཕྱརའདྲའ་ཞོལ་གུརུྨའིཨེཝཆས་སྒརདུབྲས་པ་སངས་རྒྱས་བསྟནཔསྲུང་བའིརྱར་གྱརཅག། ༅། །ཡུལ་འཁརསྲུང་གི་གཡུལ་བཟླག་གི་སྐུ་དང་སྔགས་བྱངབྲ་ཐབས་ཀྱི་ཨུ 
པ་དེ་ཤ །རས་བྲིས་ཀྱི་གོང་དུ་རྒྱལ་མཚན གྱིརྩེ་མོའི དཔུང་རྒྱན་° ་སེར་པོ་ཁྲོ་ འཛུམ ་དར་དང་རིན་པོ་ཆེ ཆེའི ཆའི་རྒྱན ་ལྡན་ཕྱག་གཡས་རལ ་གྲི ་འཕྱར་སྟབས། གཡོན་ ཡོན་སྡིགས་མཛུབ སྦྲིང 
བ། ཞབས་ཕྱེད་སྐྱིལ་གྱི གྱིས་བཞུགས་ པ་བྲི། དེའྱི་རྐྱབ་བམ འོག་ཏུ། ཨོཾ་མངྒ་ལཾ་ དྷཱ་ཛ་ཨཱཿདྱུ རྤུཨཾ མོ་ནྷུདྷ་ཛ་ ཨ་གྲ་ཀེ་ཡུ་ ཡཱ་རེ་མཱ་ པཱ་ར་སེ་ན་པྲ་མརྟནརྙུཾཧུཾ་ཕཊ་ ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། གནས། ་འདིར་ 








ནདང་ཏེན་པར་ཅས་བའིམ་པནཔཞི་ནོལ་པབ བརདའསལ་བར་་ུརག ཅེས་དང་ཡུལ་འཁོར་སྲུང་གི་གཤམ་དུ། ཨོཾ་ཌྷཾཏྷ་རཱབྷ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ༔ དགེ་རྒྱལ་ གྱི་གཙོ་ 
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༡༡༡ ༄༅། །བོར་བྱས་པའི་ཡུལ་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལ་ཕས་ཀྱི་རྒོལ་བ་དུས་ཀྱི་འཁྲུགས་པ་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་རྒུད་པ་ཐམས་ཅད་རཀླཿ ཞེས་པ་གཏེར་ཆེན་བ་མ་མཆོག་གིས་བཀའ་ 
ཤཿ ལུང་ལྟར་འདུལ་འཛིན་མཁན་པོའི་བྲི་བའི་སྐབས་ཀྱི་གང་ཟག་ལ་ཕན་པར་སེམས་ནས་ཡི་གེར་བཀོད་པ་སླར་ཡང་མཐའ་དམག་བཟློག་པའི་ཆེད་དུ་ཉེ་བར་མཁོ་ཕྱིར་གུང་བསྒྲིགས་ནས་བྲིས་པའི་ཛ་ཡནྟུ། ༄༅། །གནུབས་ཀྱི།ཁ་ཕོ་ཀིང་ཀང་ 
ཤཿ གཟའ་འགྱེད། ༈ བླ་མ་དང་མ་གཤིན་དྲེགས་པའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དགྲ་རྐུ་ཡད་པར་གྲགས་པའི་སམྱོགས་སུྱིན་པ་ན། དགོང་ཐུན་གྲལནས་སྲོདཀྱི་དུས་ལ་བབཔ་ན། སྐུ་རིམ་མགོན་ཁང་ 
ཙཾ བླ་མའམ། དགེ་སློང་ཁྲིམས་ལྡན་ནམ། སྔགས་པ་དམ་ལྡནཞིག་གིས་སྐད་གསང་ཤིན་ཏུ་མཐོབས། འོ་ཉོན་གཅིག འོ་ཉོན་གཉིས། འོ་ཉོན་གསུམ། སྣང་སྲིད་ཟིལ་གནོན་གུ་རུ་པདྨའི་རྒྱལ་ 
ྗྐེ ཚབ། འཛམ་གླིང་བསྟན་འགྲོ་ཡོངས་ཀྱི་གཙུག་རྒྱན། གཏེར་ཆེན་མཆོག་གྱུར་བདེ་ཆེན་ཞིག་པོ་གླིང་པ་ཕྲིན་ལས་འགྲོ་འདུལ་རྩལ་གྱི་ཨེ་ཝཾ་ཆོས་སྒར་ཆེན་པོ་ 
¬ འདི། འོ། གནམ་ཕྱེད་གོས་སུ་གྱོན་མི། ས་ཕྱེད་གདན་དུ་བཏིང་མི། གནུབས་ཀྱི་སྔགས་ནག་མཐུ་ཆེན་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བུ་རྒྱུད་ངེད་ཚོ། ལག་གི་མཚོན་ཆ་ནི་སྲོག་ 
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པོ། དཔུང་རོགས་མཐུ་ཆེན་མ་དཱ་ཀྭ་ལ། རྒྱབ་བརྟེན་བླ་མ་ཡི་དམ། མ་ཆེན་སྲིད་པའི་རྒྱལ་མོ། མ་གཡོག་དམག་གི་རྒྱལ་མོ། ཕོ་ཉ་གནོད་སྦྱིན་ཤན་པ་དམར་ 











ནག །ལས་མཁན་པུ་ཏྲ་བྷ་ཏྲ་སོགས་བྲན་དུ་བཀོལ་བ། མཐུ་ཐོག་རྒོད་ལས་ཆེ་བ། ཕྲིན་ལས་གློག་དམར་ལསམྱུར་བ། རྟ་ནོར་བརྐུས་ན་སྲོག་མཐུ་གཏོང་བ། ཁ་ཕམ་ 
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ཅི 399 ཁྱོ 


༄༅། །རྒྱལ་ལ་སེར་བ་ཕབ་མི། མིག་ལྟ་ཉེས་ལ་ཆོ་འཕྲུལ་སྟོན་མི། ལག་བསྐབ་ཉེས་ལ་ལྟས་ངན་འབེབ་མི། གནམ་ལ་དྲེགས་པའི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ 
མི། ས་ལ་བྲུབཁུང་དམར་ནག་བཅའ་མི། ཁ་ནས་དྲག་སྔགས་འབྲུག་ལྟར་སྒྲོག་མི། དྲག་པོའི་ཐུན་རྫས་སེར་བ་ལྟར་འབེབ་མི། ཙྩུ་ཤི་ཕཊ་འགྱེལ་གྱི་སྔགས་ནག་ངེད་ཚོ་ 
ལ། འོ། ལཁནས་ཇགཔ་རྟ་སྒ་བརྟོདནས་འཕྲོགཤོམ་བྱེད་མི། ལུངཁུང་ནས་རྐུན མཤན་སྤུ་ཁུར་ནས་རྐུ་ཤོམ་བྱེད་མི། ཉིན་ལ་ཉུལ་མ་བྱེད་མི། མཚན་ལ་ཀ་ཆརྐུ་ 
མི། རིག་ས་ནས་མཆོག་དཀར་གཞུ་མོའི་རྒྱབ་ཤ་ངོམ་མི། མི་རིག་ས་ནས་དམར་མེའི་ ་ཆ་རྡེག་མི། ཕོད་འཛུགས་མི། དོ་བདོ་མི། ཡ་བོ་བཟུང་མི། _ བྷནས་པ་བརས་ 
བཞག་བྱེད་མི། ཕྱི་མི་སྐྱ་བོ་རྔམ་ལ་སེམས་བྱེད་མི། ནང་མི་སྨུགཔོ་བློ་ངན་ཤོམ་མི་ཡོད་ན། འོ། དར་ནག་པོ་དྲག་འགམ་མི་རྡེབས་རེ། „ ཞཱ་ནག་པོ་ཐོག་རྡུགམི་གྱོན་ 








རེ། དམར་ནག་གི་རཀྟ་མི་ཕྱར་རེ། དམར་ཆེན་གྱི་གཏོར་ཐོར་མི་འཕེན་རེ། སྲོག་བདག་གི་རྒྱལ་པོ་མི་མངག་རེ། གཟའ་དུག་གདོང་འབར་བའི་རྭ་ཏུ་ལ། གཉན་དར་ཕྱར་ 
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བྱེད་པའི་དུས་ལ་བབ། ཀིས་ཁྱོད་ལ་ཡཿ གནུབས་ཀྱི་ཁ་ཕོ་དངོས་སུ་ཡི་གེ་མ་འཁོདཀྱང་། གཏེར་ཆེན་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་གནུབ་ཁུ་ལུང་པ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་སྔོན་གྱི་གནས་རྣམས་ཐུགས་ལ་ཡད་ཡུད་འལའོལ་དུ་ཤར་བ་ 
ཉིད་ཡི་གེར་བྲི་བར་རྟགས་ཀྱི་འདུལ་འཛིན་པས་ཡང་ཡང་ཞུས་ནས་སྤྱན་སྔ་དེར་བྲིས་ཤིང་། སླར་ཡང་དྲགཔོ་སྲོད་ཀྱི་ཐུན་ལ་བཅོས་བསྒྱུར་བཅས་ཤིན་ཏུ་དགཔར། ལྟ་བའི་རྫོང་ཟིན་ཅིང་། སྒོམ་པའི་འཕྲང་ལས་གྲོལ་བ། སྤྱོད་པའི་སྲོག་ 
མགར་ཚུགས་པའི་སྔགས་ནག་རལ་པ་ཅན་གྱི་ཞལ་སློབ། བསྐྱདརིམབྱིརོངཟནཅིང་། རྫོགསརིམ་གྱི་འཕྲངལ་གཤརབ་དགེསྦྱངགཞན་རའ་སོདཔའིསྲག་ལ་གནས་པའི་སྔགས་ཆུང་འདུལ་འཛིནཔས་བྲསཔཕྱོགས་ལས་རྣམརྒྱལགི་ར་ 
མཚོན་སྲིད་ན་བསྒྲེང་བར་གྱུར་ཅིག །ཐོག་མར་འབོད་པའི་སྐབས་སུ་གཟའ་རྒོད་རྒྱུ་བའི་རྟགས་མངོན་སུམ་དུ་སྒར་བའི་གཡས་ཕྱོགས་ནས་དུ་བ་ལྟ་བུ་ལངས་པའི་རྩེར་མེ་ཕུང་ཀིང་ཀང་གི་ཟེར་དགྲཕྱོགས་སུ: ག་པས་བཀའ་ཤིན་ཏུ་གཉན་པར་ 
གདའ་བས་སྔགས་པ་དམ་ལྡན་ནམ་དགེ་སློང་ཁྲིམས་ལྡན་མ་གཏོགས་རང་བཞིན་སུ་ཐོད་ཐོད་ཀྱི་བོས་ན། བཀའ་ཆད་དྲག་པོ་འབྱུང་བར་ངེས། གལ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ན་ལན་གསུམ་འབོད། ཐོག་མའི་ཉོན་གསུམ་པོ་དེ་དགུར་འབོད་པ་དང་གཞུང་ 
དངོས་དེ་ལེན་གཅིག་ལ་དལ་ཞིང་བརྗེད་ཆགས་པས་འབོད་པ་ཨེ་ཝཾ་ཆོས་སྒར་གྱི་ཕྱག་བཞེས་ཡིན་ལ། ཉོན་གསུམ་རྐྱང་བ་དང་གཞུང་བཀའ་སྲུང་ཕལ་ཆེར་བཞག་ནའང་བསྡུས་པའི་ལུགས་སུ་རུང་བས་འཕྲུལ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དགྲ་རྐུན་ཡོད་ 
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༄༅། །པའི་ཕྱོགས་མ་གཏོགས་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་རང་འབོད་མི་དགོས། འཕྲོས་དོན། དགེ་སློང་འདུལ་འཛིན་བས་འདི་འདྲ་འབོད་མི་འོས་དགོངས་ན། འདུལ་བ་ལས་དགོན་པར་གནས་པའི་ཚེ་དགེ་སློང་གིས་ 
ཆོམ་རྐུན་བྱུང་ན་ཚམ་རྔམས་བྱ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། དགེ་སློང་དགའ་བྱེད་ཀྱིས་དགེ་སློང་མ་ཨུཏྤལའི་དོན་ལ་ཆོས་སྟོན་པའི་ཚེ། ཆོམ་རྐུན་པ་ལྔ་བརྒྱས་དགེ་སློང་མའི་ཚོགས་བཅོམ་པར་ཆས་པ་ན། ཨུཏྤ་ལའི་མདོག་གིས་དམག་ 
གི་ཚོགས་མང་པོར་སྤྲུལ་ནས། ཆོམ་རྐུན་བསྐྲད་པ་སོགས་ཀྱི་ཚུལ་ལ་དཔག་ན་མི་འགལ་བ་དང་། བྱང་སེམས་ལའང་། སྡོམ་པ་ཉི་ཤུ་པ་ལས། སེམས་དགེ་བ་ལ་ཉེས་པ་མེད། ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ན། སྒར་བ་མང་པོ་ལ་ངན་ 


ཾ པའི་ཀུན་སློང་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསང་སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ལའང་། བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་སློབ་དཔོན་གྱི་སྐུ་ལ་བསྔོ་ན་ཞིང་བཅུ་ཚང་བའི་དགྲ་བོ་ཡིན་པས་དེ་ལ་བྱམས་པ་བྱས་ནས་རྩ་ལྟུང་བཅུ་འབྱུང་ཞིང་། རང་འདོད་ཀྱི་འཁྲི་བ་མ་ 


ཞུགས་པར་བླ་མའི་སྐུ་དགྲ་བཏུལ་ཞིང་གནས་སྤང་ན་སྔགས་ནགཞྭ་ནག་གོས་ནག་ཅན་ཕར་ཞོག །དགེ་སློང་ཆོས་གོས་ཅན་ལའང་མི་འགལ་བའི་ལུང་རིག་དང་ལྡན་ན། ཚྭ་རྔམས་དྲག་པོས་འབོད་པ་ཙམ་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས། ཞེས་ 
པའང་གཏེར་སློབ་མཁན་མིང་པས་ཀཿགཞུང་ན་མོ་ཆེའི་ཆོས་སྒར་ནས་བྲིས་པ་དགེ །རྩོད་པའི་ཕྱོགས་སྔ་འགའ་ཞིག་ན་རེ། ཡོད་ན་ཞེས་པ་ལ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་ཡིན་པར་བུད། མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཅེས་འགལ་ཁྱབ་ལ་བུད་ 
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ཀྱང་། ཆོས་འདུལ་བ་ལས། འདི་ན་ཁྱོད་ཀྱི་བདེན་པའི་དུས། འདི་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་འབྱུང་བའི་དུས། ཆོས་འདུལ་བ་ལ་མངོན་ཤེས་བྱ་བའི་ཡུལ་མ་ཡིན། ཞེས་བཅོམལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀྱང་མངོན་ཤེས་མ་མཛད་པས་གཞན་ལྟ་ཅི་ 
སྨོས། ཡང་ཁྱོད་ཀྱི་མི་ཆོས་བླ་མའི་རྫུན་སྨྲ་ནི་འབོད་པ་རེད་དགོངས་ན་བཀའ་དགོངས་སོགས་གསང་སྔགས་ཐབ་མོའི་དཀྱིལ་ཆོག་རྣམས་ནས། རྩུཾང་ནི་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀ །སོགས་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱང་རྫུན་དུཁས་ལེན་དགོས་པར་ 
ཐལ། དེ་ལྟརཁས་ལེན་ན་འཁོར་གསུམ་པོ་དེ་རྩོད་པའི་ཕྱོགས་སྔ་ལའོ། ངྷཱི་འཁོར་རོ་རོ། ཙཀྲ་རཏྣའི་འཁོར་ལོ་བསྐོར། ཧེ་ཧེ་ཧེ ཇ གསོལ་ཀའི་མཇུག་ཏུ་ཐ་ངུའི་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་ནི། རིག་འཛིན་བླ་མ་ 


རྣམས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དང་། །ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ནུས་མཐུ་དང་། །མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་བཅས་ 


ཀྱིས། །དག་ལ་རྦོད་གཏོང་བཏང་བ་ལོག་ཏ་རེ། །མ་མགོན་ལྕམ་དྲལ་རྣམས་ཀྱི་ཐ་ངུ་གྱིས། །དཀར་པོ་ལྷ་ཡི་སྡེ་ཚོགས་ཐངུ་གྱིས། དམར་པོ་བཙན་གྱི་སྡེ་ཚོགས: སྔོན་ 
བློཀླུ་ཡིཿ ནག་པོ་བདུད་ཀྱིཿ ཁྲོ་བོ་གཟའ་ཡིཿ ལྗང་གུ་གནོད་སྦྱིན་སྡེ༔ སེར་པོ་གཤིན་རྗེའིཿ འགྱུར་ལྡོག་ཐེའུ་རང་ཿ འབྱུང་པོ་དམ་སྲིའི་ཚོགས་ཀྱིཿ གདོང་ 
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༄༅། 


།དངྱ་ཆབ་བརྟེན་ཚོགས་ཀྱི་ཟ་ུ་གྱིས། །ཟ་ངུ་གཏོར་མའི་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ། །དབང་མེད་དགྲ་ཡི་བྱས་ཏ་རེ། །ཉམས་པའི་རྫས་ལ་འབག་ཏ་ 
རེ། །ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་འཁུ་ཏ་རེ། །རྦོད་གཏོང་ཚུར་ལ་ལོག་ཏ་རེ། །ཅི་ཞིག་འཁུ་ཏེ་ཐངུ་གྱིས། །ཞེས་བརྗོད་དོ། །གཏེརཆེན་ཨེ་ཝཾ་ཆོས་སྒར་གྱི། །མཁན་ཆེན་རབྣའི་དཔེ་ལས་བཤུས།། །། 
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ངས་བདེ་ཆེན་རབ་སྤེལ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 
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༄༅། །ླ་མ་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྒྱུད་རྒྱལ་གསང་བ་སྙིང་པོ་ལས། །བྲོ་གར་འདུ་འཕྲོའི་ཕྱག་རྒྱ་ 
ཡི། །འཛུལ་ལམནམ་མཁརའགྲོ་བརའགྱུར། །ཞེས་པས་ས་སྤྱོད་དང་མཁའ་སྦྱོད་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་ཅིང་། གླུ་ཚིག་སྒྲ་ཡི་ཕྱག་རྒྱས་ 
ནི། །ཆོས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་གླུ་དང་། རྒྱན་དང་བགོ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་ཡིས། །འབར་བའི་རྒྱལ་པོ་ཐུབ་མེད་ 


























འགྲུབ། །ཅེས་གོསྤ་རྒྱན་དང་། བཟའ་དང་བཏུང་བའི་ཕྱག་རྒྱས་ནི། །ཡིད་བཞིན་སྐུ་དང་བདུད་རྩི་འགྲུབ། །ཅེས་ཚོགས་ཀྱི་ལོངས་ 














6༠ 






































༡ 























༄༅། །སྦྱོད་དང་། ཨཱ་ལི་ཀྭ་ལིའི་ཕྱག་རྒྱ་ཡིས། ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་ཐབས་ཤེས་ 
རྣལ་འབྱོར་ཕོ་མོ་གསང་བ་སྤྱོད་པའི་གར་གྱི་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་གསུངས་པ་ལྟར། རིག་འཛིན་ 
དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱི་གསང་བ་སྤྱོད་པའི་ཡུལ་རྣམས་སུ་ཚོགས་ཀྱི་འདུ་བར་གླུ་གར་མཛད་པ་རྣམས། རིམ་གཉིས་དམ་ཚིག་ལྡན་ 
པའི་རྣལ་འབྱོར་ཕོ་མོ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་དུ་མཛད་པར་གདའ་བས་འདིར་ཡང་ཚུལ་བཞིན་ཉམས་སུ་བླང་བའི་རིམ་པ་ནི། རང་རང་གི་གནས་ 
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དགོངས་འདུས་ཀྱི་གར་ཡིག་འཕྲུལ་གྱི་པ་ཏྲ་ལས་བྱུང་བའི་མངའ་གསོལ་གྱི་ཆས་རྣམས་བླངས་ལ། གཡས་ནས་རྔམས་ཤིང་གཡོན་ནས་འགྱིང་། སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་གཅིག་ 





སུ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ཞིང་སེམས་བསྐྱེད། ལྷར་བསྒོམ་ལ་ཉེར་བསྡུ་བྱ། ཧེ་རུ་ཀ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་པར་བཞེངས་ལ། སློབ་དཔོན་གྱི་དྲུང་དེར་འཚོགས་ལ། བླ་མ་ ༈ 


པའི་སོགས་ཀྱིས། བྱུག་པའི་རྩི་གསུམ་གྱིས་རྟགས་གདབ། སློབ་དཔོན་གྱིས་འཁོར་ལ་གོ་བགོ །ལུས་བསྲང་ཕྱག་རྒྱས་འདེགས་པ་དང་། སྤྱོད་པ་སྐྱོང་བར་བསྐུལ་ 
བ། དཔེར་ནཁྱུང་ཕྲུག་རྩལ་སྦྱངས་ལྟར་ཞེས་པ་ནས་ཐམས་ཅད་ལངས་ལ། སློབ་དཔོན་ཡབ་ཡུམ་ལ་བསྐོར་ཞིང་སྤོས་དང་། གླིང་བུས་སྣ་དྲངས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཕོ་མོ་རྣམས་ 
ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་རྡོརྗེ་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་ལྷའི་གསལ་སྣང། རླུང་འབྱུང་འཇུག་གནས་གསུམ་རྩུ་དང་སྦྱར་བའི་ཡིད་ཀྱི་དྲན་རྟོག་གྭང་ཤར་རང་གྲོལ་མཉམ་ཉིད་ཆེན་པོར་ལ་ 
བཟླ་བའི་ངང་དུ། སེང་གེ་ལྟ་བའི་ལྟ་སྟངས་དང་། །ཁྱུང་ཆེན་ལྡིང་བའི་གཤོག་འགྲོས་དང་། །གླང་ཆེན་འགྱིང་པའི་དལ་འགྲོས་ཀྱི། །ཐབས་ཤེས་ཆོས་ཉིད་རོལ་པའི་ 
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༄༅། །ངང་། །གསང་བའི་གནས་སུ་སྤྱད་པར་བྱ། །ཞེས་པ་སྒེག་མོའི་སྙེམས་གླུ་དང་། ཧ་ཧའི་། ་དང་སྦྱར་ཏེ། བར་པར་དུ། དལ་ཞིང་སློད་ 
ཆགས་པ་གསལ་འདེབས་བཞིན་པས། ཚུལ་དེ་དང་མཐུན་པསའགྲོ། དེ་ཡང་མཁའའགྲོ་སྙིང་ཐིག་གི་ཚོགས་གར་གྱི་ཕྱག་བ: ས། དཔལ་ལྡན་ཟུར་མང་པའི་ལུགས་འགྱིང་ 
གར་དུ་གྲགས་པ་ཕོ་རོག་པ་མདོ་སྡེ་མགོན་གྱི་ཕྱག་བཞེས་དྲིལ་སྟབས་ཕྱག་རྒྱ་བསྣན་པ་འདི། སངས་རྒྱས་མཉམ་སྦྱོར་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡིན་ཞིང་། མ་འཁྲུལ་པས་དཀྱིལ་ 





འཁོར་གྱི་མཐའ་འཁོར་ནས། འགྱིང་གར་གསུམ་གྱི་བློ་ལེགས་པར་ཕབ་སྟེ། ཤེས་པ་སྒྲིམ་ནས་གར་གྱི་མཚམས་སྦྱོར་ལ་འཇུག་པར་བྱ། དེ་ཡང་འགྱིང་གར་གསུམ་གྱིས་ 
སངས་རྒྱས་རྣམས་རྗེས་སུ་བསྐུལ། གསུམ་གྱིས་རིག་འཛིན་བླ་མ་ལ་མོས་གུས་བསྐྱེད་། གསུམ་གྱིས་ཡི་དམ་གྱི་སྐུར་སྒོམ་མོ། །ཌམ་རུ་དྲྭ་བ་མ་བདེ་མཆོག་གི་རྒྱུད་ནས་ 
བཤད་ཅིང་རྙིང་མའི་རྒྱུད་ལའང་ལྟག་སྤྲོད་ཀྱི་ཌ་རུ་ལ། རྒྱུས་ཆེན་གྱི་དྲྭ་བ་བྱིང་པ་པདྨའི་ལུང་རིག་ལས་གསུངས་ཤིང་། དེ་དག་ཚད་ལྡན་ཡོད་ན་དང་། མེདནཌ་རུ་གང་འཇོམ་ 
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དལ་བ་དགུ་བརྒྱུད་པ་དགུ་ལྡན་དུ་མཚོན་པ་སྙན་བརྒྱུད་དུ་བཤད་པ་ཟུར་མང་པའི་རིག་འཛིན་པོ་མོའི་ཕྱག་བཞེས་ལྟར་མ་ནོར་བར་བྱས་ལ། འབྲིང་པོ་དགུནི་ཧེ་རུ་ཀ་དགུའོ། །དྲིལ་ 
བུ་ཡུལ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་དཔའ་བོ་དང་མཁའ་འགྲོ་འབོད་པའོ། །འགྱིང་གར་དང་སྐྱམས་དཀྲོལ་མ་རྫོགས་བར་རྒྱ་གླིང་གཏོང་བ་ཕྱག་སྲོལ་དུ་གདའ། ༧ སྐྱབས་འགྲོ་ནས་ 
བཟུང་མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་བར་གར་གྱི་སྔོན་འགྲོ་དང་། དངོས་གཞི་བླ་མའི་གར་མཚམས་སྦྱོར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ཁྲག་འབུང་རྩ་འཆམ་བསྡུས་ཏེ་གར་དུ་བསྒྱུར་བ་ཛ་ཀྱི་སྟོང་ཚིག་ 
མཐའ་བར་འགྱིང་ལ་བརྡིད་ཆགས་པར་བྱ། དེ་ནས་བདེ་གཤེགས་གཅིག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །བདེ་གཤེགས་ཐམས་ཅད་བསྒྲབ་པར་བྱ། །གསུངས་པ་ལྟར། དུརཁྲོད་ 


སྐྱམས་དཀྲོལ་བྱ་བ་ནི། རྐང་པ་མཐིང་འགྲོས་དང་། མ་དང་མཁའ་འགྲོ་ཞེས་པ་དང་སྦྱར་བའི་བཞི་བརྡུང་ནང་དཀྲོལ་ཐོག་མར་བྱས་པའི་མཐར་དྲིལ་བུ་གཅིག་བརྡུང་ཅན་ཤིན་ཏུ་ 














ཆས་བརྒྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་ཏེ། ཤ་ཆེན་བདུག་ཅིང་རྐང་གླིང་དང་ཤུགས་གླུའི་སྒྲ་དང་བཅས། རུ་ལུ་བུང་བ་རྫ་འཁོར་གྱི་དབྱངས་དང་བཅས་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐོར་ཞིང་། རྒྱས་པར་ 
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༄༅། །ཡང་དག་ལྔ་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་མའམ། ཡང་དག་ལྟ་དགུ་གར་གྱི་དགོངས་པའི་ཕྲིན་ལས་རྫོགས་པའི་རྗེས་སུ། སྤྲོ་ན་སངས་རྒྱས་མཉམ་སྦྱོར་གྱི་རྣལ་ 
ཀཾ འབྱོར་ཆེན་པོའི་མན་ངག་སྦྱར་བའི་རིགས་དྲུག་གི་ 'དང་གར་རམས་བས་པའི་རྗེས་སུ་གསང་མཆོད་རྱང་བྱའོ། །མཁའ་འགྲོའི་གར་ཟུར་བཟའི་ཐུགས་དམ་སྐོར་དྲུག་གི་རྡོ་རྗེ་ཕག་ 
མོའི་ཕྲིན་ལས་དང་སྦྱར་བའི་གར་ནུས་ན་མཁའ་འགྲོ་འབུམ་བསྐུལ་སྐབས་འདིར་སྦྱར་བའམ། ཡང་ན་ལྷག་མའི་རྗེས་སུ་ཉང་གི་མཁའ་འགྲོ་ཆེན་མོའི་འབུམ་བསྐུལ་རྒྱས་པ་སྟངས་ 
± སྟབས་དང་བསྟུན་པ་ཟུར་མང་བའི་ཕྱག་སྲོལ་ལྟར་བྱ། ཚོགས་གར་དངོས་ནི། གར་གྱི་མཚམས་སྦྱོར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་བཤགས་པའི་མཐའ་བར་རྫོགས་པར་བྱ། མཆོད་པའི་ 


སྐབས་སུ་ར་ཏོའི་གར་ཡང་བྱ། སྲོད་ཀྱི་དུས་སུ་བསྒྲལ་བའི་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་དྲན་གྲོལ་སྙིང་པོའི་ཚོགས་ཐ་མ་བསྒྲལ་བ་བ ས་པ་ལྟ་བུའམ། དཔལ་ཆེན་པོའི་སྟོབ་འཆམ་ 
ཿ རྒྱས་པར་བྱ། ནམ་གུང་གསང་སྤྱོད་ཀྱི་གར་ནི་ཐུན་མོང་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་གར་གྱི་མཚམས་སྦྱོར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་བསྒྱུར་ 
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བ་ནས་བཟུང་། རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་མཉམ་ཉིད་ལྟ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཉམས་སྐྱོང་བ་རྫོགས་ནས། འདོད་ཡོན་ལྔའི་ལྷ་མོའམ།ཁྱེའུ་ཕོ་མོ་ཆས་སུ་ཞུགས་པས། བཟའ་བ་གཡས་དང་ 
བཏུང་བ་གཡོན་སྐོར་དུ་ཕུལ་ནས་ཚོགས་ལོངས་སྤྱོད། ཐོ་རངས་ཀྱི་དུས་སུ་ལྷག་མ་ཕོ་ཉ་མགྱོགས་འགྲོས་ཀྱི་སྟངས་སྟབས་དང་བསྟུན་པས་ལྷག་མ་བཏང་ལ་སྤྲོན་གཏོར་སྐྱོང་བྲོ་ 
བརྡུང་བར་བྱ། སྒྱ་རེངས་དང་པོ་ཤར་བ་ན་དངོས་གྲུབ་བླངས་ཤིང་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་གར་མཐའ་རྒྱས་སུ་བྱས་ནས་རང་གི་གནས་སུ་དལ་བརའགྲོ་ཞིང་ཆས་རྣམས་བཀྲོལ་ཏེ་རྫོགས་རིམ་ 
གྱི་ངང་དུ་གནས་ཤིང་དགའ་བའི་གཏམ་དང་། སྐྱིད་པའི་དགའ་སྟོན་ཞལ་སྤྲོ་བཟང་པོ་བྱའོ། །རྣལ་འབྱོར་པས་རང་དོན་ཆོམ་བུ་ཚོགས་སྒྲུབ་དང་། གཞན་དོན་དབང་གི་དོན་དུ་ 








ཚོམ་བུ་ཚོགས་སྒྲབ་མཛད་ཅིང་ཁྱད་པར་རང་ཉིད་ཚོགས་རྫོགས་པ་དང། དད་པ་ཅན་གཞན་དག་གི་ཚོགས་བསགས་པའི་དོན་དུ་ལོངས་སྦྱོད་དང་ཡོན་སྦྱར་ཏེ་བགྱིས་པས་ཕན་ཡོན་ 
[ དེ་ཆེན་རབ་སྦེལ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཡང་རུ་དམ་གངས་ཀྱི་ར་བ་འོག་མིན་ཨོ་རྒྱན་བསམ་གཏན་གླིང་དུ་ཉེ་བར་མཁོ་ཕྱིར་མཆོག་གྱུར་བདེ་ཆེན་ཞིགཔོ་ 








ཆེན་པོ་ཐོབ་པརྒ་རད་ལས་གསངས་སོ། །འདི་ལྟར་རྡོ་རྗེའི་གར་གི་མདོ་ཆིངས་བདེ་ 
ན རྒྱུད་ལས་གསུངས་ས། །འ༨ལྟ 
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༧༧ 


༄༅ ། །གླིང་པས་སྦྱར་བའི ་ཡི་ ་གེ་པ་ནི་ཚ་རོང་ལོ་ཙཱ་རིན་ཆེན་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་བགྱིས་པས་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་བསྟན་པ་ཕྱོགས་དུས་གནས་སྐབས་ཀུན་ཏུ་དར་ཞིང་རྒྱས་ལ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་གྱུར་ 
ཅིག། ༄༅། །གར་ཡིག་བདེ་ཆེན་རོལ་པ་བཞུགས། ལ །བླ་མ་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བདེ་ཆེན་སྒྱུ་མའི་གར་མཁན་ཧེ་རུ་ཀ །རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་རིག་འཛིན་བླ་མའི་ 











ཚོགས། །གཉིས་མེད་སྒོ་གསུམ་འདུད་པའི་ཕྱག་དང་བཅས། །གར་ཡིག་བདེ་ཆེན་རོལ་པ་འདི་རུ་སྤྲོ། །དེ་ཡང་དང་པོར་འགྱིང་གར་གྱི་དོ་ར་འཁོར་ནས། རིག་འཛིན་སྒྱུ་ 
འཕྲུལ་དྲྭ་བ་རོལ་པའི་གར་གྱི་སྟངས་སྟབས་འདི་ལ་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་གྱི་ཐོག་མར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ལ་དང་པོ་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ལྷར་བསྐྱེད་དེ་འོད་གསལ་དུ་བསྡུས་ 
ནས། སླར་ཐུང་འཇུག་ མའི་སྐུར་ལྡང་། རྟགས་གདབ། ཆས་སུ་ཞུགས། གཉིས་པ་འགྱིང་བག་དང་བཅས་བས་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་སོང་ནས། གསུམ་པ་ཡན་ལག་ 
བདུན་ལ་རིམ་པར་འཇུག་པནི། ཞེས་བརྡ་སྦྱར། མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་འགྱིང་གར་རྫོགས་ནས། སྤྱི་དོན་གཉིས་པ་རྩ་བའི་གར་གྱི་རིམ་པ་བདུན་ལ་འཇུག་པ་ནི། ཏིང་འཛིན་ 
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གསུམ་གྱི་གཞི་བཅའ་བ། ཞེས་ལྡེམ་འགྲོ་ཆ་གསུམ་གྱི་མཐར། ཨཱཿ ཆོས་སྐུ་དེ་བཞིན་ཉིད་དབྱིངས་སོགས་ནས་དངོས་འཛིན་སྦྱངས༔ ཞེས་པའི་བར་ལྡེམ་འགྲོས་ལ་ 
བསྟུན་ཏ། སླར་ཡང་ལྡེམ་འགྲོས་ཆ་གསུམ་མཐར། དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྡོ་རྗེ་གཅིག་པའི་འགྲོས་དང་བསྟུན་ནས་ཆོས་ཐམས་ཏད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བལྟའོ། །ལྡེམ་ 
གསུམ་མཐར་རྩེ་གཅིག་འགྲོས་ལྡེམ་གསུམ་གྱིས་འཇོག །ཚུལ་དེ་དང་འདྲ་བས་ལོངས་སྐུ་ཀུན་སྣང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྡོ་རྗེ་ཟླ་རླབས་འགྲོས་དང་བཅས་པས། དེ་ལྟར་མ་རྟོགས་པའི་ 
སེམས་ཅན་ལ་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། སྤྲལ་སྐུ་རྒྱུའི་ཏིང་འཛིན་སྣ་ཚོགས་སྣང་བའི་རྡོ་རྗེའི་འགྲོས་དང་བཅས་པས་ཐུང་འཇུག་ཧྲཱིཿདཀར་པོའི་འོད་ཀྱི་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ 
སྦྱང་བར་བྱ། རྟེན་གཞི་འབྱུང་བ་རིམ་བརྩེགས། རྟེན་གཞལ་ཡས།ཁང་གདན་དང་བཅས་པ་བསྐྱེད་པ་ནི། ང་བ་རིམ་བརྩེགས་སོགས་ནས་ལྡེམ་གསུམ་རྫོགས་ནས། ནམ་ 
མཁའ་མཐིང་ནག་གྲུ་གསུམ་ཆེས་ཀྱི་དབྱིངས༔ རླུང་ཆེན་ལྗང་ནག་རྒྱ་གྲམ་སྲ་ཞིང་བརྟན༔ ད་ཡ 











ལ་འཁོར་དཀར་ལྭ་ཟུམཿ གསེར་གྱི་ས་གཞི་རི་རབ་འབར་བའི་ 
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༄༅། །རྩེར༔ རྡོ་རྗེའི་སྲུང་འཁོར་ཡེ་ཤེས་མེ་ཆེན་འབར༔ བྷྲུལས་རིན་ཆེན་གཞལ་ཡས་མཚན་ཉིད་རྫོགས༔ ལྟེ་བར་སེང་ཁྲི་པདྨ་ཏི་ཟླའི་སྟེང་༔ དེ་ 
ནས་བརྟེན་པ་ལྷ་བསྐྱེད་པ་ལ་རིག་འཛིན་བླ་མའི་རྡོ་རྗེ་གརའགྱིང་ཆེན༔ ༡ ཐུགསྔ་རེ་ཆེན་པོ་འགྲོ་འདུལ་ཕྲིན་ལས་རོལ་པའི་གར་གྱི་སྟངས་སྟབས། ༢ ཚེ་དཔག་མེད་འཆི་ 
མེད་རྡོ་རྗེ་རོལ་པ་གར་གྱི་སྟངས་སྟབས། ༣ རིག་འཛིན་རྒྱལ་བའི་གདུང་འཛིན་གྱི་ཁམས་གསུམ་དབང་དུ་བསྡུ་པ་རོལ་པ་གར་གྱི་སྟངས་སྟབས། ༡ སྨྲ་བའི་སེང་གེའི་ 
མཁྱེན་གཉིས་ཡེ་ཤེས་རྒྱས་པ་རོལ་པཿ ༢ སྐྱེས་མཆོག་ཚུལ་བཟང་གི་འདོད་དགུ་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་བཿ ན བདུད་ཀྱི་གཤེད་ཆེན་གྱི་བདུད་དང་མུ་སྟེགས་ཚར་གཅོད་ 
པཿ ༤ འཛམ་གླིང་རྒྱན་མཆོག་གི་ཡེ་ཤེས་སྒྱུ་མར་རོལ་པཿ ༥ པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་གྲོལ་བ་བཞི་ལྡན་རོལ་པཿ ངུ ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་སྣང་སྲིད་སྐུ་གསུང་ 





ཐུགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱར་འདེབས་པ་རོལ་པ༔ ༧ རྫུ་འཕྲུལ་མཐུ་ཆེན་གྱི་དམ་སྲི་གདུག་པ་འདུལ་བ་རོལ་པཿ ༈ རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་རྩ་ལ་ཆེ་བཙན་འགྲན་ཟླ་བྲལ་བར་རོལ་ 
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པཿ ༩ སྐལ་ལྡན་འདྲེན་མཛད་གྲུབ་པ་བརྒྱད་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བ་རོལ་པ་གར་གྱིཿ ༡༠ རཀ་ཐོད་ཕྲེང་གི་སྲི་ཀེག་ཚར་གཅོད་པ་རོལ་པ་གར་གྱི་སྟངསཿ ༡༡ བདེ་ 
ཆེན་རྒྱལ་པོ་འཇའ་ལུས་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་མཆོག་གྲུབ་པ་རོལ་པ་གར་གྱི་སྟངས་སྟབས ༡༢ སྒོ་སྲུང་དཔའ་བོ་ཡབ་ཡུམ་བཞིའི་ལས་བཞི་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་རོལ་པ་གར་གྱི་སྟངས་ 
སྙབས། གཞན་ཡང་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་རྩ་བ་གསུམ་གྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་འཆར་བ་རོལ་པ་གར་གྱི་སྟངས་སྟབས་ཏེ། དེ་ཐམས་ཅད་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མ་གྲུབ་པ་ཆུ་ཟླ་ལྟ་བུར་ 
བལྟས་ལ། བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཤིང་དབང་བསྐུར་བས་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་པར་བསམ་ལ། སྤྱན་དྲངས་མཆོད་བསྟོད་བཟླས་པའི་ 
རིམ་པ་ལ་འཇུག་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ཚོགས་གར་ལ་འགྱིང་གར་གྱི་དོ་ར་འཁོར་ནས། རིག་འཛིན་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་བདེ་ཆེན་རོལ་པ་ཚོགས་ཀྱི་གར་མཛད་པ་ལ། འདུ་བར་མི་ 
འོས་པ་རྣམས་བསྐྲད་ཅིང་གཟིར་ལ། ཡོ་བྱད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཅིང་། སྤྱན་འདྲེན་མཆོད་བཤགས། བསྒྲལ་བསྟབ། ཕྱི་འདོད་ཡོན་གྱི་ཚོགས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་རིམ་པ་ 
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༄༅། །རྣམས་ལ་འཇུག་པ་ནི། ཞེས་བརྡ་སྦྱར་གསང་གར་གྱི་མགོར་འགྱིང་གར་རྫོགས་ནས། བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཡང་གསང་བླ་ན་མེད་པ་བརྟུལ་ཞུགས་རོལ་པའི་གར་ 
ལ། དམ་དགག་བྱ་ཞིང་དཀྱིལ་འཁོརཞལ་བསྒྱུར། སྦྱོར་བའི་བརྡ་བཞི་དང་། ལྷ་མོ་བཞིའི་རོལ་པས། ལྟ་བ་དང་རྒོད་པ། བཅང་བ། འ ད་པ་རྣམས་ཀྱིས་བདེ་བ་བསྐུལ་བ་ལ་ 
འཇུག་པར་བྱ་སྟེ། དངོས་གཞི་སྦྱོར་ཐབས་བརྒྱད་ཀྱི་དགའ་བ་བཞི། བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་གཏན་ལ་དབབ། མཐར་རྡོ་རྗེའི་གླུ་ཡིས་དེ་བརྟན་པར་བྱ་བའི་རིམ་པ་རྣམས་ལ་རྩེ་ 
གཅིག་ཏུ་གཞོལ་བར་བྱའོ།། 7 སྤྱི་དོན་གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་རིམ་པ་རྣམས་ཆབས་ཅིག་ཏུ་བྱ་བ་ནི། ལྷག་མ་བཏང་ཞིང་སྲུང་མ་ལ་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་ཞིང་གཏོར་བྲོ་བརྡུང་ 
བ། མཆོད་བསྟོད་ནོངས་བཤགས་དངོས་གྲུབ་བླང་བ། རྟེན་ལ་རབ་ཏུ་གནས་ཤིང་། དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུ་བ། ལྷར་ལྗང་ཞིང་གོ་བགོ་བ། བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་ 











.¡ མཐའ་བརྒྱན་པར་བྱའོ། །གསང་གར་ནི་སྒྲུབ་ཆེན་གྱིཁོང་མཚམས་བཅད་པའི་ནང་དུ་བྱ་བ་ལས་གཞན་དུ་མི་རུང། ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཚོགས་གར་མཛད་པ་དྲན་གྲོལ་ཡིན་པས་ཁྲོམ་ཆེན་ 





03]1.1” 


77 






































¦25::>1,&>ཏུ 992 





འདུ་སར་ལེགས་པས། གར་ཡིག་ལྷ་ཡི་རྔ་བོ་ཆེ་ལྟར་བྱའོ། །ཞེསཔ་ཉེ་བརམཁོ་ཕྱིར་མཆོག་གྱུར་གླིང་པས་སྦྱར་བའི་ཡི་གེཔ་ནི། ཚ་བ་ལོོ་ཙཱ་རིན་ཆེན་རྣམ་རྒྱལ་ལེགས་བཤད་སྨྲ་བའི་ཟླ་བས་བྲིས་པ་འགྲོ་ཀུན་ཟུང་ 
འཇུག་རྡ་འངགི་གོའཕངམངན་དུའགུབཔའིརྒྱུར་གུར་ཅིག །སརྦ་དཱ་བྷ་ཝནྡུ། ༈ །ས་འདུལ་ལ། ནང་ནས་དྲིལ་བརྨུ། འབེབས་འོག་དོན་ནས། ཕྱེད་ལེན་དྲིལ་བརྡ་རིང་། པད་ 
སྐོན་མཐར། གཡོན་པད་སྐོར་ཕྱེད་ལེན། དྲིལ་གཡས་ནང་ཤདནུ་གཏིང་ཕྱེད་ལེན་དྲིལ། དེ་འདྲ་བ་ཆ་གཉིས་ཀྱིས་རིམ་པར་མཐུད་ནས། ངེས་མེད་མཐར་ཕྱེད་ལེན་ནམ་ 
ཀྱིས་དྲིལ་བནྡྲ་ཐུང་། དེ་ནས། དང་པོ་དང་གཉིས་པ་སོང་ནས་གསུམ་པ་བརྟན་པར་བྱ་བནི་འདི་ལྟ་སྟེ། ཞེས་པས་བརྡ་སྱར། གོང་ལྟར་པད་སྐོར་མཐར་ལྡེམ་འགྲོས་ཆེ་མཐར་ཕྱེད་ 
དམ་ལེན་དྲིལ་བརྡ་ཐུང་། དེནས། རྡོ་རྗེ་ཕྱེད་པས་ས་བཙལ་བ། ཞེས་བརྡ་སྦྱར། པད་སྐོར་སོགས། ལྡེམ་གློང་བཞིན། ལྟེ་བ་པད་སྐོར། རྐང་གཡས་པ་དབུས་ 


= 





གཡས་གཡོན་གཅིག་གཉིས་ཞེས་པས། ལྡེམ་འགྲོས་བརྗོད། ལྡེམྨ་མཐར་ཕྱེད་དམ་ལེན་དྲིལ་ཐུཏ་། རྡོ་རྗེ་རྐྱང་། གཡས་པ་འདུལ་བ། ཞེས་པས་བརྡ་སྦྱར། གོང་ 
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༄༅། །ལྟར་པད་སྐོར་ལྡེམ་མཐར། ལྟེ་བར་པད་སྐོར། རྐང་གཡས་ར་དབུས་གཡས་གཡོན། གཉིས་གཉིས་ཞེས་པས་གཡས་འདེགས་འཇོག རྐང་ 
གཡོན་གྱིས་དེ་བཞིན་ལ། ལྡེམ་འགྲོས་ཞེས་དང་པད་སྐོར། ལྡེམྨ་མཐར། ཕྱེད་དམ་ལེན་དྲིལ་ཐུང་། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཞེས་བརྡ་སྦྱར། པད་ 
སྐོར། ལྡེམ་གོྫ་བཞིན། ལྟེ་བ་པད་སྐོར་སོགས་གོང་གི་རྡོར་རྐྱང་བསྟོལ་བ་ཡིན་ཕྱོགས་ནི། དང་པོ་མདུན་རྒྱབ། འོང་ཕྱོགས། འགྲོ་ཕྱོགས་མཐར། ལྡེམ་ 
འགྲོས། བརྡ་སྦྱར། པད་སྐོར། ལྡེ་མཐར། དེལས་ཅུང་བྲེལབས་ལྡེམཤྱིས་རིམ་པར་ལྡོག་གོ །བགེགས་གཏོར་ནི། དང་པོ་གར་དཔོན་དོན་ནས། པད་སྐོར་ 
ཕྱེད་ལེན་གྱིས་དྲིལ་བརྡ་རིང་བ། དེ་ནས་པད་སྐོར་ཕྱེད། དང་པོ་མདུན་དང་དེ་ནས་རྒྱབ་འོང་ཕྱོགས་འགྲོ་ཕྱོགས་ལེན་གྱིས་བརྐྱང་དྲིལ་བུ་ཌ་དཀྲོལ། གཡོན་གཡོན་དུ་བཞག་སྟེ་ 





བསྐོར་བ་ལ་པད་སྐོར་བཞེངས་ཏེ་ཕྱེད་ལེན་བརྐྱང་དྲིལཌལ། དེ་བཞིན་གཡས་བསྐོར་ཨཾ་གི་ལྟར་ལ། ནང་བཞག་ཤིས། བཞེངས་ཏེ་སྲར་བཞིན་སོགས་དེ་འདྲ་བ་གྲངས་མེད་ 
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ཀྱིས་མཐུད་ནས་དྲིལ་བརྡ་ཐུངྫ་གྱིས་བཞག། དེས་གདངས་དང་བསྒྲགས་ཏེ། ཧྷུཾཧྲཱིཿལ་པད་སྐོར་འབྲིང་པོ་དང་ནང་ལེན། གཉིས་སྣང་འཁྲུལ་པའི་ལ་དེ་བཞིན། གདོན་ 
བགེགས་ལ་ཕྱི་བསྐོར་ཐུང་དུ་བཅས་གཡོན་གྱི་སྟེང་གཡས་བསྣོལ། འབྱུང་པོ་ཀུན་ལ་བསྣོལ་བཞིན་བཞུགས། གཏོར་མ་ལ་པདའབྲིང་། འདི་ལོངས་ལ་ནང་ལེན། རང་རང་ 
ལ་ལ་ཕྱི་ལེན་བྱ་སྟེ། གནས་ནས་ཌཁ་གྱེན་བསྟན། སུ་དེངས་ལ་ནང་ལེན་ཀྱའོ། །དེ་ལས་གཡས་སུ་བགྲོད་ཚུལ། གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་སོགས་ལ་ཕྱག་རྒྱ་གོང་གི་གཏོརམ་ 
ཞེས་སོགས་ལ་འགྲེ་གཡོན་དུ་འགྲོ་ཚུལ། མཚམས་ཀྱི་ལ་པད་སྐོར་འབྲིང་ཕོ་བཅས་གཡས་བསྐོར། དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ནང་ལེན། རང་བཞིན་ལ་ཕྱི་ལེན། འེ་ཡ་ལ་ནང་ 
ལེན། ལྷུན་གྱིས་ལ་རྐང་གཡོན་བསྐོར་པད་སྐོར་ནང་ལེན། གྲུབ་ལ་ཞི་རོལ། དེ་ནས། ཨོཾ་མུཞེས་ལ་འགྱིང་ཐབས་ལྟ་བུའིརྡ་རྗེ་སྙིང་གར་བཞག་བཞིན་དང་། སུམ་བྷནི་ 














སོགས་ལྐ་དང་གཡས་ནས་བརྩམ་བཞི་རལ། འགྲོ་ཕྱོགས་གཡོན་གཡས་ལས་གཟུང་བ་ལམ་དགོས་པས། གང་ལྟར་ཡང་རྐང་གཡས་ལ། རྡོ་རྗེ་ཕྱི་ལེན། གཡོན་ལ་ནང་ 
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༄༅། །ལེན། བྱིད་རཱ་ཛ་སོགས་ནས་དྲིལ་དཀྲོལ། དེ་ལྟ་བུ་མ རཾ བ་ཁང་དུ་ལོག་ལ། རྡོརྗེའི་རྭབནི། རྐང་གཡས་འདེགས་འཇོག་ལ་གཅིག་ 
གཉིས་ཞེས་རྡོ་རྗེཕྱི་ལེན། གཡོན་དྲུདལ་གསུམ་བཞི་ལྕགས་མདའ། རྐང་གཡོན་དེ་བཞིན་གྱིས་རྡོ་རྗེ་ནང་ལེན། དེ་འདྲ་བ་བརྒྱད་མཐར། བྱིན་འབེབས་ནི་གོང་གི་བགེགས་ 


གཏོར་དང་མཚུངས་པས་འགྲེས་ཤེས་པར་བྱ། མཐར་ཞི་རོ° ་རོལ་མཇུག ་ལྡེམ ་འགྲོས ཌཱ་ དྲིལ་ དང་བཅས་པས། ༄༅། །ླབ་མ་ ཡི ་དམ་མཁའ་འགྲོའི གྲིའི་ཚོགས ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ , 


ལོ། །དགེ་ཞིང་བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར་ཅིག །དང་པོ་སློབ་དཔོན་གྱིས་རྟགས་གདབ་ཅིང་ཆས་སུ་ཞུགས། གཉིས་པ་འགྱིང་གར་གྱིས་ལམ་དུ་ཞུགས། གསུམ་པ་གར་གྱི་གཞི་ 
བཅའ། སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་དཀར་གཏོར་ཕུལ། བགེགས་བསྐྲད་ཅིང་སུམ་བྷ་ནིའི་མཐིང་འགྲོས་བྱ། བྱི, ཕྱིན་འབེབས་བརྒྱུད་གསུམ་བླ་མའི་འགྲོས་མཐར་དཀྱིལ་འཁོར་ 


| བསྐོར་ཞིང་གྲལ་དུ་བཞུགས། མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་བྱ། 7 སྤྱི་དོན་གཉིས་པ་གར་གྱི་དངོས་གཞི་ལ། རྩ་བའི་གར་དང་། ཚོགས་གར་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་འགྱིང་གར་གྱིས་ 
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རྡོརའཁོར་ནསྣམོབ '་དཔོན 'གྱིས་ དངོས་གཞི་རྩ་བའི ་གར་སོགས། ཨཱཿ ཆོས ས་སྐུ་སོགས། སྦྱངས་བར་ལྡེམའགྲོསྲ། ལྡེམ་འགྲོསྲ། རྩེ་གཅིག། ལྡེམ། ལྡེ། 
རྡོ་རྗེ་རླ་རླབས་འགྲོས། ལྡེམྨ། . སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ རྗེ། ༈ ༈ འབྱུང་བ་སོགས། 7 † ནམ་མཁའ་༈ ༈7 རྒུང་། ༤ ༤ 
ས། ༈ 7 ༈སྲུང་འཁོར། དྷྷ་ལས། ཉི་ཟླ ཟླའི་སྟེང་༔ ལྡེམ་འགྲོས 'ཀྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་། འགྱིང་གརཁ་ཤས་སོང ་སོང་ནས། ༤ རང་རིག་ནས། འགྱིང་ 


བས། ལྷའི་ཕྱག་རྒྱ་ཐམས་ཅདལ། ༡ པད་སྐོར། ཤཀྱི་ཕྱེད་པད། ༣ ཀྱི་ལྷའི་ཕྱག་རྒྱ། དྲག་པོ་རྣམས། མཐར། ༡༢༣ ཞེས་པས་རོལ་པ། ཚུལ་དེ་དང་ 
འདྲ་བས། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སོགས། ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་གདབ་འབྲིང་པོ། སྤྱི་བོར་ནས། འཛིན་པར། ༡༢༣ ལྡེམ། ཚེ་དཔག་མེད་ 


༠ 





སོགས། ལྡེམ། དེ་ཡི་སྨྱི་བོར་སོགས། ཚེ་བུམ་བསྣམས། ༤༡༢༣༤ རིག་འཇིག སྐོགས། ༤ ཤར་དུ་སོགས། ༤༡༣༢༣༤ སྨྲ་བའི་ 
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༧༧ 





༄༅། །སོགས། ༤ལྷོ།༔ ༤༡༢: ནུབ་ཏུ་སྐྱེས་མཆོག། ༤༡༢༣༤ བྱང་དུ་བདུད་གཤེད། ༤༡༢༣༤ དེ་ཕི་ཕྱི་ཡི་རིམ་སོགས། ཤར་ 
དུ་འཛམ་གླིང་སོགས། ༤༡༢༣༤ ལྷོར་པདྨ་འབྱུང་། ༤༡༢༣༤ ནུབ་ཏུ།བྱད་པར། ༤༡༢༣༤ བྱང་དུ་རྩུ་འཕྲུལ། ༤༡༢༣༤ ཤར་ལྷོ ལྷོ་རིག་འཛིན། 
༤༢༣༤ ལྷོ་ནུབ་སྐལ ལྡན། ༤༡༢༣༤ ནུབ་བྱང་རཀྐ། ༤༡༢༣༤ བྱང་ཤར་བདེ་ཆེན། ༤༡༢༣༤ སྒོ་སྲུང་དཔའ་བོ་སོགས། ༤ སྒོ་བཞི་ དཔའ་བོ་སྡེ་ 
བཞི་ཡུ་ ་ཡུམ་ དང་བཅས། ༤༡༢༣༤ གཞན་ ཏ་ཡང་སོགས། ༤ བར་མཚམས་སོགས། ༤༡༢༣ ལམ་འགྲོས་འཕར་མ་བྲེལ་བ་ཆ་བཞི། དྲེ་ཐམས་ཅད་སྣང་ལ་རང་ 
བཞིན་མ་གྲུབ་སོགས། ༤ སྣང་སྟེང་ཐུང་འཇུག་སེགས། ༤ བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཅིང་སེགས། ༤ རྡོ་ རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་སེགས། ༤༦ 





ཨཱཿ ཧུཾ ༣༤ ཡེ་ཤེས་རིགས་ལྔ་སོགས། ༤ཨོཾཿརྙུཾཏཱཾཧྲཱིཿ༤ ཨཱཿ ཨ་བྷི་ཏིའུཛྱུཾ༔ གར་ཡིག་བསྡུས་པ་ལྟར་མཆོདཔའི་ཞི་རོལ་རྫོགས་ནས། ཨོཾ་བཛྲ་ 
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ཨརྷཾ་ཤཱ་ཛཧོཿ དེ་བཞིན་མཆོདགར་ལྟར། མ་ཧཱ་པརྩ་ཨ་མྲོ་ཏཐཱཧི༔ མཧཱ་རཀྟཱ་ཧི༔ མཧྭ་བཱ་ལིང་ཏྭའཱ་ཧིཿ རྷརྨ་དྷཱཏཱཔཱ་ཛཧོ༔ སོ་སོའི་ཕྱགརྒྱ་རོལ་མོ་མི 
དགོས་མཐརནཞི་རོལ། བསྟོདཔ་ཛཔ་བསྐུལ་བཅས་གར་བསྡུས་ལྟར། བདག་དང་དཀྱིལ་འཁོར་སོགས། ཛཔ་གདངས་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་གྱི་ཛཔ་བྲོ་ཚར་བདུན། ཡེ་ཤེས་ལྷ་ 
ཚོགས་ཛཔ་གདངས་ཞི་རོལ། གཉིས་པ་ གས་གར་ལ་འགྱིང་གར་རྫོགས་ནས། རིག་འཛིན ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་སོགས། འགྱིང་གར་ཁ་ཤོས་སོགས་དྲིལ་བརྡ། སྐལ་ལྡན་ 
སོགས་འདུ་བ་བསྐུལ། འགྱིང་གར་བརྡའ་སྐལ་མེད་འདུ་བར་མི་འོས་བསྐྲད་པ། འགྱིང་གར་གཟིར་བ་སུམ་བྷ་ནི་རྫོགས་ནས། རཾ་ཡཾ་ཁཾ་སོགས་གར་བསྡུས་ལྟར། སྤྱན་ 





འདྲེན་མཐར་སྙེག་མེ་བརྒྱད་ཚེ་རོལ་མོ་ཡོད། ཧཱཿ བཞེངས་ཤིག་སོགས་གརབསྡུས་ལྟར། བཤགས་པའི་མགོར་གྲལ་ལ་བཞུགས། བསྐང་བཤགས་འདི་གདང་ཕྱག་ 





སྙབས་མཆན་པར་ལུགས་ལྟར། དེནས་ལྡེམ་འགྲོས་གྱིས་བསྡུ། ཚོགས་བསྒྲལ་གར་བསྡུས་ལྟར། འདོད་ཡོན་ལྷ་མོ་ཡང་དག་ལྟར། གསང་གརའགྱིང་གར་རྫོགས་ 
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༄༅། །ནས། བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཡང་གསང་སོགས། གཏོང་ཐུང་ཚར་ནས་འགྱིང་གར་ཁ་ཤས་དྲིལ་བརྡའ། ཙུ གསང་བའི་སྤྱོད་པ་སོགས་དམ་ 


བགགས། འགྱིང་གར། ཧྱ ཀུན་ཀྱང་རྡོརྗེ་འཆང་སོགས་དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་བསྒྱུར་འགྱིང་གར། ཨོཾ་བཛྲ་སོགས། ཀྐ ཐམས་ཅད་མཆོད་གར་གྱི་གདལ་ལ། ཐམས་ཅད་ 


ཀྱི་བར་ལ་འགྱིང་གར་གསུམ། སྦྱོར་བའི་བརྡ་བསྐུལ། ས་མ་ཡ་ཧོཿ ས་མ་ཡ་སྭཱཾ༔ རྭ་ཧོཧོ༔ རག་ཡ་མིི༔ ཨོཾ་ཤཱི་བཛྲ་ལཱ་སྱ་ཛཿ འགྱིང་དལ་བ་གསུམ་ཕན་ཚུན་ 
ལྟ། འབྲིང་པོ་གསུམ། བྲེལ་བ་གསུམ། ཡབ་ཡུམ་བསྣོལ། ཕན་ཚུན་བལྟས། ཨོཾ་ཤཱི་བཛྲ་ལ་ཚུལ་དེ་དང་འདྲ་བས། རྒོད་པ་ཕྱི་ནང་ནས། ཨོ་ཤྲི་བཛྲ་གིརྟི 


བཿ བཅང་པ་སློབ་དཔོན་སོགས་ཡབ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་གཡོན་ཡུམ་རྣམས་ཀྱི་གཡས་བཅང་པའི་ཚུལ་གྱི། ཨོཾ་ཤྲི་བཛྲ་ཉཱིཏྟི་ཧོ༔ འཁྱུད་པ་ཕྲག་པ་གཡས་སུ་གཡོན་བཞག་ནས་ 
དྲིལ་བུ་དཀྲོལ་ལ་དལ་འབྲིང་བྲེལ་བ་སྲར་ལྟར་བྱ། མ་ཧཱ་སུཁ་ཨ་ཧཾ༔ ཞེས་ྱགིངགར་ི་ོར་ཐབས་བྱརར༡གྱ་སཙམ་བནི་བསྡུན། འབྲིང་ ༣༽ སྲར་ 9 
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ལྟར་མ་དཱ་སུ་ཁ་ཨ་ཧཾ། མདུན་རོལ་རྐང་པ་རྒྱབ་བསྐུལ་དལ། 
རོལ་ཡབ་གཡས་བསྐུམས་ཡུམ་གཡོན་སྤྲད་ཀྱང་སྔོན་གྱི་ཕྱག་སྲོལ་ཡིན་པས་མི་འགལ། བསྐོར་བསྐུམས་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཕྱག་འདེགས་པའོ། །མཐར་དལ་འགྲོསཌ་གཉིས་ 
དཀྲོལ་གྱི་ཞི་རོལ་རིང་པོ་ལ་བསྟུན་ནས་ཨེ་མ་ཀི་རི་སོགས། ཐམས་ཅད་བཞེངས་ལ་གླུ་རྒྱུན་གདང་། གྲལ་ལ་ཞུགས། གཏུམ་རྔམས་འགྲོས་ཀྱིས་དོར་འཁོར་ནས། སྤྱི་དོན་ 
གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་སོགས། ལྷག་མ་བྱིན་རླབས་སོགས། ལྷག་འཆམས་གར་བསྡུས་ལྟར། གཏོར་འབུལ་ཚར་ནས་རྟུ་ཡི་བརྟུལ་ཞུགས་རོལ་པ་གར་པའི་ཕྱིར་བཞེངས་ནས་ 
གྱེར། གར་པ་རྣམས་གཏོར་གཞོང་བསྐོར་ནས། ལུག་རྒྱུད་ཀྱི་གཡས་བསྐོར་གཡོན་བྱ།། དེ་འཕྲོ་གར་བསྡུས་དྲན་གྲོལ་སྙིང་པོ་ལྷ་ཡི་རྔ་བོ་ཆེ་ལྟར་བྱའོ། ལྭ །ཚོགས་ཀྱི་ 


༣ རྒྱབ་རོལ་རྐང་པ་མདུན་དུ་འདེགས་པ། གཡས་རོལ་ཡབ་གཡས་བ: མས་ཡུམ་གཡོན་བསྐྲམས་གཡོན་ ¡ 














འདུ་བ་བསྐུལ་བནི། ཧཱུཾ། སྐལ་ལྡན་རྣམས་ནི་འདུ་རེ་རན། །སྐལ་ལྡན་འདུ་རེ་མི་རན་རྒྱུས། །རྣལ་འབྱོར་གསང་བའི་སྤྱོདཔ་སྦྱོང་། །དམ་ཚིག་དབང་གིས་འདིར་འདུས་ 
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2 ཙུ 


༡9 ༡༦ 





༄༅ 
- 


ཆད་པའོ། 


།ཤིག །འདུ་བར་མི་འོས་པ་ཕྱིར་བསྒྲད་པ་ནི། སྐལ་མེད་རྣམས་ནི་ཕྱིར་ལ་དེངས། །སྐལ་མེད་ཕྱིར་ལ་མི་དེངས་རྒྱུས། །ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོས་ 
དེ་ཕྱིར་སྐལ་མེད་ཕྱིར་ལ་དེངས། གཟིར་བནི། སུམ་བྷ་ནིའི་མཐིང་འགྲོས་ཚར་བཅད་གཞན་འདོན་ཆ་རྣམས་ཕྲིན་ལས་སྙིང་པོའི་རྣལ་འབྱོར་ལ། ༧ །གསང་ 


གར་གྱི་དམ་བགག་ནི། གསང་བའི་སྤྱོད་པ་འདི་ཉིད་ནི། །གཞན་ལ་སྨྲས་ན་འཚིག་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་དཀྱིལ་འཁོརཞལ་བསྒྱུར་བ་ནི། ཀུན་ཀྱང་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ཆས། །ཡེ་ 
ཤེས་མཁའ་འགྲོ་ཡུམ་དང་བཅས། །རུས་རྒྱན་གཡེརཁ་སི་ལི་ལི། །ཌ་རུ་རྐང་གླིང་དི་རི་རི། །གསང་བའི་བཤུགས་པ་ཀྱུ་རུ་རུ། །བདེ་བའི་གར་སྙབས་ཁྱུགས་སེ་ 


ཕྱུག 








ལྟ་བ་ལ 


།གསང་སྤྱོད་འདུ་བར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཞེས་དང་། དེ་ནས་བརྡ་བཞིནི། ས་མ་ཡ་ཧོཿ ས་མ་ཡ་སྭཾ། རཧོ་ཧཾ། རཱ་ག་ཡམི། ལྷ་མོ་བཞིའི་རོལ་པར་ 
ཨོ་ཤཱི་བཛྲ་ལཱ་སྱ་ཛཿ རྒོད་པ་ལ། ཨོ་ཤཱི་བཛྲ་མཱ་ལུ་ཛྙུཾ། བཅང་པ་ལ། ཨོ་ཤྲི་བཛྲ་གཱིརྟིབ། འཁྱུད་པ་ལ། ཨོ་ཤྲི་བཛྲནཱརྟི་ཧོཿ དངོས་གཞིའི་སྦྱོར་ 
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ཐབས་བརྒྱད་ལ། མདཱ་སུ་ཁ་ཨཱཿཧཱུཾ། བརྒྱད་དུ་བསྡུས་ཏེ་རྫོགས་པ་ན། ྡོརྗ་གླུ་ནི ཨེ་མ་ཀི་རི་ཀི་རི། མངབཱ་ལི་བཱ་ལི། ས་མི་ཏཱ་སུ་རུ་སུ་རུ། ཀུ་ཏཱ་ལི་མ་སུ་མ་ 
སུ། ཨཾ་ཀ་རཱ་སུལི་བྷ་ཏ་ཡེ། ཙཀི་ར་བྷུ་ལི་ས་ལ་ཡེ། སམུནྟ་ཙརྨ་སུ་གྷ་ཡི། བྷེ་ཏ་སན་བྷེ་ཀུ་ལི་ཡི། ས་ཀ་རི་དྷ་ཀན། མ་ཏ་རི་བི་ཏན། བ་རལི་ཧི་སཱ་ན། མ་ 
ཁརྟ་ཀི་ལྙནཾ། སིཾ་བྷ་ར་ཏ་མེ་ཀ་ཙརྟཾ་པ། སྨར་བྷ་ཏ་ར་ཨེ་པ་ཤནས། ནྣ་རྷབྷིཏི་སྭ་གྷཱ་ར་ལཱ་ས། མ་སྨིན་པ་གུ་ལི་ཏ་ཡ་ས། འགུ་རའགུ་ར་སགཁ་རན་ལཱི། ན་རན་རཱ་ 
ཨྲི་ཐ་ར་པ་ཊ་ལ། སི་རྭ་རཱ་སི་རྔ་ཏྷ་བཱེ་ས་རས་པ་ལ། བྱུན་ངྷ་བྷུན་དྷ་ཚིཌ༩པ་ཀེ་ལཾ། ས་སྭ། རི་རྭི། ཨི་ཨཱི། རར་རཱ། ཞེས་དང་། མ་སྐྱེས་པས་ན་མི་འགག་ 
ཅིང་། །འགྲོ་དངའོང་མེད་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ། །བདེ་ཆེན་ཆོས་མཆོག་མི་གཡོ་བ། །མཁའ་མཉམ་རྣམ་གྲོལ་གོས་པ་མེད། །རྩ་བ་མེད་ཅིང་རྟེན་མེད་ལ། །གནས་མེད་ལེན་མེད་ 








ཆས་ཆན་པ ། །ཡེ་གྲོཿ ལ ལྷུན་མཉམ་ ་ཡངས་ ་པ་ཆེ། བཅིངས་མེ དརྣམ་ ་པར་དཀྲོ° ལ་མེ དཔ ། །ཕྱབ་ གདལ །བང་བཟང་ཡེ་ཡོད་ཉིད། །བྱབ མཉམ་པ ་ལས་ རྣམ འདས་ 
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25 ༄>& ཙུ 


༄༅ །པ། །ཡངས་སོ་ཆེའོ་ནམ་མཁའི་ད ངས། །ཆོས་ཆེན་འབར་བཉི་ཟླའི་དཀྱིལ། །ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་དང་མངོན་སུམ་པ། རྡོ་རྗེ་རི་བོ་པདྨ་ 
ཆེ། །ཉི་མ་སེང་གེ་ཡེ་ཤེས་གླུ། །སྒྲ་ཆེན་རོལ་མོ་མཚུངས་པ་མེད། །ནམ་མཁའི་མཐའ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ། །སངས་རྒྱས་སངས་རྒྱས་ཀུན་མཉམ་ཞིང་། །ཀུན་བཟང་ 








ཡངས་པ་ཆོས་ཀྱི་རྩེ། །མཁའ་དབྱིངས་བཟང་མོའི་དབྱིངས་རུམ་དུ། །ཀློང་གསལ་ ནྭ་གུབ་ཡེ་རྫོགས་ཆེ། །ཞེས་བླངས་ཤིང་ཟབ་མོའི་དོན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་གོ། ༄། །ཚོགས་ 
གརྒ་རས་འབྲིང་གཉིས་དང་ཕྱི་རོལ་ཏུཁྲོམ་ཆེན་འདུ་བའི་བར་མཐོང་གྲོལ་གར་གྱི་ཆེ་ག་བ དྲ་སབས། སྣོད་བཅུད་རྡོར་སེམས་བསྐྱེད་ནས་གསང་བསྒྲག་སྦྱོང་བ་ནི། དམ་ཚིག་ 
རྣམ་པར་དག་པའི་མཆེད་ལྕམ་རྣམས་ཀྱིས། ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ཨཱཿ བདག་ཉིད་ཡེ་ནས་རྡོ་རྗེ་སེམས། །འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་དངོས། །སྣང་སྟོང་ཆུ་ཟླ་འཇའ་ཚོན་ 
བཞིན། །དབྱིངས་ལས་མ་གཡོས་རང་བཞིན་ངང་། ྷུན་གྲུབ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བར་ཤར། །ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ཨཱཿ རུ་ལུ་རུ་ལུ་ཛྲཾ༔ བཛྲ་ས་མ་ཛཿ ཞེས་བསྐུལ་ཕྱོགས་བཅུ་ 
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དུས་བཞི་ཡི། །རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་རྣམས། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་རྣམ་པ་རུ། །མཁའ་ཁྱབ་འཁོར་ལོ་སད་པར་གྱུར། །ཐམས་ཅད་བདག་ཉིད་དགོངས་སུ་གསོལ།། 
བདག་ཅགརྣལ་འབྱོརལ་གནས་པས། །སྒོ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ངང་། །འཆིང་གྲོལ་རྡོ་རྗེའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱིས། །ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་དབང་ཡུལ་ཀུན། །ཐབས་ཤེས་ 
ལྷ་རུ་སྦྱོར་འཚལ་ཀྱང་། །གཉིས་སྣང་བག་ཆགས་དྲི་མའི་ཚོགས། །བྱང་དག་ཚངས་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཅེས་པའི་གསོལ་གདབ་དགོངས་པ་བསྐྱང་། མཁའ་དབྱིངས་ཁྱོན་གང་ 
རྒྱལ་བ་ཡིས། །གསང་གསུམ་རྡོ་རྗེའི་བྱིན་རླབས་ཀུན། །ཆར་བཞིན་བབས་ནས་སྨིན་པར་གྱུར། །གསང་སྔགས་ཡི་གེ་བརྒྱཔ་ཤུཟླ། འདི་ཡན་གཏེར་ཆེན་ཕྱག་བྲིས་དངོས་ལས་ཞལ་ 








བཤུས། ཤི ༅། བླ་མའི་ཐུགས་སྒྲུབ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་གྱི་སྨད་ལས་བདུད་ཀྱི་གཤེད་ཆེན་བསྒྲལ་འཆམས་བདུད་དཔུང་ཚར་གཅོད་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །ཨཾ༔ཿ ཐུགས་ 
ལོ། །གང་ཞིག་སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེ་ 








སྒྲ་ བ་ ་བར་ཆད་ཀུན་སེ ལ་ གྱི་སླད་ལས ་བདུད་ཀྱི་གཤེ ད་ཆེན་གྱི་བསྒྲ ལ་འཆམ་ 'བདུད་དཔུང་ཚར་གཅོད་ཅེས བྱ་བ ། བླ་མ་དྲག་པོ་རྩ་ ་ལ་ལ་ཕུག་འཚོལ་ ལ ། 
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ཨཿ ༄‰༅ ཛུ 


༧༧༧ྕང་ 





༄༅། །ཡིས། །བདུད་དགྲ་འདུལ་བའི་ཐབས་མཁས་པ། །ཁོ་བོ་ཀུན་གྱི་རྗེ་བཙན་མཆོག །པདྨ་ཀཱི་ལ་ཡ་ལ་འདུད། གསང་སྔགས་ལུང་གི་སྒོ་བཞི་ 
ལས། །ྱག་རྒྱ་བརྡ་ཐབས་གར་གྱི་སྒོ། །རྣམ་མང་དེ་ལས་བདུད་དགྲ་རྣམས། །བསྒྲལ་བའི་སྟངས་སྟབས་ཚུལ་འདི་སྤེལ། །དེ་ལ་རིམ་གཉིས་ལྡན་པའི་སྔགས་པ་རྣམས་ 
ཆས་བཅུ་གསུམ་རྔམ་ཞིང་བརྗིད་ཆགས་པར་བྱས་ནས། དཔལ་འགྲོས་ཀྱི་རྡོ་ར་འཁོར་ནས་འབེབས་དགུ་གཡས་ཅན་རྫོགས་ནས་འདུལ་གདངས་གང་རིག་གིས། ཙཱུ འོག་ 
མིན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་དང་༔ འཇིག་རྟེན་འཇིག་རྟེན་འདས་པའི་དུར་ཁྲོད་ནས༔ དཀོན་མཆོག་རྩ་བ་གསུམ་དང་ཆོས་སྐྱོང་ཚོགས༔ སྡི་བརྒྱད་དྲེགས་པའི་དམག་ 
དཔུང་དཔྱིངས་ནས་བཞེངས༔ ད་དུས་བསྐལ་པ་སྙིགས་མའི་ཡང་མཐའ་འདིར༔ བསྟན་པ་གཉན་ལ་སྡང་བའི་དགྲ་དར་ན༔ ལེ་ལོ་བཏང་སྙོམས་གཡེལ་བར་མ་མཛད་ 








པར༔ བསྟན་དང་བསྟན་འཛིན་བདག་གི་གྲོགས་ལ་དགོངས༔ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་སྤྲིན༔ རིག་འཛིན།ཁྲག་འཐུང་ལྷ་ཚོགས་སྐུར་སྟོན་པ༔ རྣལ་འབྱོར་ 
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མོས་པའི་གདུང་ཤུགས་བཟོད་དཀའ་བས༔ ཐུགས་དམ་རྒྱུདབསྐུལ་མངོན་སྤྱོད་ཕྲིན་ལས་མཛོདཿ དགུ་གཡས་འཇོག་རྫོགས་ནས་འབེབས་རིང་གིས་གསེར་སྐྱེམས་ 
འགྱེད། རོལ་མོ་འཇོག། རཾ་ཡཾ་ཁཾ། གསེར་སྐྱེམས་ཟགཔ་མེདཔ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿདྦཱུཾ། ལན་གསུམ་འབེབས་སུམ་བརྡུང་དང་འགྲོས་དེཀས་ཚེས་ 
བཅུ་ལྟར། ཧཱུཾ།...༼༡༩༡༧༢ དཀོན་མཆོག་རིན་ཆེན་གསུམ་དང་རྩ་བ་གསུམ༔ ཁྱད་པར་རིག་འཛིན་ཁྲག་འཐུང་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ གསེར་སྐྱེམས་བདུད་རྩིའི་མཆོད་པ་འདི་ 
བཞེས་ལ༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་མཐུ་དང་དཔུང་༔ སུམ་... ༢༢༩༥ བརྡུང་འབེབས་རིང་། ྱོ་རུདམོ་རྒྱུད་མ་ནིང་དྲེགས་པའི་སྡེ༔ མམོམཁའ་འགྲོ་ཞིང་སྦྱོང་གནས་ 














ཉུལ་ཀུན༔ གསེར་སྐྱེམས་བདུད་རྩིའི: རྣལ་འབྱོར་བདག་གིཿ སུམ་བརྡུང་འབེབས་རིང། ལྷོ་ཟུ་ནག་དུས་སྤར་སྨེ་ཚེས་ཀྱི་བདག༔ ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་མཐུ་རྩལ་ལྡན་ 
པ་ཀུན༔ གསེར་སྐྱེམས རྣལ་འབྱོར་བདག་གིཿ སུམ་བརྡུང་འབེབས་རིང་། དགུ་གཡས་འཇོག་མ། འདུལ་གདངས་གང་འོས། ཛྷུ ཕྱོགས་བཅུ་དུས་བཞིའི་ 
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2 ཙེ 


ཁེ 
ཡཿ 





༄༅། །བདེ་གཤེགས་རྩ་བ་གསུམ༔ རིག་འཛིན།ཁྲག་འབུང་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་ལྷ༔ རྒྱུད་གསུམ་དྲེགས་པའི་དཔུང་དང་བཅས་པ་རྣམས༔ མ་གཡེལ་མ་ 
གཡེལ་གཟུ་དང་དཔང་མཛོད་ཅིག༔ བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་ལམ་ལ་རབ་ཞུགས་ཏེ༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་རིན་ཆེན་སྤེལ་བ་དང་༔ འགྲོ་ལ་ཕན་བདེ་བགྱིད་པར་དམ་བཅས་ 
ཀྱང་༔ དམ་ཉམས་དགྲ་དང་བགེགས་ཀྱིས་བར་ཆོད་ན༔ ཡེ་ཤེས་ཐུགས་རྗེའི་སྤྱན་གྱིས་མི་གཟིགས་སམ༔ སྔོན་གྱི་ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་རྗེས་དགོངས་ལ༔ ཞིང་བཅུ་ཚང་ 
བའི་དྲག་བགེགས་བླ་དག་པའི་ཕྱིར༔ མངོན་སྤྱོད་དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་དུས་ལ་བབས༔ དགུ་གཡས་འཇོག་འབེབས་ནས་... འབེབས་ནས་ཀེང་རུས་འཆམས། ལྡོག་ནས་ 


༨ 


འབེབས་ཀྱིས་བཞག །ཀེང་རུས་འཆམས་ལྡོག་ནས་འབེབས་ཀྱིས་བཞག །ན་མོ༔ དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བཀའ་བདེན་པ་ 





ཿ དང་༔ ཆོས་ཉིད་རམ་པར་དག་པའི་བདེན་པ་དང་༔ ཆོས་ཅན་རྒྱུ་འབྲས་བསླུ་བ་མེད་པའིཿ རིག་འཛིན་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་ཞི་ཁྲོ་རྣམ་པར་རོལ་པའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ 
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བདེན་ པ་ཆེན་པོའི་བྱི ཤྱིན་རླབས་ཀྱིས་མ རུང་པའི་ འི་སེམས་ཅན་ །བསྒྲལ་ ་བའི་ཞིང་དུ་གྱུར་པ་ཐམས ཅད་མཚན་མ་རྫས་ 
རིག འཛིན་ བདུད་འདུལ བདྱཡིགཞེད། ཌ་ 
ཡེ་ཤེས་གར་དགུའི་ཕྱག་རྒྱར་བཞེངས༔ 
བྣབར་བ ཆེན་པོའི ་རྫུ་འཕྲུལ་ལསྨ༔ 
དྭགུ་འབེབས་ ངག ཞཀསཏྟ པྟ་ཅན་ གྱས་རྐེ ནས་ཁྲིད༔ 
མི བའི ་ལ་ རྱུར་ུ་ཕོབ༔ མགོན ་སྐྱབས ་བྱེད་པའི་ལྷ་དང་ཕྱེས༔ /མཐུ་དང་ བའ ་རྩད་ནས་ 


སྤྲུལ ་པ་ པ་ཡང་སྤྲལ ཕྱུག 'བརྙན་ དུང་བཅས ་པ རྣམས ཀྱིས: 
ྱི་རྟེན འདི་ལེ་མཆིས པར་གྱུར་ཅིག 
_ སྤྲལ ་པ རུ ་བཀའ་ སྡོད་བཅས༔ 
གནམ དིན ལས ་ལ་ དོངསཿ 


ནཾ་བཛྲ་ཨརྐུ་ཤ་ཛཿ _ ཛརཧཱུཾཾ་ཧོཿ དགུ་གཡས་འཇོག རཾ 
འོད་གསལ་ དབྱིངས་ཀྱི ཀྱི་ངང་ཉིད་ལས༔ 


གིས་འ 








ཡིད་ལ་ བརྣག 'པའི་ འི་དྲག་བགེགས་ རྣམསཿ 
སོཿ དྲབ་གུད བས་སེམ སློས་སྲུར་་ 
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68༦ ༄༅ ཟླུ 


ལྩོ 


༄༅། „ །ཆོད༔ ཕོཊ་ཅིག་དྲག་ཏུ་རྣམ་པར་གཟིར༔ ཤྱཏདདོ་གཉེར་རོ་བྱད་དུ་ཆུག༔ „རེང་པར་གྱིས་ལ་སྨྱོར་ཆུག་ཅིག༔ ཨོཾ་ཨཱཿརཱུཾ་བཛྲ་གུརུ་པདྨཀཱི་ 
ལི་ཀཱ་ལ་ཡ་སརྦ་པིབྷཱན་པཾ་རླུ་ཕཊ༔ ཨཾ་བུདྡྷ་བཛྲ་རཏྣ་པདྨ་ཀརྨ་སིངྷ་མུཁ་ཧ་ཧེ་ཕཊ༔ ཛཿུཾ་བཾ་ཧོཿ དགྲ་བགེགས་འབྱུང་པོ་དམ་སྲི་ཐྲམས་ཅད་བཛཱ་ཨངྐུ་ཤ་ཛཿ བཙཱ་པཱ་ཤ་ 
ཧྱ བཱཛྫ་སྤོ་ཊ་བཾ༔ ཐཛྲ་གྷདྡེ་ཧོཿ བཛྙཱ་ཨ་བེ་ཤ་ཡ༔ དྣ་པ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཕཊ༔ ནྣ་ཤ་ཡ༔ བདྡྷ་ཡ༔ ཧཱུ་བྷ་ཡ༔ ༡རྒོ་ཧ་ཡ་ཕཊ༔ དགུ་འབེབས་ཐམས་°ིད་རྫོགས་ 
ནས་འབེབས་ཆེན་དྲག་སྔགས་སོ་ལྔ་མ་ཚར་གསུམ་རོལ་འོག་ཏུ་འདོན་ཅིང་། སློབ་དཔོན་དང་ལས་རྡོར་གྱིས་ཕུར་པ་ལ་བྲབ་བདུག་བྱ། དགུ་གཡས་མས་གདངས་ཐུང་བའམ་རིང་བ་གང་རིགས་ཀྱི། ཧཱ བདག་ཉིད་རིག་ 
འཛིན་དཔལ་ཆེན་པོ༔ ཁྲག་འཐུང་བདུད་འདུལ་བདུད་ཀྱི་གཤེད༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཕྲིན་ལས་རྫོགས༔ འབར་བ་ཆེན་པོའི་གར་གྱིས་རོལ༔ ལྟ་བ་བློ་འདས་རྫོང་ལ་ 








གནས༔ བསྙོམ་པ་འོད་གསལ་འཕྲང་ལ་འཇུག༔ ཉི་ཤེས་སྙིན་རྗེའི་སྲོཀྐ་ཏདྟ་ཝཱནྣ༔ ༩ ལག་གཉིས་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་སྦྱོར༔ མཐིང་ནག་རྙུཾ་ལས་སྐྱེས་པ་ 
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ཡིཿ སྲས་མཆོག་ཡཀླ་ཀྲོ་དྷ་ནི༔ སྐུ་སྟོད་ཁྲོ་བོ་འཇིགས་པ་ལ༔ སྐུ་སྨད་ཕུར་བའི་དཔལ་དང་ལྡན༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཅན༔ འཕྱར་བ་ཙམ་གྱིས་སྲིད་ 
གསུམ་འདར༔ བསྒིལ་ཏ་ཙཿྟ་གྱིསྟ།ཁཉྟས་གསུཀྙ་བ རྨག༔ ཀླད་ལ་བསྐོར་བས་བདག་འཁོར་སྲུང་༔ སྐེད་ལ་བསྐོར་བས་ཕྱིར་མི་ལྡོག༔ གཡས་སུ་བསྒྲིལ་བས་ཕོ་རྒྱུད་ 
འདུལཿ ཁའ གཡོན་དུ་བསྒྲིལ་བས་མོ་རྒྱུད་འདུལ༔ བཏབ་པས་ལྷ་ཡང་འཇིག་འགྱུར་ན༔ དྲག་དང་བགེགས་ལ་སྨོས་ཅི་དགོས༔ རྡོརྗེ་ཁྲོས་པའི་ཏིང་འཛིན་གྱིས༔ ཉམས་ 
པའི་སྙིཏྟ་གི་དཀྱིལ་དུ་བཏབ༔ དྭངས་མ་དྲུག་པོ་ཉམས་པར་བྱས༔ ཚེ་བསོད་སླར་འདུས་བདག་ལ་ཐིམ༔ དགྲ་བགེགས་དུག་ལྔ་ཀུན་སྦྱངས་ཏེ༔ རྣམ་ཤེས་ཕུར་པའི་ཁོང་ 











|: རྱ ༧ འ ༡༧ ༽ ༨ 7 ~~. ཤ2.-_.འ .⁄2 
ནས་བརྒྱུད༔ བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྲས་སུ་གྱུར༔ འོད་གསལ་དབྱིཏས་ཀྱི་ཕུཀཱརྒྱར་ཇྫོབས༔ ༩ ཅུ་ཝགས་མཐར། འབེབས་འོག་ཝྔགས་འདོན། ཨ་ནཱ་སུཏྲི་པྲ་དུཚཾཏྲིཤ་ཏྱུན 








བིྡྲན་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔ ནཾྷུཾ་ཛྔཿཨ་སྨ་ར་ཌ་ཕཊཿ སླར་ཡང་རྟེན་གཞི་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར། ཧཾ ཡེ་ཤེས་འབར་བའི་རལ་གྲི་འདེས༔ དམ་ཉམས་དྲག་བགེགས་ལྔ་ཕུང་ 
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༄༅། །རྣམས༔ ཕྱེ་མ་དུམ་བུར་གཏུབས་ནས་ཀྱང་༔ དྲ ག་དཔརརེན་རམོར་འྱིལ༔ འབེབས་འོག་སྔགས་འདོན། སརྦ་ཤཏུན་བིསྡཱན་མཱ་ར་ཡ་ཙྡ་ 
ཧ་བིད་བིདྡ་རད་རྲད༔ རཱུཾ། རྡུངས་ཤིག་རྡོ་རྗེ་འབར་བའི་གཏུན༔ ཁྲོམོ་ཨ་ཡི་དབྱིངས་ཉིད་དུ༔ རྡོ་རྗེཁྲ་བོའི་གཏུན་གྱིས་བརྡུང་༔ དགྲ་བགེགས་ཝཱཾ་ཕུང་རྡུལ་དྲྭ་ 
རློག༔ འབེབས་འོག་སྔགས། སརྦ་ཤ་ཏྱུན་བིགྣཱན་སཱ་ར་ཡཧཧ་ན་ཧན་ད་ཧ་ད་ཧ་པ་ཙ་པ་ཙ་པདཱུཾ་ུ་ཕཊ་ཕཊ་༔ སྐབས་འདིར་ཆེ་མཆོག་དཔལ་དགུ་བྱོན་ནས་ཕུར་གདབ་ཚར་ནས་དགུ་གཡས་མ་ནས་ 
ཞལ་པྭསྟབ་འཚམ། ཧྲུ རིག་འཛིན།ཏྲག་འཐུང་ལྷ་ཚོགས་ཞལ་ཕྱེས་ཤིག༔ དྲག་བགེགས་དུག་ལྔ་བསྒྲལ་བའི་ཤ།ཁྲག་རུས༔ ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་ 


འབུལ༔ རྔམས་བརྗིད་དགྱེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཞེས་ནས་ཀྱང་༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཡིས༔ བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་བར་ཆད་དབྱིངས་སུ་སྒྲོལ༔ བསྟན་ 


(0.;$3$ ‰༦ ཁྱུ 
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པ་བཤིགས་པའི་དྲག་བགེགས་དཔུང་བཅས་ལ༔ མངོན་སྤྱོད་དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ སརྦ་ཤ་ཏུན་བིགྦཱན་མཱ་ར་ཡམ་ཧཱ་མཱཾ་ས་རཀྟསཛིདྟ་གོ་རོ་ཙན་བ་སུ་ཏ་ཀིང་ནི་རི་ 
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ཏིཁཁཁཱ་ཧིཁཱ་ཧི༔ དགུ་བསྐོར་གཡས་འཇོག་མ་ནས་འབེབས་བཞེ་འགྲོས་དགུ་བསྐོར་སྤེལ་བ་དལ་བ་དང་བྲེལ་བས་སྡུད་དོ། །ཞྭཱ་ནག་པ་རྣམས་བཞེངས་ནས་དམ་ཅན་མཐུ་དཔུང་ཚར་གསུམ་ནས་འབེབས་བྱ། དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་ཕྱེད་ 
པས་བསྡུས་སོ། ྭ ཆེ་མཆོག་དཔལ་དགུ་ལ་འཆམ་དཔོན་ཟིལ་གནོན་འཆམ་དགོས་པ་ཡོངས་བསྒྱུར་གྱི་རྡོ་རྭའཁོར་ནས། དགུ་བསྐོར་གཉིས་བཞི་འགྲོས་སྤེལ་པའི་དགུ་བསྐོར་གཅིག་དང་། དགུ་དཀྱུས་གཅིག་ནས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ 
མ་འཆམས། དགུ་གཡས་འཇོག་ནས། ང་ནི་དཔལ་ཆེན་འཆམས། ཡང་དགུ་གཡས་འཇོག་ནས། གཡས་ཀྱི་ཕྱག་ན་འཆམས། ཡང་དགུ་གཡས་འཇོག་ནས། བཛྲ་ཀྲོདིའི་དབྱིངས་མཐར་འབེབས་བྱ། དགུ་འབེབས་ཀྱིས་ཤབ་ 
འཆམས་ནས་རྫོགས་མཚམས་འབེབས་ཞབས་ཀེང་རུས་དོན་ནས་ལིང་རོ་བཏེགས་ནས་དགུགཡས་འཇོག་ནས། རྩུ རིག་འཛིན་ཁྲག་འབུང་ལྷ་ཚོགས་ཞལ་བསྟབ་འཆམས་དགུ་བསྐོར་དལ་བ་དང་བྲེལ་བས་ 
སྡུད་དོ། །རྔ་འཆམ་ལ་གསེར་སྐྱེམས་མཐར་འབེབས་མཇུག་ཏུ། ལྡེམ་འགྲོས་ཀྱིས་འཆམ་པ་རྣམས་དོན་ནས། སྔོན་ཚེ་འདས་དུས་མ་འཆམས། ཧིཿ སྔོན་ཚེ་རྒྱལ་བ་ 





ཞི་ཁོ་ཡིས༔ བདུད་རྒྱལ་རུ་ཏྲ་བཏུལ་བའི་ཚེ༔ ཇི་ལྟར་རྟགས་བསྟན་བསྙེལ་ལམཅི༔ བདུད་སྡེ་འདུལ་བའི་གྲོགས་མཛོད་ཅིག༔ ལྡེམ་འགྲོས་བཞི། བར་དྲུ་ཆུ་གར་རིག་ 
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༄༅། །འཛིན་གྱིས༔ མུ་སྟེགས་ནག་པོ་བཏུལ་བའི་ཚེ༔ ཇི་ལྟར་རྟགས་བསྟན་བསྙེལ་ལམཅི༔ བདུད་སྡེ་འདུལ་བའི་གྲོགས་མཛོད་ཅིག༔ ལྡེམ་ 


འགྲོས་བཞི། ཐ་མར་པདྨ་དྲག་པོ་ཡིས༔ དམ་སྲི་གདུག་པ་བསྒྲལ་བའི་ཚེ༔ ཇི་ལྟར་རྟགས་བསྟན་བསྙེལ་ལམ་ཅི༔ བདུད་སྡེ་འདུལ་བའི་གྲོགས་མཛོད་ཅིག༔ ལྡེམ་ 
འགྲོས་བཞི། ཤང་ཤང་འགྲོས་ངེས་མེད་ཀྱི་སྦྲུལ་ནག་འགྲོས་ཚར་མཚམས་རྡོ་རྗེ་ཕྱེད་པས་སྡུད་དོ། རཾ །ལྡེམ་འགྲོས་ཀྱི་རྔ་འཆམ་པ་བྱོན་ནས་རྡོ་ར་འཁོར་ནས་དགུ་བསྐོར་ 
གཡས་འཇོགནས་ཟོར་བསྐུལ་གྱེར། མཐར་མཱ་ར་ཡ་འཆམས། འབེབས་འཇོག་ནས་ལོཀྟྲི་པ་ལ་དང་བཀའ་ལྟར་སོགས་དམོད་མཐར། བརྟན་མ་རྟབྲོ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་མཐར་འབེབས་དང་རྡོརྗེ་ཕྱེདཔས་སྡུད་དོ། ། །སེར་ 
མ་འཆམ་རྫོགས་མཚམས་འབེབས་དང་དགུ་བརྡུང་གི་ཐོར་བསྐུལ་གསུང་། རྡུལ་ཕྲན་བཞིན་དུ་རློག༔ དགུ་བརྡུང་དང་འབེབས་ཀྱི་མཐར་ལྡེམ་འགྲོས་ཀྱིས། ལྟ །ཚོགས་གར་ལ་དང་པོ་འགྲོས་ཆེན་གྱི་རྡོ་ར་འཁོར་ནས། ཨོཾ་བཛྲ་ 








ལཱ་སྱེརླུཾ། ཨོཾབཛྫ་མཱ་ལེཏཱཾ། ཨོཾ་བཛ་ཧཱིྟིཧྲིཿ ཨོཾ་ཛཛྲཌྷཾཏི་ཨཱ༔ འགྲོས་ཆེན་བདུན། པུཐྲེཿ དྷུ་པེཿ ཨཱ་ལོ་ཀེཿ གནྡྷེ་ཿ སོགས་འགྲོས་ཆེན་བདུན་རྫོགས་ 
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ནས་གར་པ་བཞུགས། ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་འདོད་ཡོན་སོགས། ཡེནས་གཉིས་མེད་སོགས་བཤགས་པ་ཚར་མཚམས་ཞི་རོལ་ཞབས་ནས་སློབ་དཔོན་རྣམས་དང་གར་པས་མཆོད་པ་ 
འཛིན་བཞིན་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐོར་ནས། དུར་ཁྲོད་གསང་མཆོད་མ་གྱེར་ནས་དེ་མཐར་རུ་ལུ་རུ་ལུ་ལ་སློབ་དཔོན་གྱིས་བར་རྒྱུག་མཛད་ནས་དེ་མཐར་གར་པ་རྣམས་འགྲོས་ཆེན་གྱིས་ 
བསྡུ། ༈ དགུག་གཞུག་རོལ་ཞབས་ནས་ཊ་ཀི་གཉིས་བྱོན་ནས་ཀུན་ཐུབ་རྒྱལ་མོ་གཞུང་ལྟར་འཆམས་ནས་ཡར་སྡུད། ༈ ཚོགས་ཞུས་ལན་དང་གསལ་གདབ་ཀྱི་མཐར་ 
འབེབས་འགྲོས་ཆུང་གི་གར་པ་རྣམས་དོན། གར་པ་རྣམས་དཀྱིལ་འཁོར་མདུན་དུ་སླེབ་འཕྲུལ་བཞུགས། དེ་མཚམས་གར་གྱི་རོལ་མོ་མཛད་ནས་འདོད་ལོན་ལྷ་མོ། ལྡེམ་ 
འགྲོས་ཀྱི་དོན་ནས། དཀྱིལ་འཁོར་མདུན་སླེབ་འཕྲལ་འགྲེང་བཞིན། འདི་ན་སྣ་ཚོགས་སོགས་ལྡེབ་འགྲོས་ཀྱི་ཡར་སྡུད། འདི་མཚམས་གར་པ་རྣམས་བཞེངས་ 











ནས། གསལ་གདབ་སྣང་སྲིད་ལྷ་དང་ལྷ་མོ་སོགས་གྱེར། དེ་མཚམས་འགྲོས་ཆུང་བྱས་ནས་གཡས་སྐོང་གྱིས་སྡུད་དོ། ༦། །ཐུགས་སྒྲུབ་དགོངས་པ་ཀུན་འདུས་ཀྱི་གར་ 
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།གྱི་རྩ་ཚིག་བཞུགས་སོ། ༦། །ཐུགས་སྒྲུབ་དགོངས་པ་ཀུན་འདུས་ཀྱི་གཏེར་གཞུང་གར་གྱི་རྩ་ཚིག་དངོས་ནི། བར་ཆད་སེལ་ཞིང་མཐུན་རྐྱེན་ 








གཞལ་ཡས་ཁང་ནི་རྟེན་གྱི་གནྡ། །རྩ་གསུམ་ཕྱག་རྒྱ་སྒྱུར་ཚུལ་ལྷ་ཡི་གྲར། །དབང་བསྐུར་རྒྱས་གདབ་བྱིན་གྱིས་རློབས་པའི་གརུ། །སྤྱན་འདྲེན་མཆོད་བསྟོད་རྒྱལ་བ་མཉེས་ 


༄༅། 

སྒྲབ་པའི་གར༔ རྩ་གསུམ་ལྷ་ཡི་སྙངས་སྙབས་རོལ་པའི་གར༔ ཐུགས་དམ་བསྐུལ་བ་བཟླས་པ་སྔགས་ཀྱི་གར༔ རྒྱལ་བ་དགྱེས་བྱེད་མཆོད་པ་ཚོགས་ཀྱི་གར༔ ཉམས་ 
རྟོགས་སྤེལ་བྱེད་བདེ་ཆེན་གསང་བའི་གར༔ ཞེས་དང་། ཕན་ཡོན་སྐབས་སུ། གཏེར་གཞུང་ལས། དེ་ལྟར་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ཚོགས་ཆེན་རྫོགས༔ ཞེས་གསུངས་པའི་ 
གར་ཉིད་ཕྱག་བཞེས་སུ་མཛད་པའི་སྐབས། ལས་དང་པོ་བས་རྩ་བའི་ས་བཅད་རྐང་གྲངས་སྡོམ་ཚིག་གཏེར་ཆེན་བླ་མའི་ཞལ་གསུང་དྲི་མ་མེད་པ་ནི་ལམ་འགྲོས་གར་གྱི་གཞི་བཅའ་ 


སུམ་བྷའི་འགྲོས། རྩེ་གཅིག་རྦ་རླབས་སྣ་ཚོགས་ས་འདུལ་ཡིན༔ འགྱིང་གརརྟེ་ཆུདྷ་བརྒྱུད་གསུམ་བླ་མྟི་གརྨ། །ཏིང་འཛིན་རྡོ་རྗེ་གསུམ་ནི་གཞི་ཡི་གརྣ། །འབྱུང་ལྔ་ 
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པའི་གྲར། །ཐུགས་དམ་བསྐུལ་བ་བཟླས་པ་སྔགས་ཀྱི་ ཀར། །རྣམ་པ་བདུན་གྱིས་རྩ་བའི་གར་རྣམས་རྫོགས། 


འཕེལ ༈ ༄༅། །དཔལ་ ་'ཡང་དགྲ་ཐུགས་ཀྱི་སྙིང་པོའི་རྩ་ ་གར་བདེ་ཆེན་རོལ་པ་ བསྡུས་པ་བྱ་ཐབས་བཞུགས ། 








གཅོད་བྱིན་རླབས་སྤྱན་འདྲེན་མཆོད་བཤགས་བསྐང་། གསང་བའི་གར་དང་རོལ་བའི་སྟངས་སྟབས་དང་། །དེ་ལྟར་རྣམ་པ་དགུ་ནི་ཚོགས་ཀྱི་གར། །དཔལ་བེའུ་དགའ་བ་ 
འཁྱིལ་པ་བཀྲ་ཤིས་གར། །ཀུན་གྱི་མཚམས་སྦྱོར་བྱེད་པ་ལྡེམ་འགྲོས་སོ། །ཞེས་པའང་མེ་ཡོས་ཟླ་བའི་དམར་ཕྱོགས་ཀྱི་དགའ་བ་དང་པོ་ལ་གཏེར་ཆེན་བླ་མས་གསུང་རིམ་བཞིན་ 
དུ་འཕགས་ཡུལ་དབུས་འགྱུར་འཆང་གཉིས་པ་དཔལ་ཀཿཐོག་གི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་གཏེར་སློབ་འདུལ་འཛིན་པདྨ་བློ་གྲོས་གཞན་ཕན་ཆོས་ཀྱི་སྣང་བས་བྲིས་པ་དགེ་ལེགས་ 


ལོ། །དཔལ་ཡང་དག་ཐུགས་ཀྱི་སྙིང་པོའི་རྩ་གར་བདེ་ཆེན་རོལ་པ་བསྡུས་པའི་དབང་དུ་བྱེད་ན། རྒྱན།བང་ནང་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཆས་རྣམས་བཀོད་ལ་མཆོད་གཏོར་ 


།སྐལ་ལྡན་རྣམས་ནི་བསྡུ་ཞིང་སྐལ་མེད་བསྐྲད། །མཚམས་ 


༄། བླ་མ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 


༄ 











102 ©3©101359/5-170[01136 7763512768- 









































༡༡༡ ༄༅། །བཤམ། སྔོན་འགྲོའི་སྤྱི་ཆིངས་དང་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཕྲིན་ལས་བསྡུས་པ་བསྙེན་པའི་བར་བཏང་། མདུན་བསྐྱེད་འོད་ཞུ་ཆས་ལ་བསྙིམ་ཞིང་རང་ཉིད་བསྡུ་ 
ཟླ ལྡང་བྱ། ཆས་རྣམས་བཞེས་ལ་ཡྱོ་པད་རོལ་མོ་དང་བཅས་ཏེ། གེར་པ་རྣམས་དཔལ་འགྲོས་དང་བོ་དྷི་ཙིའི་སྔགས་དབྱངས་སྤེལ་མས་སྒྲུབ་དཀྱིལ་ལ་བསྐོར་ཞིང་ཤར་སྒོ་ལ་གདོང་ 
> ཕྱོགས་པའི་གདན།ཁར་གྲལ་སྦྲེང་ཚར་དུ་བཞུགས་ཏེ། བརྒྱུད་འདེབས་དང་རོལ་མོ་བྱིན་རླབས་སྔོན་གཏོར་བགེགས་ལ་བཀའ་བསྒོ་བ་སོགས་སྔོན་འགྲོའི་སྤྱི་ཆིངས་ལྟར་གྱེར་ 
ཌཾ ལ། ཕྱིན་འབེབས་ཀྱི་མཐར་བརྒྱུད་གསུམ་རོལ་མོ་དང་བསྟུན་པས་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐོར། གདན་ཁར་འཁོད་ལ་མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་དངོས་གཞི་ལ་ 
འཇུག་པ་ནི། གར་པ་རྣམས་བཞེངས་ལ། . དཔལ་ཡང་དག་ཧེ་རུ་ཀའི་བདེ་ཆེན་རྣམ་པར་རོལ་བའི་གར་གྱི་དངོས་གཞི་ཏིང་འཛིན་རྣམ་གསུམ་ལས། དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་ 








༧༧༧ 














འཛིན་ནི། ལྡེམ་འགྲོས་དང་བསྟུན་ཏེ། ཛཿ ཆོས་རྣམས་དམིགས་མེད་སྤྲོས་དང་བྲལ༔ ཡེ་ནས་མ་སྐྱེས་མི་འགགས་ཤིང་༔ ཀ་ནས་དག་པའི་རང་བཞིན་ཉིད༔ མ་ 
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1)‰,‰[,2༄[ཏ 1: 





བསྒོམ་འཛིན་མེད་རང་གསལ་གདབ༔ ཨོཾ་མཧཱ་ཤུྱཏཱཛྟཱན་བཛྲ་སྭ་བྷཱབ་ཨཱཏྷ་ཀོའཱ་ཾ༔ ྡརྗེརྩེ་གཅིག་འགྲོས་བྱས་པའི་མཐར། ལྡེམ་འགྲོས་ཚུལ་དེ་དང་རིག་འགྲེ་བས། ཀུན་ཏུ་ 
སྣང་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། ཧྲུཾ༔ རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོ་ཅན༔ དམིགས་གཏད་མཚན་འཛིན་བྲལ་བ་ཡི༔ འགྲོ་ཀུནྲ་ཐུགས་རྗེས་འདྲེན་པའི་ཕྱིར༔ ཆགས་མེད་སྙིང་ 
རྗེས་ཀུན་ལ་ཁྱབ༔ ཧྲཱིཿདྷརྨ་ ཏུ་བོ་དྷིཙིཏྟ་ཧོཿ རྡོ་རྗེ་རྐྱང་འགྲོས་བྱ། རྒྱའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། ཧྲ འགྲོ་རྣམས་མ་ལུས་སངས་རྒྱས་སར༔ བསྒྲལ་ཕྱིར་རང་བྱུང་སྟིང་ 
བོལས༔ ཡེ་ཤེས་རྒྱུ་ཡི་ཡི་གཾ་ཤར༔ ཐམས་ཅད་སྐྱེད་བྱེད་ཆེན་པོ་བསྒོམ༔ རྩཱཾ་བཛྲ་ཙིཏྟ་ྤཱཾ༔ སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗའི་འགྲོས་བྱ། ཧྟོད་བཅུདསྦྱོང་བཞི། ཧཱུཾ༔ དང་ཞིང 














པའི་ཆོ་འཕྲུལ་ལས༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རཾ་ཡཾ་འཾ༔ འཕྲོས་པས་སྣོད་བཅུད་སྙོང་པར་སྦྱངས༔ སླར་འདུས་རྒྱུ་ཡི་ཡི་གེ་ཐིམཿ རྩེ་གསུམ་འགྲོས་བྱ། རྟེན་གཞི་བསྐྱེད 





པནི། ཨེ་ཡཾ་ར་སུཾ་ཀཾརཾ་ཧཱཾ ཧྲུཿ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ངང་ཉིད་ལས༔ འབྱུང་ལྔའི་རྟོག་པ་རྣམ་པར་དག༔ ནམ་མཁའ་རླུང་ཆེན་རཀྟའི་མཚོ༔ ཞིང་ཆེན་ས་གཞི་ 
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༧ ཅེ 


༡9 ལུ 











ཚོགསརྡོརི། སྣཚོགསརྡེའི་འགོས། རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་གདན་དང་བཅས་པ། བྷཱུཾ་ཡིག་ལྔ་ལྡན་གཞལ་ཡས།ཁང་། 


༄༅། །ཀེང་རུས་རི༔ བསྐལ་པའི་མེ་འབར་དུར་ཁྲོདཞིང་༔ བསྲུང་བའི་སྤྲིན་ཆེན་འཁྲིགས་པའི་དབུས༔ རྒྱུ་ལས་པཾ་མཾ་པད་ཉིའི་སྟེང་༔ བྷྲཾ་ལས་སྣ་ 
ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་དབུས༔ ལྡེམ་འགྲོས་གང་འོས་ཀྱི་མཐར། ཨེ་ལས་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་འཁོར། ནམ་མཁའི་འགྲོས་བྱ། ཡཾ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར། རྒྱུང་དཀྱིལ་ 
འགྲོས་བྱ། ར་ལས་ཁྲག་མཚོ་དམར་པོ། རཀའི་འགྲོས་བྱ། སུཾ་ལས་ཞིང་ཆེན་ས་གཞི། ས་དཀྱིལ་འགྲོས་བྱ། ཀེ་ལས་རུས་པའི་རི་རབ། ཀེང་རུས་འགྲོས་བྱ། རཾ 
ལས་བསྐལ་བའི་མེ་ཆེན། མེ་དཀྱིལ་འགྲོས། ཕྱི་རོལ་དུརྲོད་རོལ་པའི་ས་གཞི། དུརཁྲོད་རོལ་པའི་འགྲོས། ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་བསྲུང་བའི་སྤྲིན་ཆེན་འཁྲིགས་པ། རྡོ་ 
རྗེ་བརྩིགས་པའི་འགྲོས། ས་གཞི་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་མ་སྟོང་དང་། ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ། ལྡེམ་འགྲོས་ཀྱིས་པདྨ་བཅག་ཞིང་ཉི་གདན་གཡོན་དུ་བསྐོར། འོག་གཞི་སྣ་ 


,°6¬༽༤.= 


།ྱིནི་རིན་ཆེན་རྒྱན་དང་ལྡན། །ནང་ནི་དུར་ཁྲོད་ཆས་ཀྱིས་ 
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འཇིགས། །དབུས་སྐུ་ཟགམ་དགུ་ལན་པའི། །ོདྲ་ཝ་འཁྲུགས་པའིཀློང་དཀྱིལ་དུ། རྡོ་རྗེ་བྲག་སྟང་རུ་ཏི། །གན་རྒྱལ་བསྒྱལ་སྟེངཔད་ཉི་ཟླ། །རྐང་པས་སྣོརྫགས་བྲ 
ཚུལ་དང་། །ལུས་ཀྱི་ལོག་རྣམས་སུ་དང་། ལགཔས་གར་སྟབས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་རྒྱན་བཏགས་ཚུལ་བྱ། དེའི་ནང་དུ་ཕོ་བྲང་ཟླ་གམ་ནི། འཁོར་ལོ་རྩབས་བརྒྱདཀྱིརྩེམོ 
བསྐོར་བ་དང་ཟླ་གམ་བྲི་ཚུལ་དུ་བྱ། རྡོ་རྗེ་བྲག་རིས་གཏམས་པ། འཁོར་ལོ་བྲི་ཚུལ་དང་གདེང་བསིགས་བྱ། རུ་ཏྲ་རྣམས་གན་རྐྱལ་དུ་འགྱེལ་པའི་སྟེང་དུ། རུ་ཏྲ་རྣམས་ 
འགུགས་ཚུལ་དང་གནོན་ཚུལ་བྱ། དེའི་སྙེང་དུཔདྨ་དང་ཉི་མ་ཟླ་བའི་གདན་ལ། པདྨ་བཀྱགས་ཚུལ་དང་ཉི་མ་ཟླ་བའི་གཡས་སུ་བསྐོར། བརྟེན་པ་ལྟ་བསྐྱེདཔ་ལ། ཐོག་ 














མར་དཔལ་ཆེན་ཡབ་ཀྱི་འགྱིང་ཆེན་ནི། དེ་དབུས་རྒྱུ་ཡི་ཚླུ་ཡིག་ལས༔ དཔལ་ཆེན་ཡང་དག་ཧེ་རུ་ཀ༔ མཐིང་ནགཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ༔ གསས་གཡོན་དབུས་སུ་ 








འགྱིང་། གཡས་དཀར་གཡོན་དམར་དབུས་མཐིང་ཞལ༔ ཁྲོ་འཛུམ་སྤྱན་དགུ་མཆེ་བ་གཙཾགས༔ རྡོ་རྗེ་ཕྱག་རྒྱ་གཡས་གཡོན་དབུས་གསུམ་བྱ༔ གསས་གསུམ་རྡོ་རྗེཁ་ཊཱ་ 
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ཙུ 


༦༦ 








༄༅། །རྔ་༔ རྡོ་རྗེ་དང་རྩེ་གསུམ་ཇའི་རྒྱ་བྱ། གཡོན་གསུམ་དྲིལ་བྷན་རྒྱུ་ཞགས་འཕེན༔ དཀྲོལ་ཚུལ་དང་བརྡེག་འཕེན་ཚུལ་བྱ༔ ཞབས་བཞི་གར་གྱི་ 
རྣམ་པར་རོལ༔ རོལ་སྟབས་བྱ། དུར་ཁྲོད་ཆས་ཀྱིས་འཇིགས་པར་བྱས༔ བཏགས་པའི་རྒྱན་གཉིས་ཀྱི་ཐོག་མར་མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔ་ལྔས་དབུ་བརྒྱན། ཐོདྱ་ཧཱ་དཔལ་བར་ 
ལན་ལྔ་བཀོད། ཐོད་ཕྲེང་ཚར་གསུམ་གྱི་དོ་ཤལ། དོ་ཤལ་བརྒྱན་ཚུལ་ལན་གསུམ་བྱ། བགོ་བའི་གོས་གསུམ་གྱི། ཐོག་མར་གླང་ཆེན་གྱི་ཀོ་རློན། སྟོད་གཡོགས་ཚུལ་ 
བྱ། ཞིང་ཆེན་གྱི་གཡང་གཞི། སྐེདལ་དཀྲི་ཚུལ་བྱ། སྟག་ལྤགས་ཀྱི་ཤམ་ཐབས། སྨད་ལ་དཀྲི་ཚུལ་བྱ། བྱུག་པའི་རྩི་གསུམ་གྱི་ཐོག་མར་རཀྟའི་ཐིག་ལེ། མཁུར་ཚོས་ 
ལ། ཐལ་ཆེན་གྱི་ཚོམ་བུ། དཔྲལ་བ་ལ་བཀོད་ཚུལ། ཞག་གི་ཟོ་རིས། མགྲིན་པརབྲིཚུལ། གཞན་ཡང་རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག །གདུབ་བུ་ངོམ་ཚུལ་དང་། སེ་རལ་སྤྲིང་ཚུལ། སྐེ་ 
རགས་དང་གཡེརཁ་བཅིང་ཚུལ། རཱ་རྒྱན་བཏགས་ཚུལ། སྤྱི་བོ་ལ་འཁོར་ལོའི་རྒྱ་བཅས། དེའི་པང་དུ་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་བསྐྱེད་པ་ནི། པང་དུ་བཛྲ་རྣལ་འབྱོར་མ༔ ཁ་ཊཾ་ཐོད་ཁྲག་ 
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འཛིན་པས་འཁྱུདཿ རྐང་པས་གཡས་བཏེགས་པའི་ཁ་ཊཱོ་དང་ཐོད་པའི་རྒྱ་བཅས་འཁྱུད་རྒྱ་བྱ། མེ་དཔུང་འོད་ལྔའི་ཀློང་དུ་བཞུགས༔ ཀུན་གཞི་བདེ་ཆེནངོ་བོར་བསྒོམ༔ 








གཡོན་དུ་བསྐོར། „ ཡབ་ཀྱི་གསང་བར་རྡོ་རྗ་ཛུཾཿ ཡུམ་གྱི་གསང་བར་པདྨ་ཨཱཿ ལག་པ་བསྒྲེངས་ཏེརྡོརྗེ་དུངཔདྨའི་རྒྱ་གསང་བར་བསྐོར། གནས་གསུམ་འབྲུ་ལྔ་གནས་ 
གསུམ་ལ། །ཨོཾ༽ སོ་དཀར་ཨཱཿ ༔དམར་ཧྩུཾ་མཐིང་གསལ། །ཨོ་ཙཱཾཏཾ་ཧྲིཿཱཿ རྒྱལྔ་མགོར་བཀོད་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། རྡོརྗའི་ཕྱུགརྒྱ་གནས་གསུམ་དུ་རེག །ས་མ་ཡ་ 
ཧོཿ ལག་གཡས་གདེངས། ས་མ་ཡ་ཧོཿ གཉིས་ཀ་གདེངས། རཱ་ག་ཡ་ཧོཿ ལག་བསྣོལ། རཱ་ག་ཡ་མེ༔ སྙིང་གར་འཁྱུད་རྒྱ་བུ། ཅུང་ཐད་གནས་ 
ཏི། འཁོར་བསྐྱེད་པ་ནི། ཡབ་ཡུམ་སྦྱོར་པའི་བྱང་སེམས་ལས། །ཤར་ཕྱོགས་གོ་རཱི་དཀར་མོ་ནི། །ཌཱམ་རུ་དང་ཁ་ཌཱཾ་ག །ཐོད་ཆང་འཛིན་པས་གར་སྟབས་ 
བསྒྱུར། །རྐང་གཡས་བསྐུམ། ལག་གཡས་གདེངས་ཤིང་གཡོན་དཀུར་བརྟེན་པས་ཐམས་ཅདལ། ཌོ་ཕྱོགས་ཚོ་དྲིམ་སེར་མོ། ཌཱམ་རུ་དང་༔ ཐོདཆང་ཿ ནུབ་ 
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29: ༢༦ 


༧༧༧ 


ལ 
སསས་མཚམས་དཤིར་སྡང། ཕྱག་བརྙན་ལྡིང་འགྲོས་བྱ། དབང་ཕྱུག་མ་ལས་བཞིའི་མདུར་འཆམསནི། 
རྒྱས་བྱེད་སེར་མོ་བདུན༔ ནུབ་ནས་དབང་བྱེད་དམར་མོ་བདུན༔ བྱང་ནས་དྲག་བྱེད་ལྗང་མོ་བདུན༔ 











།ཕྱོགས་པྲ་མོ་ཧ་དམར་མོ། ཌཱ་མ་རུཿ ཐོད་ཆང་རེ བྱང་ཕྱོགས་པི་ཏཱ་ལཱི་ལྗང་ནག ཌཱམ་རུཿ ཐོད་ཆང་༔ ཤར་ལྷོར་ཙཏླ་ལི་དཀར་སེར། 


༄༅། 
ཌ་མ་རུཿ ཐོད་ཆང་ཿ ལྷོ་ནུབ་པུཀྐ་སཱི་དམར་སེར། ཌཱ་མ་རུ་དང་ཐོད་ཆང་ཿ ནུབ་བྱང་སྨེ་ཤ་ནི་དམར་ལྗང་། ཌཱམ་རུ་དང་༔ ཐོད་ཆང་༔ བྱང་ཤར་གཱམྨ་རི་ལྗང་ 
སེར། ཌམ་རུ་དང་། ཐོད་ཆང་༔ ཐམས་ཅད་དུརོད་ཆས་ཀྱིས་བརྒྱན། འཇའ་དང་མེ་དཔུང་ཀློང་དུ་གསལ། ཐམས་ཅད་ལ་གར་འགྲོས་བྱ། སྤྲལ་པ་དང་བཀའ་ཉན་ 
བསྐྱེད་པ་ནི། ་པའི་ཕྲ་མེན་མཆེད་ཅན་བཞི། །སེང་ཧ་ལ་སོགས་ཕྱོགས་བཞིར་གནས། །ཕྲ་མེན་མཆོང་འགྲོས་བྱ། སྤྲལ་པའི་ཕྱག་བརྙན་གཤོག་ཅན་བཞི། །ཀྲཾ་ཏ་ལ་ 


མདུར་འགྲས་དང་བསྟུན་པས། ཤར་ནས་ཞི་བྱེད་དཀར་མོ་མདུན༔ ལྷོ་ནས་ 














རེ་རེའི་མཚམས་སུ་བསྐོར། ཕོ་ཉ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུའི་བསྐུལ་འཆམས་ 
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ནི། འགྱུར་གདེངས་རོལ་པ་བྱ། དེ་ལྟར་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་གསལ་བ་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཅིང་དབང་བསྐུར་བནི། ཨོཾ་སྦར་ཏྣཐཱ་ག་ཏཀཱ་ཡ་བཛྲསྭ་བྷཱབ་ཨཱཱཏྨ་ཀོཾཧཾ། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ 
བཱ་གཏ་ཝཱཀྐ་བཛྲཿ ཨོཾ་སརྦ་ཏཐཱ་ག་ཏཙིཏྟ་བཛྲཿ ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཤུརྱ་ཏཱཛཱན་བཛྲསྭ་བཱཿ ཨོཾ་མ་ཧཱ་སམ་ཏཱ་ཛྙཱནཿ ཨོཾ་མ་ཧཱཔྲ་ཏུ་བེཀླ་ཌ་ཛྷཱནཿ ཨོཾ་མ་ཧཱཀྱིཏུནུཏ་ན་ཛྷཱ་ན་བཛྲ 
སྭ་བྷཱ་བ་ཨཱཏྨ་ཀོཉཱ་ཧཾ། སྤྱན་འདྲེན་པནི། རང་གི་སྙིང་གའི་རྷུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྣམ་པར་བཞེངས་པར་ 
རྱུར། ཧྷུཾ། ཕྱོགས་དུས་དཀྱིལ་འཁོར་བདག་ཉིད་ཆེ། །མི་དམིགས་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲང་ངོ་། །རང་སྣང་དབྱེར་མེད་དཀྱིལ་ 
འཁར་ལ། ,འཇུག་པའི་མཚན་ཉིད་མཉམ་སྤྱོར་བས། ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ནས་གཤེགས་པ་ཡི། །བསྙེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རབ་ཏུ་རྫོགས། །ཉེ་བར་གྱུར་པའི་དམ་ཚིག་ 
མཆག །ཨོ་ཤཱི་ཧེ་རུ་ཀ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿ ཨོཾ་རུ་ལུ་རུ་ལུ་ནྲཾ། ཞེས་པས་སྙན་གསན་དབབ་སྟེ། ཨོཾ། ཐུགས་རྗེའི་ལྕགས་ཀྱུའི་ཐུགས་དམ་རྒྱུད་བསྐུལ་ཞིང་། །བྱམས་པའི་ 
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༄༅། །ནགས་པས་གནས་ནས་སྤྱན་ཡང་འདྲེན། །ལྕགས་སྒྲོག་བཀའ་ཡི་ཕོ་ཉས་གནས་བསྐྱོད་ལ། །བདེ་གཤེགས་བཞུགས་ཤིང་རྣལ་འབྱོར་དགྱེས་པ་ 
བསྐྱེད། །ཨེ་ཧྱེཧི། ཨཱ་ན་ཡ་ཛ༔ླུ་བོ་ཧོཿ དམ་ཚིག་པའི་ཐུགས་ཀནས་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་ལྕགས་སྒྲོག་དྲིལ་བུའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་འཕྲོས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 
དགུག་བཅིངས་བསྡམས་ལ་དགྱེས་པ་བསྐྱེད་ནས། རོཞེས་པས་དམ་ཚིག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་མེ་རི་འདབསའབྱོར་དུ་ཞུགས་པར་བསམ་མོ། །གར་པ་རྣམས་ཌ་དྲིལ་དང་བཅས་ 
ཏེ་སྒྲུབ་དཀྱིལ་ལན་གསུམ་བསྐོར། ཨོཾ་བྲཛཀྲོ་ངྷ་ས་མ་ཡ་རྷུཾ། ཞེས་བརྗོད་པས་རང་བཞིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ 


9 


ཕྲིན་ལས་རྣམས་རང་བཞིན་དབྱེར་མེད་དུ་རྟོགས་པར་བྱའོ། །ཨོ། །ཏློ་ལ་ཁྲོས་པས་ཞི་མཛད་པ། །ཐུགས་རྗེའི་ཁྲོ་དཔལ་རྔམས་པའི་ཚོགས། །འབར་བའི་བྱིན་རླབས་རྨད་པོ་ 














ཆེ། །དེ་ཉིད་དུ་ནི་བདག་ལ་སྩོལ། །ཨོཾ་བཛཛ་ཀྲོ་ངྷ་ས་མ་ཡ་པྭྭཾ། ཨོཾ་བྲཛ་ཀྲོ་ངྷ་ས་མ་ཡ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ངྷ་ས་མ་ཡ་ཧོ༔ ཞེས་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དམ་ཚིག་པ་ལ་ 
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དབྱེར་མེད་དུ་བསྟིམ་ནས། བསྟན་པ་དང་དམ་ཚིག་བསྐུལ་བ་དུང་། དབང་དུ་བྱས་པས། ལྷ་རྣམས་རྗེས་སུ་ཆགས་པས་དགྱེས་པར་གྱུརཔ་ལས་དྲིས་ལེན་གྱི་ཚུལ་དུ། ཨ་ 
ལིཨུལི་ཏ་ལི་ཏ་བ་ལེ་དི་ཱ་གཱརོདིཁརཾཡོ་གི་ནིའཱཧི་ཧོཿ རྩུཾཧཧེ་ཕཊཿ ཧཱཾ། སེམས་ཅན་དོན་ཕྱིར་ནན་ཏན་མཆོག་བསྐྱེད་དེ། །ཡེ་ཤེས་ཐུགས་རྗེས་བདག་ལ་དགོངས་ 
ནས་རྱང་། །གཉིས་མེད་དོན་གྱི་དངོས་གྲུབ་མཆོག་གི་གནས། །བདག་ལ་གསལ་ཞིང་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། ཨོཾ་རུ་ལུ་རུ་ལུ་ཛྙཾབྷོ་ཚྷུཾ་ཀཱ་ཡ་ཝཱ་ཀཙིཏྟ་ཏིང་ 
བཛྲ། གར་པ་རྣམས་གྲལ་ལ་བཞུགས་ནས་མཆོད་ཕྲེང་རྒྱས་བསྡུས་གང་རུང་མཐར་ཆགས་སུ་བྱས་ཏེ་བཟླས་པ་བྱ་ཞིང་སྟོང་ཚིག་གིས་མཆོད་དོ། །སྐབས་འདིར་བསྐང་བཤགས་ 
བྱེད་ན་མཆོད་རྫས་བཏེགས་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐོར་བ་སོགས་ཕྱག་ལེན་བཞིན་བྱའོ། དེ་ནས་རྗེས་ཀྱི་རིམ་པ་ལ་ཚོགས་བྱ་ཞིང་བསྒྲལ་བའི་སྐབས་སུ་ཊཀི་དཀར་ནག་གིས་སྟངས་ 





སྟབས་སྒྱུར་བཞིན་དུ་བསྒྲལ། ཚོགས་དྲངས་པའི་སྐབས་སུ་ཡུམ་དང་ཁྱེའུ་ཕོ་མོ་ཆས་སུ་ཞུགས་ཤིང་ལྡེམ་དབྱངས་ཕྲ་འགྱུར་གྱིས། འདི་ན་སྣ་ཚོགས་གཟུགས་སྒྲ་དྲི། །རོ་དང་ 
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ཚེ ཙུ 


༧༧ 





༄༅། །ེག་བྱ་འདོད་ཡོན་ཚོགས། །ཉེ་རུཀ་དཔལ་བླམརྗེ། །རྣལ་འབྱོར་ཕོ་མོའི་ཚོགས་རྣམས་ལ། །བུལ་ལོ་དགྱེས་པར་བཞེས་ནས་ཀྱང་། །བདེ་ 
བ་ཆེན་པོའི་ཚོགས་སུ་རོལ། །ཐབས་ཤེས་གཉིས་མེད་བདེ་བ་ཆེ། །ཡབ་ཡུམ་བདེ་བའི་གནས་སུ་རོལ། །རྟོག་ཚོགས་ཐམས་ཅད་བསྒྲལ་དུ་གསོལ། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ 


ཚོགས་མཆོད་འདིས། །དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་ཏུ་འགྲུབ་པར་ཤོག །གར་པ་རྣམས་པདྨའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་ཏེ། ཨེ་མ་ཧོ་བདེ་གཤེགས་སོགས་ཀྱིས་ཚོགས་ལ་རོལ་ཞིང་ལྷག་ 
མ་སོགས་ཕྲིན་ལས་མཇུག་གི་སྤྱི་ཆིངས་ལྟར་བྱས་པའི་བཀྲ་ཤིས་གོང་དེར་གར་པ་རྣམས་བཞེངས་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐོརཞིང་། ཨེ་མ་འདིར་ཚོགས་སྐལ་ལྡན་རྣམས། །ཚོགས་ 


ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་འདིར། །མཐོང་ཞིང་ཐོས་པ་ཐམས་ཅད་ཀུན། །ངན་སོང་གནས་ནས་ཐར་བར་གསུངས། །དགའ་བ་ལནི་སྐྱིད་པའོ། །ཞལ་ཡང་ཡང་མཇལ་བའི་ 











སྨོན་ལམ་འདེབས། འདིར་ཚོགས་རྣལ་འབྱོར་ཕོ་མོ་རྣམས། །ཚོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་འདིར། མིང་ཙམ་འཛིན་པར་བྱེད་པ་ཡང་། །མཁའ་སྤྱོད་གནས་སུ་ 
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1:11, ཏུ 19%2 





འཚོགས་པར་གསུངས། །དགའ་བ་ལནི་སྐྱིད་པའོ། །ཞལ་ཡང་ཡང་མཇལ་བའི་སྨོན་ལམ་འདེབས། ཨེ་མ་འདིར་འཚོགས་སྐལ་ལྡན་ཕོ་མོ་རྣམས། རྡོ་རྗེ་མཆེད་ལྕམ་མ་ 
ལུས་པ། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གཅིག་གི་འཁོར། །ཚོམ་བུ་གཅིག་ཏུ་མངོན་སངས་རྒྱས། དགའ་བ་ལ་ནི་སྐྱིད་པའོ། ཞལ་ཡང་ཡང་མཇལ་བའི་སྨོན་ལམ་འདེབས། ཨེ་མ་ 
འདིར་འཚོགས་སྐལ་ལྡན་རྣམས། །ཞིང་དག་པ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་གནས་མཆོག་འདིར། རྗེ་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡི། །འཁོར་སྐལ་ལྡན་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ 
ཚོགས། །དུས་ཁྱད་པར་ཅན་མཁའ་འགྲོ་འདུ་བའི་ཚེས། །ཆོས་ཟབྱ་ར་ལཱན་པའི་འཁོར་ལོ་བསྐོར། །ཨེ་མ་འདིར་འཚོགས་སྐལ་ལྡན་རྣམས། །སྤྱིར་སྐལ་བར་ལྡན་པར་གྱུར་ 
པ་དང་། །སོས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ལྔ་འཛོམ་དུས་འདིར། །དོན་སྨོན་ལམ་ཅི་བཏབ་འགྲུབ་པར་གསུངས། སྤྱིར་འགྲོ་དྲུག་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཤོག །སྒོས་འདིར་འཚོགས་ 


༨ 








མཁའ་སྤྱོད་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཅེས་དབྱངས་འབོར་ལེན་གྱིས་སྨོན་ལམ་བཏབ། བཀྲ་ཤིས་བརྗོད་ཅིང་། དེ་ལྟར་ཕྱི་སྣོད་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀི་དཀྱིལ་འཁོར། ནང་བཅུད་ལྟ་དང་ལྷ་མོར་བྱས་ 
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༦ རོ 


༄༅། །ཏེ། བདེ་ཆེན་ཐར་བའི་གནས་སུ་འགྲོ་བནི་འདི་ལྟར་ལགས། སཏུའི་འགྲོས་ཀྱིས་འཆམས་ཁང་དུ་བསྡུ་བས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པ་འདི་ 
ནི་བཀའ་མའི་སྒྱུ་འཕྲུལ་རྩ་འཚམས་ཨོ་རྒྱན་སྨིན་གྲོལ་གླིང་པའི་ལུགས། གཏེར་མ་ཡང་ཕུར་གྱི་གར་འཆམས་པྲ་ཁྲིད། ཁོ་བོ་པདྨ་འོད་དུ་ཕྱིན་པའི་དག་སྣང་སྐབས་སུ་ཨོ་རྒྱན་རིན་ 
པོ་ཆེ་རིག་འཛིན་ཕོ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་ཚོགས་གར་མཛད་པའི་ཚུལ་ངེས་པ་བཅས་གུང་སྤྲོས་ཏེ་འཇུག་སླ་བ་ཨོ་རྒྱན་མཆོག་གྱུར་བདེ་ཆེན་གླིང་པས་འོག་མིན་ཀརྨའི་གདན་ས་ཆེན་པོའི་མདུན་ 
གྱ ཉེ་ལོགས་རི་ཁྲོད་བདེ་ཆེན་དགའ་བའི་གླི ང་དུ་ཡི་གེར་སྦྱར་བས་འདིས་ཀྱང་ཟབ་གསར་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་བསྟན་པ་ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་དརཞིང་རྒྱས་ལ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་གྱུར་ 
ཅག ༦། །བཀའ་འདུས་ཚོགས་ '་གར་ལ། ལམ་འགྲོས་ཀྱི་རྡོ་རའཁོར་ནས། སུམ་བྷ་ནི། ཚར་དལ་འབྲིང་སྦྲེལ་གསུམ་བཅས༔ ཨོཾ་ཀྲོ་ཏཱཤྭརི་སརྦ་དྲྱི་ཤ་ྷིརྷཾ 
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ཕཊ༔ ར་ཡཾ་ཁྭཾ་རཱ་གདང་བ། ཧཱུཾ། ཡེ་ཤེས་མེ་རླུང་ཆུ་འཕྲོས་པས༔ དངོས་འཛིན་རྣམ་རྟོག་ཐམས་ཅད་སྦྱང་༔ ཚོགས་གཞོང་བྷདྡྷའི་སྣོད་ནང་དུ༔ ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ཡེ་ 























རོ་ལོའ 








1:‰)¥4,&‰ཏ 1929 


ཤེས་ལྔ༔ འདོད་ཡོན་མཆོད་སྤྲིན་འཕྲོ་བར་གྱུར༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ བཀའ་འདུས་བརྒྱུད་པའི་རིག་འཛིན་བླ་མ་རྣམས༔ ཐབས་ཤེས་ཆོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་འདི་ལ་གཤེགས༔ 
དབྱངས་རིང་འགྲོས་ཆེན་སྒྲ་མེད་དང་སྤེལ་བ་ཚར་གསུམ། འོག་མིན་ཚོགས་ཆེན་འདུས་པའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ ཐབས་ཤེས༔ འགྲོས་ཆེན་དར་བ་དང་སྤེལ་བ་ཚར་ 
གསུམ། མ་སྲིང་མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོརྣམས༔ ཐབས་ཤེས: འགྲོས་ཆུང་གདང་སྤེལ་ཚར་གསུམ། ཨོཾ། བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་རྫོགས་ཤིང་༔ རང་ 
རིག་མཐའ་དྭབུས་མེདཔ་ལཿ ཡེ་ཤེས་བཞི་འཕྲོས་འཁོར་ལོའི་ཚུལ༔ ཚོགས་མཆོད་དཀྱིལ་འཁོར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ མྱུར་འགྲོས་དང་སྤེལ་བ་ཚར་གསུམ། སྔགས་ 
ལ། ཞི་རོལ། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ རུ་ལུ་རུ་ལུ་ཛྙཱཾ་བྷྱོ་ཛཿཛ༔ རིག་འཛིན་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་བདེན་པའི་ཚོགས༔ ཐབས་ཤེས་བདེ་སྙོང་བསོད་ནམས་ཚོགས་མཆོད་ 

















བཞེས༔ དབྱངས་རིང་འགྲོས་ཆེན་གྲངས་མེད་དང་སྤེལ་བཚར་གསུམ། ཆེ་མཆོག་ཡབ་ཡུམ་བཀའ་འདུས་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ ཐབས་ཤེས༔ འགྲོས་ཆེན་སྤེལ་བ་ཚར་གསུམ། མ་སྲིང་མཁའ་ 
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༄༅། །འགྲོ་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་རྣམས༔ ཐབས་ཤེས༔ འཁྲོས་ཆུང་དལ་བ་དང་སྤེལ་བར་གསུམ། སྙེག་སོགས་ལྷལོའི་ཕྱགརྒྱ་བརྒྱད། ཨོཾ་དགྱེས་པར་ཚིམ་པའི་ལོངས་ 
སྤྱོད་དག༔ ཇི་ལྟར་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལྟར༔ དཔག་བསམ་ཤིང་ཆེན་འདོད་འཇོའི་བ༔ མ་རྨོས་ལོ་ཏོག་རྒྱས་པ་ལྟར༔ རྣལ་འབྱོར་ལོངས་སྤྱོད་ཆེན་པོ་དག༔ ནམ་ 
མཁའི་ཁམས་སུ་གཏིབས་ནས་ཀྱང་༔ རྡོ་རྗེ་རྒྱས་ཚོགས་ཀུན་འདུས་ནས༔ སྐལ་ལྡན་ཚོགས་ཀྱིས་རབ་སྤྲལ་ཅིང་༔ སྒེག་སོགས་ལྷ་མོའི་འཇོ་ཚུལ་གྱིས༔ འདུད་ཅིང་ 
བསྟོད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ནི༔ རོལ་མོའི་ཚོགས་ཀྱིས་དགྱེས་པར་མཛོད༔ ནུར་འགྲོས་དང་སྤེལ་བ་ཚར་གསུམ་མཐར། རོལ་ཞབས་སྔགས་གསུངས། ཛཿཧྙུཾ་བཾ་ཧོཿ ཤཱི་ཧེ་རུ་ཀ་མ་ཧཱ་ 
བཛྲཿ ཨརྒྷཾ། དྷུཔེ། པུཏྲེ། དཱཱི་པེ། གནྡྷེབ་ལིངྟ་པྲ་ཏཱི་ཙྣཧོཿ ཤཱི་མཱཾཁ།ཁབཱ་ཧིཁཱ་ཧི༔ ཚེ་རབས་ཐོག་མ་མེད་པ་ཚུན་ཆད་ནས༔ ད་ལྟའི་ལུས་འདི་བླངས་པར་ 














ཡན་ཆད་དུུཿ ལུས་ཀྱི་སྡིག་བྱས་སྦྱོད་པ་ངན་དུ་སྤྱད༔ ངག་གི་ཚིག་འཆལ་སྨྲ་བ་ངན་དུ་བརྗོད༔ སེམས་ཀྱི་བློ་ནོར་ལོག་པར་སེམས་པ་སོགས༔ འདོདཁྲོ་གཏི་མུག་དབང་ 
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གིས་ནོངས་བགྱིས་པ༔ བཀྲམ་པའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་བཟོད་པར་གསོལ༔ ཡེ་ཤེས་ལྷ་ལ་རྟོག་པ་མི་མངའ་ཡང་༔ དེ་ཡི་འཁོར་དུ་གཏོགས་པའི་ལྷ་སྲིན་རྣམས༔ མི་ཡི་ 
སྐྱོན་མཐོང་ཙམ་ནས་བར་ཆད་བརྩམས༔ ནོངས་ཤིང་འགལ་འབྲུལ་ཅི་མཆིས་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ ནུརའགྲོས་དང་སྤེལ་བ་ཚར་གསུམ། ཞི་རོལ་ཞབས་ཡིག་བརྒྱ་བཟླ། ཚོགས་རོལ་ 
ཟླགམ།ཁ་སྤྲོད་ཚར་གསུམ། རུ་ལུའི་ཛཔ་བྲོ་ཚར་གསུམ། ཐབས་ཤེས་རོལ་པ་ལན་གསུམ། ཌ་དྲིལ་བསྟོལ་བ་ལན་གསུམ། བྲོ་འགྲོས་ཀྱིས་ཚོགས་ཁང་འདི་རུ་རྣལ་འབྱོརཕོ་མོ་ 
རྣམས༔ ཐབས་ཤེས་བདེ་སྟོང་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཡི༔ བདག་དང་མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་མ་ལུས་ཀུནཿ འོག་མིན་ཚོགས་ཆེན་འདུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ ཚོམ་བུ་ 
གཅིག་ ཏུ་མངོན་ས ངས་ རྒྱས '་པར་ཤོག༔ ཚར་ག སུམ ། ལམ འགྲོ ས ཀྱིས་ ཡར་སྡུད། ༄༅ ། །ཟབ་བདུན་དབང་ཟབ་དཔལ་རྟ་མགྲིན་ལས་དབ ང་ཆེན་བསྒྲལ་འཆམས་ ་གདུག་ཅན་ཟིལ་གནོན་ཞེས་བྱ་བ་ 
བཞུགསསོ། །ཨཾ༔ པདྨ་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ དབང་ཆེན་དྲག་པོའི་བསྒྲལ་འཆམནི༔ ཐུགས་དམ་བསྐུལ་བའི་རྗེས་རྐང་གླིང་བཤུག་པ་དུང་ཆེན་བཅས་དྲག་འབེབས་མཐར་སྤོས་སྣ་རྒྱ་གླིང་བཅས་ 
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༄༅། །སྔགས་པ་རྣམས་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་གྱི་ཏི ང་འཛིན་དང་བཅས་དཔལ་འགྲོས་ཀྱིསརྡ་རབསྐོརའགྱིངཆེན་ཚར་བདུན་ཆེ་བྲེལ་དུབྱལ་རོལ་མོ་འབེབས་རིང་ནང་གསེར་སྐྱེམས་འགྱེད། རཾ་ཡཾ་ 
ཁཾ། ཨོཾ་ཨཱཿཧྷཱཾ། གསེར་སྐྱེམས་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། རོལ་མོ་འབེབས་ནས་བཞི་བརྡུང་འཇོག་བཅས་ནས། ཧྲུ རིག་འཛིན་རྩ་རྒྱུད་བླ་མ་དམ་པ་ 
དང་༔ མདོ་སྒྱུ་སེམས་གསུམ་སྒྲུབ་སྡེ་ཆེན་པོ་བརྒྱད༔ ཁྱད་པར་པདྨ་གསུང་གི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ གསེར་སྐྱེམས་འདི་བཞེས་རྣལ་འབྱོར་མཐུ་དཔུང་བསྐྱེད༔ འབེབས་གཉིས་ 
ཀྱིདངཔོར་མཆོད། གཉིས་པར་འབྱེད། ཧུཾ མ་མགོན་ལུམ་དྲལ་པདྨའི་བཀའ་སྲུང་ཚོགས༔ དྲེགས་ཆེན་སུམཅུ་སྔགས་བདག་བཅོ་བརྒྱད་དང་༔ ཕྱི་ནང་གསང་བ་གབ་སྦས་ 
བསྟན་སྐྱོང་རྣམས༔ གསེར་སྐྱེམས: སྔགས་འཆང་བདག་གི་རིགས་དང་བ ཀྱི་སྲུང་༔ ཡུལ་རིས་གནས་ཀྱི་ལྟ་སྲུང་དཀོར་གྱི་བདག༔ ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་ཚེས་ལ་དབང་ 





བ་རྣམས༔ གསེར་སྐྱེམས་འདི་བཞེསཿ ཀྱིས་མཆོད་ལ། ཧྲུ དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་བླ་མ་ཡི་དམ་ལྷ༔ མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་མ་ལུས་དགོངས་སུ་གསོལ༔ གསང་ 
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སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་བསྟན་པ་ལ༔ མི་ཕྱེད་དད་པས་ཞུགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་བདག༔ སྒྲུབ་པ་སྙིང་པོ་དམ་དུ་བཅས་པ་ལ༔ བར་ཆདའཚེ་བ་དྲག་དང་བགེགས་ཀྱིས་བྱས༔ 
ད་ནི་མངོན་སྤྱོད་དྲག་པོའི་ལས་བརྩམ་པས༔ ལྷ་དང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་གྲོགས་ལ་བྱོན༔ བདག་ནི་མ་ཉེས་དམ་ཉམས་དྲག་བོ་ཉེས༔ ཉེས་བྱས་འདི་ལ་ཆད་པ་མི་གཅོད་ 
ཅིང་༔ ཉེས་མེད་རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་གྲོགས་གཡེལ་ན༔ སྔོན་གྱི་ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་མི་འགལ་ལམ༔ དནི་གཟུ་དཔང་གཉེན་པོའི་གྲོགས་ལ་བྱོན༔ མ་གཡེལ་མ་ 
གཡེལ་རྒྱལ་བ་ཞིཁྲོའི་ཚོགས༔ བཀའ་སྲུང་དམ་ཅན་ཐམས་ཅད་ལས་ལ་ཆོས༔ ཞེས་རོལ་འབེབསྐ་དང་གླིང་ཤུགས་པ་བྱས་ལ་ཀིང་རུས་དོན་ལ་དགྲ་གཟུགས་བཞག་ནས་ལིང་ཁེབ་བསལ་རོལ་པ་འཆམས་ལ་ 
བསྡུ། སྔགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་འགུགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས༔ མདུན་དུ་ཨེ་ལས་བྲུབ་ཁུང་གྲུ་གསུམ་པའི་ནང་དུ་དགྲ་བགེགས་རྣམས་ཉམ་ཐག་པའི་ལུས་ཅན་འགྱུར༔ ན་མོ༔ རིག་འཛིན 

















སོགས། ཁྱད་པར་པདྨ་དབང་ཆེན་རྟ་མཆོག་རོལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་སྤྲལ་པ་ཡང་སྤྲུལ་བཀའ་སྡོད་སྲུང་མ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། བདེན་པ་ཆེན་ 
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༄༅། །པོའི་མཐུས་སོགསནས། ཁུག་ཅིག །ཨོཾ་ཕྨདནྟ་ཀཾཏ་བཛྲ་ཀོྷཱཧ་ཾབ་རྩུཾཕཊ༔ ཊི་ཏྲ་བཛྲ་ཨངྐུ་ཤ་ཛཿ ཛོན་རཱུཾ་བོ་ཧོཿྫོ ལན་གསུམ་མཐའ་དགུ་བརྡུ 
རྗེས་མར་འཆམ་འགྲོས་དང་བསྟུན། ཧཱུཾ་ཛཿ དམ་ཚིག་ཆེན་པོའི་དུས་ལ་བབ༔ སྤྲལ་བ་ཆེན་པོའི་དུས་ལ་བབ༔ དབང་ཆེན་རོལ་པའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་དུས་ 
ལ་བབ༔ ཕོ་ཉ་ལས་མཁན་མཐུ་རྩལ་ཅན༔ གང་ལ་བྱ་བ་ཁྱོད་ཀྱི་ཤེས༔ ཡིད་ལ་བརྣག་པའི་དགྲ་བོ་རྣམས༔ དབང་དུ་བསྣས་ལ་འདིར(ཁུག་ཅིག༔ སྒོམ་འཆམ། སྙིང་ 
རྗེའི་ཕོ་ཉ་དཀར་མོའི་ཚོགས༔ ལྕགས་ཀྱུ་ཅན་གྱིས་སྙིང་ནས་ཟུངས༔ བྱམས་པའི་ཕོ་ཉ་སེར་མོའི་ཚོགས༔ ཞགས་པ་ཅན་ཧྱིས་ཏེ་ནས་ཆིངས༔ དགའ་བའི་ཕོ་ཉ་དམར་ 
མོའི་ཚོགས༔ ལྕགས་སྒྲོག་ཅན་གྱིས་ཡན་ལག་སྡོམ༔ བཏང་སྙོམས་ཕོ་ཉ་ལྗང་མོའི་ཚོགས༔ དྲིལ་བུ་ཅན་གྱིས་མྱོས་སུ་ཆུག༔ བཛྲ་ཨ ་ཤ་ཛཿ བཛང་པཱ་ཤ་ 





ཧྲིཿ བཛྲ་སྤོ་ཊ་བཾ༔ བཛྲ་གྷརྡེ་ཧོ༔ ཛྷུ དབང་ཆེན་སྤྲལ་བའི་ཕོ་ཉ་རྣམས༔ ཐུགས་དམ་གཉན་པོའི་དུས་ལ་བབ༔ དམ་ཉམས་དབྲ་བོ་སྡིག་ཆེན་གྱི༔ རྣམ་ཤེས་ 
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གཟུགས་རྟེན་འདི་ལ་ཕོབ༔ དབང་དང་དམ་ཚིག་ལ་སོགས་པའི༔ མཐུ་སྙོབས་རྫུ་འཕྲུལ་མེད་པར་གྱིས༔ ལས་ཀྱི་ཞགས་པ་འབར་བ་ཡིས༔ དགྲ་བགེགས་དམ་ཉམས་ 
བྱད་དུ་ཆུག༔ དམར་ཆེན་རྭཀ་འབར་བ་ཡིས༔ དམ་ཉམས་དྲག་བགེགས་མྱོས་སུ་ཆུག༔ ཞེས་སྔགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐྱེད་རིམ་དང་བཅས་ཕས་ཐུན་རྫས་བྲབས། སློབ་དཔོན་གྱིས་སྔགས་བཟླས་ 
ཤིང་དམིགས་པ་ཡང་ཡང་དུ་བསྐྱར༔ དགྲ་བགེགས་ཨ་བེ་ཤ་ཡ་ཨ་བེ་ཤ་ཡ༔ ཨ་པཱན་ཡ་ཨཱ་པཱན་ཡ༔ ཤཱི་བྷཱཾ་ཨཱ་ན་ཡ༔ ཛྭ་ལ་པཱ་ཡ་ཛྭ་ལ་པཱ་ཡ་དྷཱཾ་ཕཊ༔ རླུ དབང་ཆེན་ཁྲོ་ 
རྒྱལ་འབར་བའི་བཀའ་ལ་ཉོན༔ དྲག་བགེགས་སྐྱབས་བྱེད་ལྷ་སྲུང་གཞན་དུ་དེངས༔ གལ་ཏེ་མི་ཉན་འདི་ཡི་སྐྱབས་བྱེད་རྣམས༔ ཡེ་ཤེས་ལྷ་ནི་ཐུགས་དམ་ཉམས་པར་ 











འགྱུར༔ འཇིག་རྟེན་ལྷ་རྣམས་རྡུལ་དུ་བརླག་པར་བྱེད༔ དེ་བས་འདི་ཡི་མགོན་སྒྱབས་མ་མཛད་ཅིག༔ དགྲ་བགེགས་སྐྱབས་བྱེད་ཀྱི་ལྷ་སྲུང་སཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔ དེནས་སློབ་དཔོན 








གསལ་བ་གསུམལྡན་གྱི༔ ཧཱུཾ། བདག་ཉིད་དཔལ་ཆེན་པྨད་ཧེ་རུ་ཀཿ ཆེ་བཙན་འགྲན་བྲལ་སྣང་སྲིད་གཡོ་ཞིང་འཁྲུག༔ ཐུགས་ལས་ཡེ་ཤེས་འབར་བའི་སྲོག་ཀྱང་ 
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ཅིཨིི 2. ཚུ 


༧༧༧ 








༄༅། །བཞུགས༔ ཕྱག་གཉིས་ཉི་ཟླའི་བར་དུ་ཛླུ་ཡིག་ལས༔ འོདའཕྲོས་རྒྱལ་མཆོད་སེམས་ཅན་སྒྲིབ་པ་སྦྱངས༔ མཐུ་སྟོབས་ཀུན་འདུས་པདྨ་ཀྲི་ལ་ 
ཡཿ ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་སྐུ་སྨྱད་ཕུར་པའི་དབལ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལྡན་མཐུ་རྩལ་བསམ་མི་ཁྱབ༔ དྲག་བགེགས་སྙིང་ནང་དྭངས་མ་ལྔ་ལ་བཏབ༔ རགས་པ་ཉི་ཤུ་ཕྲ་ 
བ་ལྔ་རྣམས་བཅོམ༔ ཚེ་བསོད་ན་ཡིག་དཔལ་རྣམས་བདག་ལ་འདུས༔ རྣམ་ཤེས་སྒྲིབ་སྦྱངས་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ༔ ཨོཾ་བྷནྷཀྲཾཏ་བཛྲ་ཀྲོདྷཧཱ་གླི་བ་ཀཱི་ལི་ཡ་ཀཱི་ལ་ཡ་ 
' ཏཱིཏྲི་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔ པུརྱེ་སཾ་ཧ་ར་ཌྷུཾ་ཨཱཿ སྤྲ་རཊཕཊ༔ རྫོང་འཕྲང་སྲོག་ལྡན་ཚེ་ཁྲུས་ཀྱི་དགོངས་པ་སྐྱོང་ལ་ཕུར་པ་བཏབ་ཅིང་གནས་སྤར། རྩུ ཕུར་ཐུན་ཁྲོ་བོའི་ 
ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས༔ དགགྲ་བགེགས་ཐྲལ་བ་རྡུལ་དུ་རློག༔ ཡུངས་ཀར་ལྷ་ཡི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས༔ དགྲ་བགེགས: ཁྲམ་ཐུན་གཤིན་རྗེའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས༔ དྲག་ 
བགེགས: དུག་ཐུན་ཀླུ་ཡི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས༔ དགྲ་བགེགས: རྡོ་ཐུན་གནོད་སྦྱིན་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས༔ དགྲ་བགེགསཿ ཁྲག་ཐུན་མ་མོའི་ཚོགས དགྲ་ 
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བགེགསཿ རྩང་ཐུན་བཙན་གྱི་ཚོགས་རྣམས: 


ཁུང་དུ༔ ཁོ་བོའི འབར་བའི རྡོ་རྗེ རྗེ་བརྡུང་༔ 








ནས་བསྐོར་གིང་རྣམས་ཀྱིས་དགྲ་བགེགས་ཀྱི་ཤ།ཁྲག་བཏེགས་ལ། 


དྲག་བགེགས༔ མཚོ་ཐུན་ཐེའུ་རང་ཚོགསཿ དྲག་བགེགས་༔ མདུང་ཐུན་བདུད་ཀྱི་ཚོགསཿ དགྲ་བགེགས 


དྲག་སྟུ་གིང་གི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས༔ དྲགྲ་བགེགས༔ མདའ་ཐུན་གཟའ་ཡི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས༔ དྲག་བགེགས་ཐལ་བ་རྡུལ་དུ་རློགཿ. རྨུ དབང་གི་སྤྲུལ་བའི་ཤན་པ་ 
འབུམ༔ སྤུ་གླི་རླུང་གི་འདབ་གཤོག་ཅན༔ སྒྲོལ་བྱེད་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས༔ དགྲ་བགེགས་༔ དགྲ་བགེགས་མཱ་ར་ཡ་ཱཾ་ཏི་ཤཏི༔ ཧཱུཾ། ཁྲོ་མོ་འབར་པའི་གཏུན་ 


ལྷ་འམ་འོན་ཏེ་བདུད་ཀྱང་རུང་༔ ཐལ་བ་རྡུལ་དུ་བརླག་པར་བྱ༔ དྲག་བགེགས།ཁ་ཐམ་ཁ་ཐམཿ སྔགས་པ་རྣམས་གྲལ་ལ་ 


ཞུགས། རུ་འདྲེན་ དུ་མ་དང་བཅས་རོལ་མོ་ མོ་སྣ་ཚོགས་པ་ ་དང་བཅས་དཔལ་ཆེན་པོ་ཞལ་བྲ་ལེ་བྱོནཿ པར་བསྒོམ་ཤིང་ ། འཆམས་དཔོན་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀའི་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན' ་པས་རོལ་པ་དང་བཅས། རྡོ་ར་འཁོར་ནས་སྔགས་ ་པ་ ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ 


རྷུཾ། དཔལ་ཆེན།ཁྲག་འཐུང་ལྷ་ཚོགས་ཞལ་ཕྱེས་ཤིག༔ དུག་གསུམ་དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་བའི་ཤ།ཁྲག་རུས༔ སྐུ་ 
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༄༅། །གསུམ་ཡེ་ཤེས་ཀློང་དུ་བཞེས་ནས་ཀྱང་༔ ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ འོད་གསལ་ དབྱིངས་སུ སྭུ་སྒོལ༔ མ་ཧཱ་མཱཾ་ ་ས་ རྭཀ་ཀེནི་རི ་རི་ཏི་ཁ་རྭཾ་ཁཱཧིཿ ཁོ་ 
1 འཆམས་རྣམས་བསྡུ། སྔགས་པ་རྣམས་རྡོ: རྡོ་རྗེ་རྩེ་གསུམ་གྱིས་ ་བསྡུ། སླར་ཡང་རྐང་གླིང་རོལ་མོ་བཤུག་ལྡེམ་འགྲོས་ཀྱིས་ དོན། ཧྱ རིག འཛིན ་རྩལ་ ་འཆང་ཡི་ དམ མ་ལྷཿ ཚོགས་ དང་༔ དུམ་ཅན་བཀ ་ཅན་བཀའ འ་སྲུང་ 
ཐམས་ཅད་རྩལ་མཞན༔ མཐུ་སྟོབས་ དཔང་བསྐྱེད་ཕྱི་ ཡི་གསང་བ་ཡི༔ བར་ཆད་ཆག་ཆེ ཐམས་ཅད་ཕྱིར་ཟློག་ ཅིག༔ རླུང་ནག་ ་རོལ་པ་ འཆམས། ྷཾུཾཾ་བ་ོཟློག ཟློག༔ 
' བཞི་འགྲོས་ཀྱིས་འཁྱུད་ཡར་བསྡུས་ལ་འཚོགས་བཟློ ཟློག་པ་ཚང་བར་བྱས་མཐར་སྤོ་དབྱེ་ཞིང་ཐུགས་ དམ་བསྐུལ་ 'ཆད་ཐོའི་མཐར་ཆས་སྭུཿ སུ་ནུགས། (ཨོ བངྙཱནྟ ཀྲ བཛྲ་ཀྲོ་༔ ངྷ་ ཧྱ ་བ རུ ་ཕཊ༔ བྷོ དབང་གིཿ ་བཀའ་ 
: སྲུང་ཁྱོད་རྣམས་ཀྱིས༔ ཚོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་འདིར༔ མིང་ཙམ་འཛིན པར་བྱེད་པ རྣམས༔ གཡོ་སྒྱུ་མེད་པར་གུས 'ལྷག་པའི༔ སེམས་ཀྱི ཀྱིས བླངས་ཏེ སྤྱི་བོ་ 
ལཾ ཨཡིཿ གཙུག་ཏུ་བཀུར་བར་བྱའོ་ཞེས༔ དེ་སྐད་ཁྱོད་ཀྱིས་བྲོ་བོར་ལྟར༔ དྲག ་པོའི་ལས་ཀྱི་ གྲོགས ་ལ་བྱོན༔ ཧྲིཿ པདྨཱ ཀྲོཏ་ དི ་མ་ ད་རི ཧྱ་གྲཱི ་བ་ཏུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ 
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ཧྲཱིཿཛཿཛཿ ནྣིཾ་ཛཿཨ་སརྦ་བྷོ་ཟློག༔ , ཨོཾ་ཀཱ་ཡཝཱ་ཀཙིཏྟ་གཱ་་ཀརྨ་སརྭཙིཏྟམ་བྷོ༔ 
རྟཀ་ཙྭཁུགཿཏིཁ་ལིང་ཀྭཧུཾ་ཕཊ༔ ྒུནུ་ཕཊབ༔ _ཧཱིཿཛུ་ཕཊ༔ ཏུ་ྱུ་ཕཊ༔ 


:: 








པར་བསམ༔ ཧཱུཾ། སྔོན་ཚེ་ དཔལ་ཆེན་རྟ་མགྲིན་ གྱིས༔ ཐར་པ་ནག་པོ པོ་བཏུལ་བའི འི་ཚེ༔ 
ཅིགཿ བར་དྲུ་ཀུ་སྒྲབ་ ་ཡབ་སྲས་ ཀྱིས༔ མུ མུ་སྟེགས་ ནག པོ་ཚར་བཅད་ཚེ༔ ཇི་ལྟར་རྟགསཿ བདུད་སྡེ་འདུལཿ 
བའི་ཚེ༔ ཇི་ལྟརཿ བདུད་སྡེ་འདུལ་བའི འི་གྲོགས་མཛོད་ཅིག༔ གོང་གི་གསེར་སྐྱེམས་གཟུ་དཔང་དགུག་གཞུག་བྱ། 


ཅོང་༨ོཾོབ་ རོ 


ཨོཾཤརིཁཱརི་བྷོཿ ཨོཾ་ཏྟིཔ་ཙྲཀ་ཤཱནམ།ཁ་མུཁ་རཱུཾཕཊཿ ཨོཾ་ཀུ་ཀུ་རཱ་ཛརྭཀཱ 
ཧི་དྷཾ་ཕཊ༔ ཨོཾཛཔ་ལད་རོཙ་རིཿ ཡཀྐ་ཀུན་ཏུ་བནྡ་རུ་ཕཊ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཤ་ར་སིང་ཧྭརྷཱཾ 


= 
ཏྟ 
དྱ 


ཕཊ༔ རྣང་ཤར་སྙིང་ཛཱཾ་ཕཊ༔ པྨདྨ་ཤ་ར་སྙིང་ཛཱུ་ཕཊ༔ ཀྲམ་ཤར་སྙིང་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ དྲག་བགེགས་བྷོ་ཟློག༔ གཏོརམཕྱིར་སྦགས་ལ༔ རྟམགིན་གྱ་དམག་ཚོགསཊུརདར་གྱས་ཆས་ 
ཇི ་ལྟར་རྟགས་བསྟན་ བསྙེལ ་ལམ་ཅི༔ བདུད་སྡེ འདུལ ་བའི ་གྲོགས་ ་མཛོད་ 


བྲ་མ་པདྨ་ འབྱུང་གནས་ 'ཀྱིས༔ བད་ཀྱི་ལྷ་སྲིན ་བཏུལ་ 
ཕུར་ཐུན་ཁྲོ་བོའི་ཚོགསྣ་རམས་སོགས་ཐོར་རྣམས་བརྡེག་ 
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༡༡༩? ༄༅། །ལ༔ གཏོར་མའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་རང་ལ་བསྟིམ༔ 


གཏོར་མ་དུག་མཚོན་དམག་ཚོགས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་བསམ་ལ༔ ཧཱཾ དྲག་པོ་ཐོར་གྱི་དཔུང་ཚོགས་རྣམས༔ སྡང་བའི་ 
དྲག་དང་གནོད་པའི་བགེགས༔ ཐམས་ཅད་ཐལ་བ་རྡུལ་དུ་རློག༔ ཆག་ཆེན་བར་ཆད་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ ཞེས་དྲག་ཏུ་བཟླ་བཞིན་པས་གཏོར་ཆེན་ཐོར་དུ་འཕང་། བརྟན་མ་བསྐྱང་ཞིང་གཏོརབྲོ་ 


›-, "2 ་༩༽ད།་¬ དཀར་། བོ ཧོ ¢ ོ›ˆ !? ! ད་རྔོང་འབྲོལ་རྲིང་ང་ངང་ རོ ~¬ ངོ ཧཿ ༩ ་ཀའི་ར།༩ བྲོར ༤: = བ་ར ›-, པ་པ 
བརྡུང། བཀྲ་ཤིས་ ་བྱཞིང་ལྡེམ་ འགྲོས་དགའ་བའཁྱིལ་པས་བསྡུའོ། 'འདི་ 'ལྟར་དཔལ་སྤུངས་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་འཁོར་གླིང་དུ་པདྨ་དབང་གི སྒྲུབ་ཆེན་འཛུགས་ སྐབས་ལང་གྲོའི་ སྒུ འཕྲུལ་དབོན་ སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེ ་སོགས་འཕགས་པའི་ སྱེས་ཆེན་མཆོག་ 


























རྣམས་ཀྱི་བཞེད་ངོར་མཆོག་གྱུར་གླིང་པས་གུ་རུའི་དགོངས་པ་འཁྲུལ་མེད་དུ་བཀོད་པའི་ཡི་གེ་པནི་དབང་ལྡན་རྡོ་རྗེས་བགྱིས་པ་འགྲོ་ཀུན་བདུད་བཞིའི་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བར་གྱུར་ཅིག ༈ ཨོཾཿ དཔལ་ཡང་གསང་ཐུགས་ཀྱི་ཕུར་གཅིག་གི་རྩ་ རྫ 
འཆམཁྲག་འཐུང་རོལ་བཞེསྱབ་བཞུགས་སོ། ༄། །དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཡང་གསང་ཐུགས་ཀྱི་ཕུར་གཅིག་གི་རྩ་འཆམ་ 
སཾ ཁྲག་འཐུང་རོལ་པ་ཞེས་བྱ་བ། གདོད་མ་ཉིདནས་སྟོང་ཉིད་བདེ་བའི་ཁམས། །ཁ་སྦྱོར་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུ་བླ་མ་ཧེ་རུཀ །ྡོ་རྗེ་ བྲི 
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གཞོན་ནུར་བཞེངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏེ། །དེ་ཡི་དགོངས་དོན་ཕྱི: ཅི་མ་ལོག་པ། 
བརྗེད་བྱང་ཡང་། །རྔ་ཡབ་པ་ཡི་ཞལ་ལུང་ཇི་བ སྤྱི སྤོ་རྒན་རིན་པོ་ཆེའི་དངོན སློབ་མཁོན་ཀླུ་དབང་ཤུད་པུ་མཁར་ཆེན་སོགས་སུ་བརྒྱུད་པའི་ཕུར་པའི་རྩ་འཆམས་བཀའ་མར་གྲགས་ཆེ་ཞིང་། 
ཚང་དུ་བསྡེབས་པ་ལ། སློབ་དཔོན་ལྔའི་ཆས་རྣམས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཉེ་ལོགས་སུ་བཞག །སྒྲབ་པའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྐབས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། 
སྔགས་པ་རྣམས་ཆས་སུ་ཞུགས་ནས་ཡོ་བྱད་དུ་མ་དང་བཅས་པས་དཔལ་འགྲོས་ཀྱིས་རྡོ་ར་འཁོར་ནས། སྔོན་འགྲོ་རྣམ་གསུམ་སྐབས་གང་བབ་ཀྱི་འཆམས་འགྲོས་དང་བསྟུན་མི་བསྟུན་སྤེལ་མ་ལས། བགེགས་བསྐྲད་མཚམས་གཅོད། 
བརྡ་སྒོ། བརྡ་ཕྱག །ཝུརབསྐུལ། རིགའཛིན་རྒྱབསྐུལ། བྱིནའབེབས་དངབཅས་པརྔལལྟས་ཤིང་། གཞན་རྣམཞིརལིལྟོས་སོ། འདོསགཞི་ལྡེམའགྲོས་དངབསྟནཏེ། ཧཱུཾ༔ རྡོ་རྗེཁྲོས་པས་ཞེ་སྡང་ 








གོངས་ངོན་སྲིནཅི་མ་ལྤོ་ །སྣོད་བཅུད་ཁྲག་འཐུང་རོལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །ཕྱག་རྒྱས་འདེབས་བྱེད་འཆམས་ཀྱི་ 
ཞིན་བྲི། དེའང་སྤིར་ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེའི་དངོས་སློབ 
ད་ལྟའི་བར་དུ་སྲོལ་མ་ཉམས་ལ། གཏེརམའི་པྲ་ཁྲིད་སོགས་དང་བསྟུན་ཏེ་འཇུག་བདེ་དོན་ཚ 
ྡོརྗེཕྱེདའགྲོས་བྱ། མཚོན་ཆེན་སྔོན་པོ་འབར་བཞི༔ རྡོ་རྗེ་རྐྱང་འགྲོས་བྱ། ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ནས་ཐིག་པ་ཤར༔ སཱ་ཚོགས་རྡོརེའི་འགོས་བྱ། ལྡེམ་འགྲོས་དང་བསྟུན་ 


གཅོད༔ 
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ཅད་ལྡེམ་འགྲོས་དང་བསྟུན་པས། ཧཱཾ འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་མཁའ་ལས་བབ༔ ཀུན།ཁྱབ་ནམ་མཁའ་སྙོབས་ཆེན་རླུང་༔ ཁྲག་མཚོ་ཞིང་གི་སཾ་གཞི་བདལ༔ ཀིང་རུས་རི་རབ་མེ་ 
ཆེན་འབར༔ རྩཾ་ལས་བསྲུང་བའི་གུར་ཆེན་དང་༔ དུརཁྲོད་རབ་འཇིགས་ས་གཞིའི་དབུས༔ སྣ་ཚོགས་པདྨ་རྒྱ་གྲམ་སྟེང་༔ ལྡེམ་འགྲོསཁ་ཤས་ནས་ཨེ་ལས་ནམ་མཁའ་མཐིང་ 
ནག་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས༔ ནམ་མཁའའོ། །ཡཾ་ལས་རླུང་ཆེན་རྒྱ་གྲམ་འབར་བས་བཏེགས༔ རླུང་དཀྱིལ་ལོ། ར་ལས་ཁྲག་མཚོ་དམར་ཟླུམ་འབབ་ཅིང་འཁྱིལ༔ རཀྭའོ། སུཾ་ལས་ 


༡ ཞིང་ཆེན་ས་གཞི་གྲུ་བཞི་པ། ས་གཞིའོ། །ཀེ་ལས་ཀེང་རུས་རི་རབ་འཛིང་ཐབས་བརྩེགས༔ ཀེང་རུས་སོ། །རི་ལས་བསྐལ་བའི་མེ་ཆེན་ཕྱོགས་བཅུར་འབར༔ མེ་དཀྱིལ་ལོ། །ི་ 





ཆཾ ལས་དུ་རཁྲོད་ས་གཞི་ཆེན་པོ་ལྔ༔ དུརཁོད་རོལ་པའོ། །པི་ལས་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་སྟོང་བདལ༔ པདྨ་བསྐྱགས། ཧ་ལས་འོག་གཞི་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་བརྟན༔ སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་འགྲོས་ 


༄༅། །ནས། དྷརྨ་དྷཱཏུ་ཤིདྡྷཾ་ཨཱཿ མ་ཧཱ་སུཁ་ཨཱཏྨ་ཀོཉུ་ཧི༔ བོ་ངྷིཙིནྟ་ཛྩུ༔ ཨེ་ཡཾ་ར་སུཾ་ཀེ་རིརཱུཾཏི་ཕཾ༔ ཧཱཿ ཅེ་གསུམ་འགྲོསོབ། འདི་མནཐམས་། 
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བྱའོ། སྐར་ཡང་གཞུང་བཞིན། བྤྲུལས་དུར་ཁྲོད་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ ཕྱི་ནི་རིན་ཆེན་རྒྱན་དང་ལྡན༔ གཞོལ་འགྲོས་ཀྱི་གཞལ་ཡས་རྟ་བབས་བཅས་བྲི། ནང་དུ་དུརཁྲོད་ཆས་ཀྱི་བརྗེད༔ སྲོ་ 
རྱངངོ་ བཛྲ་ར་ཏིརྡ་རྗེ་བྲགཿ བྤྲུ་ལས་རིན་ཆེན་འབར་བའི་གདན༔ འཁོར་ལྔོ་བྲི་ཚུལ་བ། ལྷ་ཆེན་ཕྱོགས་སྐྱོང་བསྣོལ་བའི་ཁྲིར༔ རུ་ཏྲ་འགྲུགས་དང་མནན་ཚུལ། ཐབས་ཤེས་ཉི་ 
ཟླཔདྨའི་སྟེང་༔ པདྨབསྒྱགས་ཤིངཉ་ཟླ་བསྐོར། དབུས་སུ་རླུཾ་གི་འཕྲོ་འདུ་ལས༔ ཨོཾ་བྲཛ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་སརྦ་བི ན་བོ་ཛྷུཾ་ཕཊ༔ ངང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་ཆོས་དབྱིངས་ལས༔ འབར་ 
བའ་བྲ་བ་མ་བཟད་པ༔ མཐིང་ནག་གཡས་དཀར་གཡོན་དམརཞལ༔ དབུ་སྐྲ་སྤྱིར་བཅིངས་རྡོ་རྗེའི་ཏོག༔ ཐོད་སྐམ་རིན་ཆེན་རྩེ་ཕྲན་ཅན༔ དང་པོའི་རྩེ་དགུ་སྡིགས་མཛུབ་ 
ཕུར༔ བརཔས་རྩེ་ལྔ་ཁ་ཊི་གསོར༔ འོག་མས་རི་རབ་ཕུར་པ་འདྲིལ༔ ཞབས་བཞིས་ལྷ་ཆེན་ཕོ་མོ་མནན༔ གཤོག་བརྒྱངས་དུར།ྲོད་ཆས་ཀྱིས་འཇིགས༔ ལྡེམ་འགྲོས་ 
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ཁ་ཤས་ནས། གར་དགུའི་རོལ་མཛད་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ནི༔ མཐིང་ནག་མི་ཟད་བིཌུའི་རི་བོ་འདྲཿ གཡས་གཡོན་དབུས་གསུམ་འགྱིང་། གཡས་ཞལ་དཀར་ལ་བཞད་པས་རྒོད་རྒོད་ 
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ཡུ2ལ༔ ༄ཿ ཚེ 


༧༧༧ 





༄༅། །འདྲ༔ གཡོན་ཞལ་དམར་ལ་གཤེ་བས་ཁྲོཁྲོ་འདྲ༔ དབུས་ཞལ་མཐིང་ལ་འཇིགས་པས་རྔམས་རྔམས་འདྲ༔ རྡོརཐལ་གཡས་གཡོན་དབུས་གསུམ་ 
ཐ། རྡོ་རྗེ་རྩེ་དགུ་ས་དགུའི་རྟོག་པ་འཇོམས༔ རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་དུག་ལྔ་དབྱིངས་སུ་དག༔ གཡས་རིམ་བཞིན་སོ་སོའིརྒྱབྱ། མེ་དཔུང་འབར་བས་དུག་གསུམ་བསྲེག་པར་བྱེད༔ ཁ་ཌཾ ་ 
འབར་བས་དུག་གསུམ་རུ་ཏྲ་བསྒྲལ༔ གཡོན་གྱིསོ་སོའི་རྒྱ། རི་རབ་ཕུར་བུས་དགྲ་བགེགས་ཐལ་བར་བརླག༔ གཡས་གཡོན་དབུས་གསུམ་དུ་ཕུར་པ་བསྒྲིལ། ཞབས་བཞིས་བརྐྱང་བསྐམ་ 
གདུག་པ་ལྷ་ཆེན་མནན༔ རོལ་སྙབས་གཡས་འགྱིང་། རྡོ་རྗེ་ཐོད་སྐམ་རྩེ་བྲན་དབུ་ཡི་རྒྱན༔ བོད་རྒྱ་སྤྱིབོར་ལན་ལྔ་བཀོད། ཐྲོད་ཁྲེང་ ལ་ཆུན་རུས་རྒྱན་སྐུ་ལ་མཛེས༔ ཐོད་ཕྲེང་འདོགས་ 
ཚུལ། སྦྲལ་ཆུན་མདུདཚུལ། གདུབ་བུ་ངོམ་ཚུལ། སེ་རལ་འཆིང་ཚུལ། སྐི་རགས་འཆིང་ཚུལ། དྲྭ་བ་སྦྲེལ་ཚུལ། སྙན་རྒྱན་འདོགས་ཚུལ། རུས་པའི་འཁོར་ལོས་སྒྲ་རྒྱན་ཚུལ། རྡོ་རྗེཕྱེད་པའི་ཏོག་གིས་མཚོན་ཚུལ་ 








རྣམས་བྱ། གླང་ཆེན་ཀོ་རློན་སྐུ་ཡི་སྟོད་དུ་གསོལ༔ ཀོ་རློན་གྱིས་གཡོགས་ཚུལ། ཞིང་ཆེན་པགས་པ་སྐུ་ཡི་སྐེད་དུ་བཅིངས༔ འཆིང་ཚུལ། སྟག་ལྔགས་ཤམ་ཐབས་སྐུ་ཡི་སྨད་དུ་ 











0371.> 


131 


















































1:51) 


དཀྲིས༔ དྲའྲི་ཚུལ། ཐྲལ་ཆེན་ཚོམ་བུ་རྩེ་གསུམ་དཔྲལ་བར་བྱུགས༔ བྱུགཚུལ། རཀཱའི་ཐྲིག་ལེའི་ཚོམ་བུ་མཁུར་ཚོས་ལ༔ འགོད་ཚུལ། ཞག་གི་ཟོ་རིསྣ་ཟླ་ཕྱེད་ཐུགས་ཀར་ 
མཚན༔ ཟླ་ཅེདྲི་ཚུལ། རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་གཤོག་པས་ནམ་མཁའ།ཁེབས༔ ལྡིང་ཚུལ་དང་གཡབཚུལ། ཡུམ་ཆེན་འཁོར་ལྩོ་ཆུས་འདེབས་མཿ ཨུཏྤལ་དུང་དམར་སྙོབས་པས་ 
འཁྱུད༔ ཨཏྤལ་དུང་དམའ་འཁྱུད་ཚུལ་སྐོམས་འཇུག་གི་རྒྱ་རྐང་པ་གཡོན་བསྐུམས་པ་ཡུམ་རྒྱའོ། །མེ་དཔུང་འབར་བའི་ཀློང་དུ་བཞུགས༔ ཕུར་བུའི་ཚྭ་ཚྭ་སྐར་ལྟར་འཁྲུགས༔ མེ་དཀྱིལ་ 
ལྟར། ཐུགས་ཀར་འོད་ཀྱི་གུར་ཁྱིམ་ནང་༔ རྡོ་རྗེའི་སེམས་དཔའ་ཚོན་གང་བའི༔ ཐུགས་ཀར་རིན་ཆེན་ཉི་ཟླའི་སྟེང༔ ྡོ་རྗའིལྟེ་བར་རྙཱཾ་སྔོན་པོ༔ ཉི་མར་འབྲུ་དགུ་གཡོ་ 











མེད་བསྒོམ༔ རྟ་མགྲིན་པདྨ་འཛིན་པས་བསྲུང་༔ རྡོ་རྗེ་ཕྱག་རྒྱ་ཐུགས་ཀར་བཅའ། ཡབ་ཡུམ་གསང་བ་རྡོ་རྗེ་དང་༔ པདྨ་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ་ལས༔ རྡོརྗེ་དང་པདྨའི་རྒྱ་གསང་ 














བར་བསྐོར་ཞིང་འཁྱུད་རྒྱ་བྱ། རྗེས་ཆགས་བྱང་སེམས་རྩཾ་ཡིག་བཅུ༔ སྙེང་འོག་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པ་ལས༔ འཁྱུད་རྒྱ་དང་བཅས་ཅུང་ཟད་འགྱིངས། སྟེང་དུ་ཛྙཾ་ཀར་སྒྲ་འབྱིན་ 
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ཌེ 








མ༔ སྦྲུལ་པ་ཕག་དང་སྨིག་བུའི་མགོ༔ མདའ་ཆེན་གཞུ་མཆོག་ལ་སོགས་པའི༔ རྡོ་རྗེའི་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་འཛིན༔ འགྱིང་ཞིང་མདའ་གཞུ་ 


༄༅། | 

འགེངས་ཚུལ། ཕྲ་མེན་མཆོང་འགྲོས་ཀྱིས་མདའ་ཆེན་འགེངས་ཚུལ་དང་། ཕྱག་བརྙན་གདེང་འགྲོས་ཀྱིས་གཞུ་མཆོག་བརྡུང་ཚུལ་བྱཚུལ་དེ་ལྟར་འོག་མ་ཀུན་ལ་འགྲེས་ཤིང་ཕྱག་མཚན་བྱིབ་སྒྱུར་བ་སོ་སོར་ཡོད་དོ། །ཤར་དུ་རྣམ་ 
རྒྱལ་སྙེམ་མ་ནི༔ སྤྲལ་པ་སྟག་དང་བྱ་རྒོད་མགོ༔ འཁོར་ལོ་ཏྲི་ཤུལ་ལ་སོགས་པའི༔ རྡོ་རྗེའི་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་འཛིན༔ འདོར་ལོབསྐོརཚུལ་ཏི་ཤུལའི་རྒྱ། - ཤར་ལྷོ་དབྱག་ 
སྔོན་སེར་མོ་ནི༔ སྤྲོལ་པ་གཡག་དང་བྱ་རོག་མགོ༔ མེ་དཔུང་དབྱུག་ཐོ་ལཿ རྡོ་རྗེའི༔ མེ་དང་དབུགཐའིརྒྱ།ལྷོ་ཕྱོགས་གཤིན་རྗེ་དུར།ཁྲོད་བདག༔ སྤྲལ་པཤབ་འུག་ 


པའི་མགོ༔ བེཅོན་གཏུན་ཤིང་༔ རྡོ་རྗེ་མཚོན་ཆ བེཅོན་གཡུག་ཚུལ་གཏུནཤིང་གིབརྡུང་ཚུལ་བྱ། ལྷོ་ནུབ་མི་གཡོ་གཏུན་ཁུང་མ༔ སྤྲལ་པ་གཟིག་དང་ཁྭ་ཏའི་མགོ༔ རལ་གྲི་ 
ཚི ཞགས་པ༔ རྡོ་རྗེའི་༔ རབ་ཧྲའདེབས་ཚུལ་ཞགས་བརྡོགཚལབ། ནུབ་ཕྱོགས་རྟ་མགྲིན་གཏུམ་མོ་ནི༔ སྤྲུལ་པྱིལ་པུ་ཤུདམགོ༔ ཞགས་པ་སྲུ་གྲིཿ རྡ་རྗེམཆོ་ཆཿ སྤི 
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འདེབས་ཚུལ་དང་ཞགསཔ་འཕེན་ཚུལ། ནུབ་བྱང་འདོད་རྒྱལ་མདའ་སྙེམས་ནི༔ སྤྲལ་བ་ལྕེ་སྤྱང་ཁྲ་ཡི་མགོ༔ བྷནྡྷ་རྔ་ཡབཿ རྡོ་རྗེའི་མཚོན་ཆཿ བྷནྡྷ་འདེགས་ཚུལ་རྔ་ཡབ་གཡོ་ཚུལ་ 
གྱ བྱང་དུ་བདུད་རྩི་རླུང་འབྱིན་མ༔ སྤྲུལ་པ་སེང་གེ་ཕ་ཝཾ་མགོ༔ རྒྱ་གྲེམ་བ་དནཿ རྡོ་རྗེའི༔ རྒྱ་གྲམ་རྔམ་ཚུལ་དང་བ་དན་ཕྱར་ཚུལ། བྱང་ཤར་ཁམས་གསུམ་གསོད་བྱེད་ 
ཞི ལ་པ་དོམ་དང་སྲེ་མོང་མགོ༔ དྲིལ་བུ་ལྕགས་སྒྲོགཿ རྡོ་ འི༔ དྲིལ་བུ་དཀྲོལ་ཚུལ་དང་ལྕགས་སྒྲོག་གིས་སྡོམ་ཚུལ། འོག་ཕྱོགས་སྟོབས་ཆེན་བསྐུལ་མ་ནི༔ སྤྲལ་པ་དྲེད་ 
དང་བྱི་བའི་མགོ༔ འཁོར་ལོ་ཕུར་བུཿ 

འཕེན༔ དུར་ཁྲོད་ཆས་བྱཧད་མེ་ཀློང་བཞུགས༔ བསྐལ་པའི་མེ་ལྟར་གསལ་བར་བསྒོམ༔ དགུ་བསྐོར་བྱ། ཟླ་གམ་ནང་དུུ་སྤྲལ་པའི་སྲས༔ སྐུ་སྟོད།ཁྲོ་བོ་འཇིགས་པ 








ལོ་ཿ རྡོ་རྗེའི༔ འཁོར་ལོ་སྐོར་ཚུལ་དང་ཕུར་བུ་འདེབས་ཚུལ་བྱ། སྤྲལ་པའི་ཁྲོ་ཆེན་ཡབ་ཡུམ་རྣམས༔ ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་མཚོན་ཆ་ 











ལཿ སྐུ་སྨད་ཕུར་བུ་འབར་བའི་དཔལ༔ མེ་དཔུང་དབུས་སུ་སྐར་ལྟར་འཁྲུགས༔ དྲུགཔད་གཡས་ཕྱར་གཡོན་ཕྱར། སྒོ་བཞིར་སྤྲལ་པའི་ཁྲོ་མོ་བཞི༔ གནོད་སྦྱིན་པུ་ཤུད་ལྕགས་ 
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1:/ཏིཾི 


༄༅། 








སྟ དུཿ 


།ཀྱུ་འཛིན༔ རོལ་པ་པད་གདབ་ཚུལ་བྱ། འགུགས་རྒྱ་བྱ། ཚུལ་དེ་དང་མཚུངས་པའི། འཇིགས་བྱེད་ཀྐུང་ཀ་ཞགས་པ་འཛིན༔ ཞགས་རྒྱ། བདུད་རྩི་སྲིན་བྱ་ 


ལྕུགས་སྒྲོག་འཛིན༔ ལྕགསརོག་རྒྱ། གསོད་བྱེདཁྲ་མགོ་དྲིལ་འཁྲོལ་འགྱེད༔ དྲིལ་བུ་དཀྲོལ་ཚུལ། ཕྱི་རོལ་དམ་ཅན་ཚོགས་རྣམས་གསལ༔ ཤན་ཆེན་མོ་མཆེད་སྡེ་བཞི༔ ཤྭ 
ནའི་སྤྱ་འགྲོས། བདག་ཉིད་ཆེན་མོ་མཆེད་སྡེ་བཞི༔ རལ་བསིགས། ས་བདག་ཆེན་མོ་མཆེད་སྡེ་བཞི༔ རི་རབ་གུས་འདེབས། སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་མཆེད་སྡེ་བཞི༔ བྱད་ཀྱི་སྟངས་ 
སྟབས། ཤར་ནས་ཞི་བྱེད་དཀར་མོ་བདུན༔ འདུར་འགྲོས་བྱཞིང་བསྐོར། དེལ་འགྲེ། ལྷོ་ནས་རྒྱས་བྱེད་སེར་མོ་བདུན༔ ནུབ་ནས་དབང་བྱེད་དམར་མོ་བདུན༔ བྱང་ནས་རླག་བྱེད་ 
ལྗང་མོ་བདུན༔ དགེ་བསྙེན་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ཀྱང་༔ དཔལ་གྱི་བཀའ་བཞིན་ཕྲིན་ལས་སྒྲུབ༔ ཡཀྲའི་འགྲོས། ཕོ་ཉ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ཡང་༔ ལས་ལ་མྱུར་ཞིང་བསྟུན་པ་ 








འཁྱུད་གདེང་ངོལ་པབྱ། ཀིལ་ཡའི་དབང་བསྐུར་བ་དང་རྒྱས་བསྡུས་འདེབས་སོགས་བྱས་ལ་འཆམ་ཁང་དུ་ཚྡཾམ་འགྲོས་འཕར་མསབསྡུ། སླར་ཡང་ལྡེམ་འགྲོས་འཕར་མས་ཕྱིར་དོན་ལ། རྡོ་ར་འཁོར་ནས། ཨོཾ་བཛྲ་ 
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ཀཱི་ལ་ཡ་སོགས་ནས་སྙན་གསན་དབབ་པ་དང་བཞུགས་གསོལ་མཆོད་པ་རྣམས་རྔལ་མི་ལྟོས་ཤིང་། སྤྱན་འདྲེན་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད་པ་རྣམས་རྔ་ལ་ལྟོས་སོ། །དེ་ཡང་བསྟོདཔ་ནི་དྲུག་བསྐུལ་ལ་བསྟུན་པའོ། །ཀཱི་ལ་ཡའི་སྦྱང་འགྲོས་ 
ལན་གསུམ་དང་ཛ་པརྒྱ་ཕྲག་གི་མཐར་སྟོང་ཚིག་གིས་བསྟོད་ལ་ཚོགས་བཤགས་པའི་བར་འཆམས་འགྲོས་དང་མི་བསྟུན་ཀྱང་རྔ་ལ་ལྟོས་སོ། །བཾ་བརྩལ་བ་སྦྲུལ་ནག་འགྲོས། རྡེལ་བརྒྱག་གསུམ་གྱི་མཐར། བམ་ལེན་པ་ཕྱག་བརྙན་དང་ 
ཕྲ་མེན་འགྲོས༔ རྡོར་འགྲོས་ཀྱི་བྷནྡྷ་ཁ་བཟེད་ལ། ལིངཁེབ་བསལ་ཞིང་དགུག་གཞུག་བྱ། བསྐུལ་དང་ཆེ་བ་སྐྱེད་ཕུར་བསྐོར་རྣམས་རྔ་ལ་མི་ལྟོས་འཆམ་སའགྲོས་ལའང་དེ་བཞིན་ནོ། །བསྒྲལ་བའི་མཐར་བམ་འདོད་ཡོན་ལྔར་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་པའི་ཞལ་བསྟབ་འཆམས་འགྲོས་ལ་ལྟོས་ཤིང་། མཐར་གཡས་གཡོན་དབུས་མདུན་ཏེ་རྩ་གསུམ་ཆོས་སྦྱོང་བཅས་ལ་བསྟབས། གྲོགས་ལ་བགོ་བ་ནས་ཚོགས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་བསྲེ་བསྣན་བྱིན་བརླབས་བྱས་ལ་ལྷགམ་བསྔོ་བ་འཆམ་ 
འགྲོས་དང་། སྒྲ་ནས་བཟུང་སྟེ་བྷནྡྷ་ཕྲག་པར་སྨྱར་ཕྲ་མེན་བྱེར་འགྲོས་ཅུང་ཟདབྱས་པས་ཚུར་བསྐོར་ཏེ། བསྐུལ་དང་ཆད་མདོའི་མགོ་ནས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཉིས་ཙམ་འཆམས་འགྲོས་དང་བསྟུན། འཕྲོས་རྣམས་བཤུར་འདོན་དང་རོལ་ཚིག་རྣམས་ 


ལ་སྙངས་སྟབས་དང་། ཟོར་བསྐུལ། སྟངས་སྟབས། མཱ་ར་ཡའི་གཏོར་མ་ཕྱིར་འཕངས། བརྟན་མ་འུར་འདོན་གྱིས་གཏོར་མ་ཕུལ་ལ། ལུ་གུ་རྒྱད་དུ་སྦྲེལ་བས་ལས་བཞིའི་བྲོ་བརྡུང་། བྲོ་ཕྱི་མ་འཆམས་འགྲོས་དང་བསྟུན་ 
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༄༅། །བཤགས་པ་དང་དངོས་གྲུབ་ལེན་པ་བརྟན་བཞུགས་བསྡུ་ལྡང་བསྔོ་སྨོན་བཅས་རྣམས་རྔལ་མི་ལྟོས་སོ། །བཀྲ་ཤིས་རྔ་ལ་ལྟོས་ཞིང་སྔགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་མཐའ་ནས་བསྐོར་ལ་མེ་ཏོག་ 
འཐོར། སླར་ལྡེམ་འགྲོས་འཕར་མས་དགའ་བ་འཁྱིལ་བའི་ཚུལ་དུ་བྱས་ལ་འཆམས།ཌཁང་སྒོ་དྲུང་ནས་གྲལ་བྲེང་དུ་རལ་ཤད་དང་བཅས་རེ་རྡོརྗེཕྱེད་པས་ནང་དུ་བསྡུའོ། །དེ་ལྟར་སྲོག་ལྡན་གླུ་བྲོ་རྡ་རྗེའི་གར། ཁྱིར་སྣང་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་སྐུའི་ 
ཕྱག་རྒྱས་བཏབ། །ནང་གི་རྩ་རླུང་མདུད་གྲོལ་དབུམརཐིམ། །རང་རིག་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་རྟོགས་པའི་ཐབས། །རྒྱུད་སྡེ་རྒྱ་མཚོའི་དགོངས་དོན་འདིར་བསྟན་པ། །གཟུ་ལུམ་མ་ཡིན་ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོའི་ལུགས། །སྐབས་དོན་འཇུག་ 
བདེར་བཀོད་འདི་ཉམས་ལེན་འཚལ། །དགེ་འདིས་ཀུན་ཀྱང་ཧེ་རུ་ཀ་འགྲུབ་ཤོག །ཅེས་པ་འདིའང་འོག་མིན་ཀམའི་གདན་ས་ཆེན་པོར་ཡང་ཕུར་སྒྲབ་ཆེན་འཛུགས་སྐབས་ཉེ་བར་མཁོ་ཕྱིར་མཁན་ཆེན་ཟླ་བཟང་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་ཁུ་དཔོན་རྣམས་ 
ཀྱིས་བཀའ་བསྩལ་དང་དུ་བླངས་ཏེ་རྒྱལ་ཁམས་པ། ༧ མཆོག་གྱུར་གླིང་པས་རི་ཁྲོད་བདེ་ཆེན་གླིང་དུ་བཀོད་པའི་ཡི་གེ་པ་ནི་རང་སློབ་པྲམྙཱའི་མིང་ཅན་གྱིས་བྲིས་པ་འདིས་ཀྱང་འགྲོ་ཀུན་གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་ཀུན་ཏུ་རྡོ་རྗ་གཞོན་ནུས་རྗེས་ 
སུའཛིནཔིྒྱུར་གྱུར་ཐིག། ༈ དཔལ་ཡང་གསང་ཐུགས་ཀྱི་ཕུར་གཅིག་གི་སྨད་ལས་གདབཁའི་བསྒྲལ་འཆམས་བདུད་དཔུང་ཟིལ་གནོན་ཞེས་བྱ་བ། བླམ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ 
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དཔལ་རྡོ་རྗེ་གཞོནནུ་ལ་ཕྱག་འཚོལ་ལོ། །གང་ཞིག་སྙིང་རྗེའིསྲོག་ལྡན་རྣལ་འབྱོར་པས། །བསྐྱེད་པའི་འཕྲང་གྲོལ་ལྟ་བའི་རྫོངས་ལྡན་པར། །ཞི་བས་མི་ཐུལ་གདུག་པ་ཀུན་ 
སྒྲོལ་ཕྱིར། །མངོན་སྤྱོད་ལས་འབྲེལ་སྟངས་སྟབས་བ ར་ཚུལ་འབྲི། །དེའང་སྔགས་པ་རྣམས་ཆས་སུ་ཞུགས་ལ་སྔར་ཨེ་ཁྲམ་དུ་བཀོད་པའི་ལས་ཕུར་རྣམས་ཐོགས་ལ། ཕྱི་རོལ་གྱི་རོལ་མོ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ལྷའི་ 
ཕྱག་རྒྱ་ལ་བལྟ་བར་མི་དབང་བའི་རིགས་རྣམས་ལ་གསེར་སྐྱེམས་སྦྱིན་ཞིང་བཀའ་བསྒོ། སྔགས་པ་རྣམས་ལྟ་བའི་གདེང་། ལྟའི་གསལ་སྣང་། སྙིང་རྗེའི་སྲོག་དང་ལྡན་པར་གཏུམ་དྲག་རྔམས་པའི་ཚུལ་གྱིས་དཔལ་འགྲོས་རླུང་འཚུབ་ 
མས་དོན་རྡོར་འཁོར་བ་ན། རྩ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་སོགས་ཨེ་ཁྦམ་གྱིབསྐྱེ་ཆགགྱུས་བཞིན་ལ། ཅན་དུ་གྱུར༔ ནས་རྡ་རྗེ་གསུམནས་ཀིངརུསཀྱ་བར་སྟངས་སྟབས་བསྒྱར་ཞང། ཕྱི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་སོགས་ 
ནས་རོལ་མོ་ཚམ་རྔམ་དང་བཅས་པསསློབ་དཔོན་གྱིས་མདུན་བསུས་པས། ཧཿ རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་རིག་འཛིན་རྣམས༔ སོགས་ལྡེམ་དབྱངས་འགྲོས་དང་བསྟུན་ཏེ་བློ་ཀ་གཅིག་གཉིས་སོགས་མཐར། ཕུར་བུ་ བ་པའི་ 





གྲོགས་མཛོད་ཅིག༔ སོགས་ནས་རིག་འཛིན་གྱི་ཕོ་ཉ་གིང་གི་སྟངས་སྟབས་བསྒྱུར། དགུ་བསྐོར་དང་བསྟུན་པའི། ཧྲུ མཐིང་ནག་གྲུ་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ སོགས་གཞན་ཁྲོ་བོ་བྱོར་འདུར་ 














138 6©1:01139༼5 17:05011176 77603813765- 
























































༄༅། །འདོན། སྒོམ་བཞིའི་མཐར། ཁ་ཕྱག་ཀུན་འདུས་དབྱུག་སྔོན་དང་། གཤིན་རྗེའི་གཉིས་ཀྱིཕྲ་མེན་སྟངས་སྟབས་བསྒྱུར། ཧཱུཾ་སྔོན་ཚེ་ཨོ་རྒྱན་པདྨ་ཡི༔ སོགས་སྦྱང་འགྲོས་དང་བསྟུན་ 
ཏེ། གཞན་རྣམས་འདུར་འདོན་གྱི་མཐར་ཕུར་སྲུང་ཤྭ་ན་སོགས་འཆམས་ལ། ཧཾཿ ཤར་ཕོགས་ནམ་མཁའ་ཡངས་པ་ནས༔ སོགས་བསྐུལ་མཐར་ཆག་གིས་བཏོན་ལ་སྐྱེས་བུ་གིང་བཞི་འཆམས། སྔགས་པ་རྣམས་ 
གསེར་སྐྱེམས་ཐོགས་ཏེ་འཆམ་འགྲོས་དང་བསྟུན་པའི། ཧཿ རིག་འཛིན་རྩ་རྒྱུད་བླ་མ་སོགས་གསེར་སྐྱེམས་འབུལ་ལ་གཟུ་དཔང་འདུར་འདོན་གྱི་མཐར། ཧོམབསྐྱེདདགུག་གཞུག་སོགས་བྱ། སྒོ་མ་བཞིའི་སྟངས་སྟབས་ 
དང་བསྟུན་ཏེ། ཧཱུཾཿ ཁྲག་འབུང་སྐུ་ལས་སྤྲལ་པའི་ཕོ་ཉ་ནི༔ ལྕགས་ཀྱུ་ཅན་གྱིས་སྙིང་ནས་དྲོངས༔ སོགས་ཕྱག་མཚནརེརེནས་བརྡེག སློབ་དཔནགྱ་ལྕགསགྱུ་ཐོགས་ལ། ཛཿ _དམ་ 
ཚིག་ཆེན་པོའི་དུས་ལ་བབ༔ སྤྲལ་པ་ཆེན་པོའི་དུས་ལ་བབ༔ རྩྱག་བརྙན་ཆན་མའ་དུས་ལཿ ཤཱནམུ།བའཿ བདག་ཉིད་ཆེན་མོའིཿ ས་བདག་ཆན་མའཿ ཁྱདཀྱ་ 
ཐུགས་དམ་དུས་ལཿ ཕྲིན་ལས་མཛད་པའི་དུསཿ ཧྷཾ་ྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད་ཅིང་༔ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་གདུང་འཚོབ་པའི༔ རིག་འཛིན་རྣལ་འབྱོར་བདག་ 
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ཅག་ལ༔ གནོད་ཅིང་གདུག་པའི་དྲག་དང་བགེགས༔ བདུད་དང་བར་དུ་གཅོད་པའི་ཚོགས༔ ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས༔ ཡུད་ཙམ་ཞིག་གིས་འདིར་ཁུག་ལ༔ 
མངོན་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྒྲལ་བ་དང་༔ ལུས་ངག་རྡུལ་དུ་བརླགས་ནས་ཀྱང་༔ སྡུག་བསྔལ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་གྱིས༔ དབང་དུ་བསྡུས་ལ་འདིར།ུག་ཅིག༔ ནས་རོལ་མོ་ 
རྣམས་བཞག་ལ་པོ་ཉ་རྣམས་སོགས་མཐར་རུ་ཏྲ་འགུགསཚུལ་གྱིས་ལྕགས་ཀྱུ་བཏབ། ཚུལ་དེ་ལྟར་རྫུ་འཕྲུལ་འཕྲོགཔ་ལ་རྩེ་གསུམ་ ཛཿ དམ་ཚིག་ཆེན་པོའི་སོགས་ མགོན་སྐྱབས་གྲོགས་དང་བྲལ་བར་ 
གྱིས༔ དྲུག་སྐོར་གྱིས་བྲབ། དབྱུག་སྔོན་དང་གཤིན་རྗེའིཕྱག་བརྙན་གཉིས་ཀྱིས། ཧླཱུཾ།བ་ཁ་མུཁཁ་མཐུ་མོ་ཆེ༔ སོགས་ལྷའི་སྟངས་སྟབས་བསྒྱུརཞིང་ནང་དུ་བསྡུ༔ ཛཿ དམ་ཚིག་སོགས་ ཕོབ 
ཅིག་རྣམ་པར་གཟིར་བར་གྱིས༔ དགུ་སྐོར་གྱིས་ཡུངས་ཀར་བྲབ། ཛཿ དམ་ཚིག་སོགས་ རྣམ་པར་ཟུང་ལ་འཆིང་བར་གྱིས༔ ཕྱག་བརྙན་འགྲོས་ཀྱིས་བྱདཐག་བཅིངས། ཛཾཿ དམ་ 














ཚིག་ཆེན་པོའི་སོགས་རིངས་པརཁུག་ལ་སྨྱོར་ཆུག་ཅིག༔ རྭཀས་ཁྲག་བཏབ། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཕུར་པ་འཛིན་པ་དང་བཅས་ཏེ། ཕུར་པ་བྱིན་རླབས་རྣམས། ཙྩུ་ཀ་ར་ཨ་ཕཊ་གྱི་མཐར། ནམ་མཁའ་ལིང་ག་ 
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༄༅། །བསྐོར་ཞིང་། ཚེ་ལུང་ཁྲུས་ལུང་ཀུན་གཞིའི་ངོ་བོ་ཨཱརྣམས་གསལ༔ ཞེས་པ་ནས་གཡས་བྱར་གཡོན་ཕྱར་གནས་གསུམ་དུ་བཀོད་ཅིང་ཕུར་པ་བཏབ་ལ། དེ་རྣམས་ལ་སོགས་ནས་ཕུར་སྐོར་ 
དང་ཕཊ་དྲགཔོ་བརྗོདཔས་ཡར་བཞེངས་ཏེ་ཀཱ་ལཡའི་རྐྱང་འགྲོས་བྱ། གཞན་རྣམས་ཧྲུག་འདོན་བྱབའི་མཐར་སློབ་དཔོན་གྱིས་མདུན་བསུས་པའི། ཨེ་ཛ༔ ཨི་མ་འབར་བའི ཁཿ རྒྱལ་བཅུ༔ དབྱིངས ་ནས་ 
བཞེངས་ཤིག་ལས་མཛོད་ཅིག༔ བག ཆགས་བཅུ ་པོ་རབ་ སྦྱངས་ ཏེ༔ སྟོབས་བཅུའི་དབྱིངས་སུ་ ་བསྒྲལ་ བར་མཛོད༔ མེ་རླུང་འཚུབ་འཁྱིལ་དང་བསྟུན། མཐར་ལྡིང་འགྲོས་ཀྱིས་ཕུར་པ་ 
བཏབ། དེ་བཞིན་དུ་ཁློ་བཅུ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ལུར་གདབ་བྱ། རྒྱུ བྱང་ཆུབ་སེམས་བཅུ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ལས༔ འབར་བའི་ཁློ་རྒྱལ་གཅན་གཟན་མགྲིན་པ་ཅན༔ ཁྲོ་མོ་ཿ ་དབང་ཕྱུག་ ་མཆེ་ 
ཅན་རྣམས ཀྱི་དབུ༔ ལོག་ རྟོག །འདུལ་ ་པའི༔ ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབ༔ འདུར་འགྲོས་དང་བསྟུན་པའི་ཐ་གསོད་དང་། འཁོར་འདས་མཐའ་བསལ་གྱི་ཕུར་པ་གདབ། སྔགས་པ ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ལས་ཕུར་འཛིན་ 








པ་དང་བཅས་ཏེ། གཡས་སྐོར་གཡོན་སྐོར་གྱི། ཛ་ཡེ་ཛ་ཡེ་སོགས་སྤུ་གྲིའི་སྔགས་འུར་འདོན་གྱིས་ཕུར་སྲུང་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཕུར་པ་ལྟུ་ཚིག་རྣམས་ལ་གདབ། ལྷག་མ་རྣམས་སློབ་དཔོན་གྱིས་གདབ། སྟོང་ཁམས་གང་བའི་སོགས་ 
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་འྲ་སཉིས། ཧཱོཾ་ོ་རི་ཡུར་པ་ཀཱ་ལ་ཡཅོ ནམ་མཁའ་གདབ། ཡུངས་ཀརྒ་རལ་པོ་ཤ་རི་རྩིཿ སོགས་དྭག་བོར། ཧལ་ནག་པོ་དུག་གི་ཚོགས༔ སོགས། ནུངདཀྱིལ། རཀྟའི་ 
རྒྱ་མཚོ་རྦ་ཀློང་འཁྲུགས༔ ཁྲག་མཚོ་མཚེ་མདའ་དྲགཔོ་སོགས་ས་དཀྱིལ་གདུག་པའི་ཐོག་མདའ་དྲགཔོ་ནི། བདུན་རྒྱུད། རྡོ་ཐུན་དྲག་པོ་རྦབ་ལྟར་འདྲིལ༔ ཀེང་རུས་ཀུན་ལ་ཟོར་གཡབ་སྦྱར། ཐམས་ཅདགྱི་ 
བསྒྲལ་གྲི་ཐོགས་ཏེ། རུཾ བྲན་དང་བཀའ་ཉན་ཕོ་ཉའི་ཚོགས༔ ཆམས་ཅ་ཀྱིས་གྲི་རུབྱ་བ། སློབ་དཔོན་ཁོ་ནས་ཐོ་བ་ཐོགས་ཏེ། རྷུ༔ ཁྲོ་མོ་འབར་མའི་གཏུན་ཁུང་དུ༔ རྡོ་རྗེ་ཐོ་བ་སོགས་ 
ཀེང་རུས་འགྲོས་ཀྱིས་བརྡུང། སྔགས་པ་རྣམས་གྲལ་དུ་འཁོད་པས་སྐྱེམས་བཞེས། སླར་ཡང་རྣམ་པ་ཤ།ཁྲག་ལ་སོགས། དཔལ་ཆེན་ཕུར་བུའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ འདུར་འདོན་བྱ། སློབ་དཔོན་གྱིས་རཀྟ་ 
མཆོད་ཅིང་། ཨཨརྒྷཾ་ཞེས་འབོད་ཅིང་། སྒྲབ་ཁང་ནས་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ཞལ་ཐ་ལེར་བྱོན་གཏུམ་རྔམས་དང་བཅས་ཏེ། ཁྲོ་བཅུ་རིམ་བཞིན་བྱོན། ཕྱག་བརྙན་གྱིས་བསྒྲལ་སྟབས་བྱ། ལྷ་དང་རིག་འཛིན་ཐམས་ཅད་བཞེངས་ཏེ། ཀེང་ 
རུས་ཀྱིས་ཧོམ་བཏེགས་ཁློ་བཅུ་བཀའ་ཉན་དང་བཅས་པ་སྒྲབ་ཁང་དུ་བསྡུའོ། །སླར་ཡང་སྔགས་པ་རྣམས་བྷན་ཕུར་ཐོགས་ལ། ཉེན་ཅིག་བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་ཚོགས༔ སོགས་ནས། འདའ་མ་ 
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བར་བྱེད་འགྲོས་དང་བསྟུན་ཏེ་སྔགས་མཐར་ལྡིང་འགྲོས་ལན་གསུམ་བཅས་དགུ་རླུང་འཚུབ་མས་བསྡུའོ། །དེ་ལྟར་བདུད་སྡེ་ཀུན་བསྒྲལ་བའི། །སྟངས་སྟབས་བདུད་དཔུང་ཐིལ་གནོན་ 


༡༣” ༄༅། །བྱད༔ 

ཊཾ འདི། །སྔོན་ཚེ་ཁྲག་འཐུང་ཆེན་པོ་ཡི། །རུ་ཏྲབསྒྲལ་ཚུལ་དེ་བཞིན་དུ། །རིག་འཛིན་གོང་མའི་ཕྱག་སྲོལ་བཞིན། །མ་ནོར་བཀོད་འདིར་ཀུན་ཞུགས་ལ། །བདུད་སྡེ་འདུལ་ལ་བརྩོན་པར་གྱིས། །འདི་མཐུས་རྒྱལ་བསྟན་རྒྱས་གྱུར་ 
# ཅིག །ཅེས་པའང་ཡང་ཕུར་སྒྲུབ་ཆེན་སྐབས་མཁན་ཆེན་ཟླ་བ་བཟང་པོ་རིན་པོ་ཆེ་དཔོན་སློབ་ནས་བཀའ་ཕེབས་བཞིན་ཁོབོ་མཆོག་གྱུར་གླིང་པས་འོག་མིན་ཀརྨ་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་རང་སློབ་སྔགས་ཀྱི་སྐལ་ལྡན་བྲརྡཱའི་མིང་ཅན་ནོ།། མངྒ་ 
ཙཱ ལཾ། ། 


༧༧ 
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ག་བ 


























ྣ ༄། །ཆོས་བྲོ་བྱིན་རླབས་དཔལ་འབར་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་བཞུགས།། 
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༄༅། །བླ་མ་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་མཆོག་གྱུར་བདེ་ཆེན་གླི གླིང་པ་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་རྩལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། རྣལ་འབྱོར་པ་ 
རྣམས་ཀིསྒོ་གསུམ་ལ་བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བྱིན་རྨབས་ཞུགས་པ་སོགས་ཀྱིས་ཉམས་འུར་བན་ཆོས་བྲོ་བརྡུ་བ་ནི། མདོ་སྔགས་བསྙན་ 
པའི་སྒོར་ཞུགས་པའི་རང་རང་གི་. རལཔ་དང་དབུ་ཟླུམ། མཆན། ཆས་དང་། ཁྱདཔར་སྒོམ་ཐཊྐ། _ པད་ནྷཱ། རྡུལ་གཤྷུན་དཀར་དམར་. ཚད་ 














ལྡནའོས་པ། མཆན། གང་རུང་བ ། ཨང་རག །དམྱ རཔོ། ། བསམ གཏན་ གྱི་གདན་ ་སོགས་ མདོར་ན་ རབ བྱུང་རྣམས ་ལ་ །ཁ་བསྒྱུར་བ་ ་དང་ཁྱིམ་ 
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༄༅། །པ་རྡོར་འཛིན་ང ་དཀར་པོ་སོཐ སོགས་མདོ་རྒྱུད་དང་མཐུན ་པའི ཆས་གོས་ ་དང་ལྡན་པས་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པས། ལག་ 


གཡས་པ་གདེངས། གཡོན་པ་གདེངས། གཉིས་ཀས་པད་ཀོར་.. པད་སྐོར་རི་ལ་པོ་གཅིག་དང་ཕྱེད་བར་བྱ། མཆན། བྱས་ལ་གཡས་པ་ 








འདེགས། དེ་ཉིད་འཇོག །གཡོན་པ་འདེགས། དེ་ཉིད་འཇོག །གཡོན་པ་གཡས་ལ་དྲི་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཞབས་བྲོ་ལན་གསུམ་ 
བྱ། དེ་ནས་དབྱངས་འབོར་ལེན་གྱི་ཚུལ་དུ་འདི་ལྟར་བྱ། ཨེ་མ་ཧོཿ དཔལ་ལྡན་རིགས་ཀུན་ཁྱབ་པའི་བདག །མཚུངས་མེད་བླ་མ་རིན་པོ་ 
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༈ །སཱིདཞི་ཀུན།བྱབ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་དང་སྤྲལ་པའི་གར། །ཞི་ཁྲོ་རྒྱལ་བའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ལ། །གླུ་བྲོ་གར་གྱི་མཆོད་པ་འབུལ། །ྱི་ཡི་གནས་དང་དུར་ཁྲོད་ཡུལ། །ནང་གི་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་ལ། །གནས་པའི་དཔའ་བེ་མཁའའགྲོ་ལ། །སྒྲ་བོ་གར་ངྱ་ 
མཆོད་པ་འབུལ། །ཐམས་ཅད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་རོལ། །བསྟན་སྲུང་ཚར་གཅོད་རྗེས་འཛིན་པའི། །ཕྲིན་ལས་མངའ་བདག་དམ་ཅན་ལ། གླུ་བྲོ་གར་གྱི་མཆོད་པ་ 
འབུལ། །དམ་ཚིག་ལྡནཞིང་ཆོས་བཞིན་སྤྱོད། །རི་ྲོད་དབེན་གནས་ཀུན་ཏུ་བཞུགས། །མཆེད་ལྕམ་རྡ་རེམིངསྲིང་ལ། །སླུ་བྲོ་གར་གྱི་མཆོད་པ་འབུལ། །བླཱ་མའི་གདན་ 


ཆེ། །བཀའ་དྲིན་སུམ་ལྡན་རྗེ་བཙུན་ལ། །གླུ་བྲོ་གར་གྱི་མཆོད་པ་འབུལ 








ས་རིན་ཆེན་འདིར། །ལེགས་པར་གནས་འཛིན་སྒྲབ་པ་པོ། །ཡུལ་འདིར་སྐྱོང་བའི་གཞི་བདག་ལ། །གླུ་བྲོ་གར་གྱི་མཆོད་པ་འབུལ། །དལ་བརྒྱད་འབྱོར་བཅུའི་ལུས་འདི་ 








བསྐྱེད། །དགེ་ལ་སྦྱོར་ཕྱིར་ཆོས་ལ་བཏང་། །ཕོ་མའི་དྲིན་ལན་མཇལ་བའི་ཕྱིར། །གླུ་བྲ་གར་གྱི་མཆོད་པ་འབུལ། ཡྱི་སྣོད་སྣང་བ་རྒྱལ་བའི་ཞིང་། །ནང་བཅུད་ལྟ་དང་ལྷ་ 
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༦2 





༄༅། །མོར་གནས། །སྣང་སྲིད་དག་པ་རབ་འབྱམས་ལ། གླུ་བྲོ་གར་གྱི་མཆོད་པ་འབུལ། །ལྟ་བའི་གདེང་དང་བསྒོམ་པའི་ཉམས། །བསྐྱེད་པའི་ 
གསལ་སྣང་སྙིང་རྗེའི་སེམས། །མོས་གུས་ལྡན་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །ཉམས་བསྐྱང་རིགཔ་ཧུར་ཕྱུང་ཕྱིར། །རྟོགས་ལྡན་གླུ་བྲོ་བྱེད་པ་ནི། །རྒྱལ་བརྣམས་ཀྱིས་རྒྱུད་དུ་ 
གསུངས། །རིག་འཛིན་གོང་མའི་ཕྱག་བཞེས་བཞིན། །ཆོས་དང་མཐུན་པའི་གླུ་བྲོ་བྱ། །གཡས་པ་གདེངས། གཡོན་པ་གདེངས། གཉིས་ཀས་པད་སྐོར་བྱ། གཡས་ 
པ་འདེགས། དེ་ཉིད་འཇོག གཡོན་པ་འདེགས། །དེཉཉིད་འཇོག །གཡོན་པ་གཡས་ལ་དྲྲི་བའི་ཚུལ་དུ་ཞབས་བྲོ་ལན་གསུམ་བྱ། ཨ་ཧོ་ཡེ། དབུ་པདྨའི་ཞྭ་དང་མི་ 
འབྲལ་བ། །རྡེ་གུ་རུའིརྗེས་འཇུག་གི་ཁྱད་ཆོས་ཡིན། །ཡུས་སྒོམ་ཐག་སྐོར་གཅིག་མི་འབྲལ་བ། །གནད་ལུས་ལ་བསྣུན་པའི་ཁྱད་ཆོས་ཡིན། །གོས་རས་རྐྱང་དཀར་དམར་ 





གྱོན་པ་འདི། །དྲོད་ལུས་ལ་འབར་བའི་དཔའ་རྟགས་ཡིན། །ལག་ཁ་ཊཾ་དང་འཁར་བསིལ་ཐོགས་པ་འདི། །བདུད་ཉེན་མོངས་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བའི་རྟགས། །རྐང་མཐེལ་ 
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ལྷུམ་རྒྱན་མེད་གྱོན་པ་འདི། །རི་ཁྲོད་དང་གངས་ཁྲོད་འགྲིམས་པའི་རྟགས། །ལྕུང་བཟེད་དང་ཐོད་ཕོར་འཆང་བ་འདི། །ཟས་གསོག་འཇོག་མེད་པརཞེན་མེད་བཟའ། །ཟས་ 
གས་ཀྱིས་ཁྲེས་པོ་མི་འཁུར་བ། །གཏུམ་མོ་དང་བཅུད་ལེན་གྱི་གདམས་པ་ཡོད། །ང་གཏུམ་མོ་བསྒོམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ། །དགུན་གཅེར་བུར་བུད་ཀྱང་ཉམ་མི་ང་། །ང་ 


གངས་ཁྲོད་འགྲིམས་ཀྱང་ཞེ་བློ་བདེ། །འོན་ཀྱང་འདུལ་བའི་ཁྲིམས་ལུགས་བཞིན། །ཆོས་གོས་གསུམ་དང་མི་འབྲལ་ལོ། །ང་བཅུད་ལེན་བྱེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ། །ལོ་ 


དགུར་རི་ཁྲོད་འགྲིམས་ཀྱང་ཉམ་མིང་། །སྒྲབ་རྒྱག་མེད་ཀྱང་ཞེ་བློ་བདེ། །འོན་ཀྱང་དད་ལྡན་ཚོགས་རྫོགས་ཕྱིར། །ལུས་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཅི་ཡང་བསྐོར། །བརྩོན་འགྲུས་ 


མེད་ལ་ཅི་ཆ་ཡོད། །ལེ་ལོ་ཅན་དེ་རྐང་འདྲེན་ཡིན། །བསྒོམ་མི་ནུས་ལ་འབྲས་བུ་མེད། །འདོདཐག་ཐུང་བ་དོན་མི་འགྲུབ། །བཤད་ཚོད་ཡིན་ཞེས་མ་བསམ་དང་། །གུ་ 





རུའི་བཀའ་ལ་བསླུ་བ་མེད། །སྒོམ་ཆེན་རྣམས་ཀྱི།ཁ་སྤོབས་མིན། །དགོས་པ་བྱུངན་སྟོན་རྒྱུ་ཡོད། །སྒོམ་ཆུང་རྣམས་བརྩོན་འགྲུས་བསྐྱེད་ལ་བསྒོམ། །རབ་བྱུང་དབུ་ཟླུམ་གྱི་ 
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-ཟ3ཿ སངས་རྒྱས་རྒྱབ་ཏུ་བོར། །བཟང་བརྫུའི་ཟོལ་ཟོག་ལ་ཡིད་མ་ཆེས། །ལ་ལ་སྔགས་ཀྱི་ལྟ་བས་ཁེངས། །ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྤངས་བླང་ཆེད་དུ་གསོད། །མཐོ་རིས་དང་ཐར་ལམ་ 





༄༅། །སྡེ་རྣམས་ཀུན། _ །ལུས་ཆོས་གོས་སྣམ་སྦྱར་དང་བ་འདྲེན། །ལྕང་ལོ་སྔགས་པའི་སྡེ་རྣམས་ཀུན། །རས་རྐྱང་དང་སྒོམ་ཐག་བྱིན་རེ་ཆེ། མདོ 
སྔགས་ཐུང་འབྲེལ་གྱི་ཚོགས་པ་འདི། །མཆོག་གྱུར་གླིང་པའི་ཁྱད་ཆོས་ཡིན། །ཁོང་འགའ་ཞིག་མདོ་སྔགས་ཕྱོགས་རེར་འཛིན། །ལྟ་སྤྱོད་མེ་ཆུ་འཕྲད་དང་འདྲ། །རྒྱལ་ 
བསྟན་རིས་སུ་ཆད་པ་འདི། །མི་ཁོ་བོའི་སེམས་ལ་ཆེརམ་འཐད། ཁོང་འགའ་ཞིག་ཉན་ཐོས།ྲིམས་ཀྱིས་བསྒྲིབས། །སྔགས་གསང་བའི་དོན་ལ་དུག་ལྟར་ལྟ། །ཚེ་གཅིག་ 








རྒྱབ་ཏུ་བོར། །དུག་ལྔ་འཆོལ་སྤྱོདལ་ཡིདམ་ཆེས། །དེབས་ཀྱང་གོང་མའི་རྗེས་སུ་ཞུགས། །མདོ་སྔགས་ཐུང་འཇུག་ཉམས་སུ་ལོངས། །སྔགས་པ་རྣམས་བསྐྱེད་རྫོགས་ 
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དྲོད་རྟགས་ཐོན། །སྤྱོད་པ་ལ་བསམ་གཞིགས་ལེགས་པར་མཛོད། །དགེ་སློང་རྣམསཁྲིམས་ལ་ག་དར་མཛོད། །སེམས་མན་ངག་ཨི་ལྡན་བརྟག་གཞིགས་མཛོད། །སྔགས་ 
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ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གནད་ལ་ཚུད། སྤྱོད་པ་ཇི་ལྟར་སྤྱད་ཀྱང་རུང་། །དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་ཐོབ་པ་ཞིག་རྒྱན་དུ་ཆེ། །ཚེ་གཅིག་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་ངོ་མཚར་ཆེ། །ཆོས་ 
འདུལ་བ་སྒོ་གསུམ་བག་ཡོད་ན། །ཟྲིམས་ལུགས་ཇི་ལྟར་བྱུང་ཡང་སླ། །ཞི་དུལ་ཕྱོགས་འཛིན་མེད་པ་ཞིགརྒྱན་དུ་ཆེ། །སུམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཞིག་ ངན་ངོ་མཚར་ 
ཆེ། །མཁས་པས་ཐུར་ཟ་མ་མཛད་ན། །བསྙན་བཅོས་ཇི་ལྟར་མང་ཡང་བཟང་། །འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་ཞིག་རྒྱན་དུ་ཆེ། ི་ོ རྟོགས་ 
ལྡན་བླུན་སྒོམ་མ་བྱུང་ན། །སྒོམ་ཆེན་ཇི་ལྟར་མང་ཡང་བཟང་། །ལམ་རྟགས་ཡོན་ཏན་རྒྱན་དུ་ཆེ། །རྒྱུད་སྡེ་དང་མཐུན་པ་ངོ་མཚར་ཆེ། །ཞིག་པོ་ཐོལ་བརྫུ་མ་བྱུང་ 
ན། །གྲུབ་ཆེན་ཇི་ལྟར་མང་ཡང་བཟང་། །བརྟུལ་ཞུགས་སྦྱོད་པ་རྒྱན་དུ་ཆེ། །དུས་ཚོད་དང་འབྲེལ་ན་ངོ་མཚར་ཆེ། །ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ རྐང་པ་གཡས་པ་རྡོ་རྗེའི་བྲོ། །རྐང་ 


༨ 








པ་གཡོན་པ་པདྨའི་བྲོ། །གཉིས་ཀས་བརྡུང་བ་ནོར་བུའི་བྲོ། །བསྐོར་ཞིང་བརྡུང་བ་འཁོར་ལོའི་བྲོ། །ཕྱོགས་བཞིར་བརྡུང་བརྒྱ་གྲམ་བྲོ། །གཡས་པས་བརྡུང་བཐབས་ཀྱི་ 
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༄༅། །བྲོ། །གཡོན་པས་བརྡུང་བ་ཤེས་རབ་བྲོ། །གཉིས་ཀས་བརྡུང་བ་ཟུང་འཇུག་བྲོ། །ཐབས་ཤེས་ཐུང་འཇུག་བྲོ་བརྡུང་བས། །གཟུང་འཛིན་ 
དབྱིངས་སུ་དག་པའི་བྲོ། །གཟུང་འཛིན་མེད་པའི་བྲོ་རྡུང་བས། །ཚེ་གཅིག་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པའི་བྲོ། །སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་བྲོ་བརྡུང་བས། །འགྲོ་བའི་དཔལ་དུ་འགྱུར་ 
བར་ཤོག །གླུ་བླངས་པ་ནི་མགུར་གང་རུང་འཐེན་པར་གསུངས་པས། གཏེར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མཆོག་གི་མཚན་ཅན་ཉིད། གནས་དྲུག་གཙོ་བོ་རྒྱམ་རྒྱལ་པདྨ་ཤེལ་རིར་ཕེབས་པའི་ཚེ། ཉི་ཤར་གྱི་དུས་སོགས་སུ་གསུང་མགུར་ 
ཉམས་ལ་ཅི་ཤར་ཚིག་རྐང་པ་རིང་ཐུང་སྣ་ཚོགས་པ་གསོལ་འདེབས་དང་བའི་གདུང་དབྱངས་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཐིལ་དང་ལྡན་པ་གསུངས་པ་ཉིད་འདིར་བཀོདཔར་བྱ་བ་ནི། ཉི་མ་ཤར་བཤར་གྱི་ཕྱོགས་རོལ་ཕ་ཀི་དེ་ན། རྒྱ 
ནག་རི་བོ་རྩེ་ལྔ་འཇམ་དཔལ་གྱི་ཞིང་དུ། །འོད་གསལ་འབོ་བ་ཆེན་པོའི་སྐུ་རུ་བཞུགས་པའི། །པར་ཆེན་བི་མ་མི་ཏྲ་དེ་སྙིང་ནས་དྲན་བྱུང་། །ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ལྷ་རུ་དག་པའི་ 











གསོལ་བཞིག་འདེབས་ན། །སྣང་བ་ལྷ་རུ་ཤར་བའི་དངོས་གྲུབ་ཅིག་ཞུའེ། །ཞེས་ཉི་ཤར་གྱི་དུས་སུ་པར་ཆེན་པི་མ་མི་ཏྲ་ལ་གསོལ་འདེབས་སུ་གསུངས་པའོ། །ི་མཆུབ་པ་ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་རོལ་ཕ་ཀི་ 
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དེ་ན། །ཟངས་མདོག་དཔལ་རིར་པདྨ་འོད་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་དེ་རུ། །ཚེ་དབང་རིག་པ་འཛིན་པ་ཆེན་པོའི་ས་རུ་བཞུགས་པའི། ་རུ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་དེ་སྙིང་ནས་དྲན་ 
བྱུང་། །འབྱུང་འཇུག་གནས་གསུམ་སྔགས་སུ་དག་པའི་གསོལ་བ་ཞིག་འདེབས་ན། །སྒྲར་གྲགས་སྔགས་སུ་དག་པའི་དངོས་གྲུབ་ཅིག་ཞུའོ། (།ཞེས་ཉིནུབཀི་དུས་སུ་གང་ཤར་ཤུགས་ 
འབྱང་ད་གུ་རུ་རནཔོཆེལ་གསོལ་འདེབས་སུ་གསུངས་པའོ། །ི་མའི་ཟེར་ཐག་བགྲོད་ལམ་གཅིག་པའི་འཛམ་གླིང་གི་བོད་དུ། །གནས་ཆེན་ཉེར་ལྔ་རང་བྱུང་གི་ཞིང་ཁམས་དེ་ན། །གྲུབ་པ་ 
བརྙེས་པའི་རྗེ་འབངས་ཉེར་ལྔ་དེ་དྲན་བྱུང་། །རྟོག་ཚོགས་རང་གྲོལ་འོད་གསལ་དུ་དག་པའི་གསོལ་བ་ཞིག་འདེབས་ན། །རང་རིག་ཆོས་སྐུ་རུ་དག་པའི་དངོས་གྲུབ་ཅིག་ 








ཞུའོ། །ཞེས་ནམ་གུང་གི་དུས་སུ་རྗེ་འབངས་གྲུབ་ཆེན་ཉེར་ལྔ་ལ་གསོལ་འདེབས་སུ་གསུངས་པའོ། སྤྱི་གཙུག་ཉི་ཟླ་པདྨའི་གདན་སྟེང་དེ་ན། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་མ་ལུས་འདུས་པའི་བདག་ 














ཉིད། །བཀའ་དྲིན་མཚུངས་མེད་རྩ་ བའི་བླ་མ་དེ་དྲན་བྱུང་། །སྒོ་གསུམ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་ཤེས་པའི་གསོལ་བ་ཞིག་འདེབསན། །འབྲས་བུ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་འགྲུབ་པའི་དངོས་ 
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༄༅། །གྲུབ་ཅིག་ཞུའོ། །ཞེས་པ་འདིའང་བཀའ་དྲིན་མཚུངས་མེད་རྩབའི་བླ་མ་རྣམས་དུས་གསུམ་དུས་མེད་ཀུན་ཏུ་དྲན་ཅིང་གསོལ་འདེབས་གདུང་ཤུགས་ལྷང་ལྷང་འཆར་བ་ནོ་གསུངས་བའོ། །ཞེས་ཆོས་ 
བྲོ་འདི་ནི། གཏེར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་དེ་ཉིད་བྱིན་འབེབས་ལ་ཕེབས་པའི་སྐབས་སུ་གནས་མཆོག་ན་བུན་རྫོང་དུ་གཏུམ་མོ་ཞག་བདུན་མའི་རས་ཆོས་ཐོག་མར་མཛད་པའི་སྐབས་སུ། གཏེར་ཆེན་རིག་པ་འཛིན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས་མགུར་ 
དབྱངས་ཆོས་བྲོ་སོགས་ངོ་མཚར་བ་མཛད་པ་ཉིད་ཡི་གེར་བཀོད་གནང་གྲུབ་པར་ཐུགས་སྲས་སློབ་མའི་ཚོགས་ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་དང།། རབ་བྱུང་བཅུ་བཞི་པའི་ཤིང་བྱི་ལོར་གནས་མཆོག་ ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ལྟོ་ངོས་གནས་བརྟན་སྒང་དུ་ 
བོད་ཡུལབསྟ་འགྲསཡི་རམགྲོར་སྟོནའཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱིསབསྐྱེད་ྫགསརིམ་གཉིསཟབ་མོདངལངཆོས་སྡེ་སྣོ་སུམ་གྱིཐྦོས་བསམ་སོགས་མདོ་སྔགས་བསྟན་པའི་དགཐེར། གུ་རུ་རིནཔོཆའིལུངབསྟནལྟར་བགྱི་བའ་སྐབས་སུ 
གྲུབ་དབང་བླ་མ་དམ་པ་ངག་དབང་ཚོགས་གཉིས་དང་། རྟོགས་ལྡན་ཀུན་བཟང་ནམ་མཁའ་ཀློང་ཡངས་བཅས་ཀྱིས་ཡང་ཡང་བསྐུལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་བྲོ་ཡི་བརྡ་དོན་བཤད་པ་སོགས་སྐྱབས་མགོན་གཏེར་ཆེན་རིག་འཛིན་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ནས་ 
གསུངས་རིམ་བཞིན་དུ་སྨྱན་སྔ་དེར་བྲིས། བྲོ་གཞུང་དངོས་དམ་པཉིད་ཀྱི་ཕྱག་བྲིས་མཛད་ནས་ཕྱག་བཞེས་ལྟར་གུང་བསྒྲིགས་ལ་བྲིས་ཞེས་བཀའ་ཡི་གནང་བ་ཐྲོབ་པ་མཁན་པོ་ཀརྨ་རིན་ཆེན་དར་རྒྱས་ཀྱིས་གནས་བརྟན་སྒང་དུ་བྲིས་པ་དགེ་ 
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དིེགས་འཕེལ།། ༄། །ལམ་ རིང་མོ་བཞུགས། ༈ 
རྒྱས། །རྣམ་རོལ་ལམ་ལའགེདམཛད་ཞིངའདིའི་སྒྲོན་མ་རྣམ་གཉིས་ལ། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འགྲོལ་ཕན་འདོདམཆོག་གྱུར་ 
གླིང་པ་ང་། །རྒྱལ་བའི་བཀའ་ཡིས་དབུས་གཙང་ཕྱོགས་ལ་བཏང་། །དོན་ཆེན་སྒྲུབ་ཏུམདན་ཅི་ལ་འགྲོ། །སུས་ཀྱང་བཀགཔ་མེདདོ་གཡར་དམ་ཡིན། །འགྲོ་བར་སྦོ་ནས་ 
ལམ་གླུ་རིང་མོ་ལེན། །སེམས་ཆུང་བློ་སྣ་མང་རྣམས་མ་ཁྲེལ་ཅིང་། །ཨིནྡྲནཱི་ལའི་ལཱིང་ཁང་ཤིན་ཏུ་དྭངས། །ཤེལ་གྱི་ར་བས་དགྲ་ཇག་ཆོམ་རྐུན་སྲུང་། །གཟི་ལྟར་བཀྲ་བའི་ 








ལམ་ཆེན་ཤིན་ཏུ་བདེ། །པདྨའི་གཉེན་གྱིས་གྲང་ངད་རིང་དུ་བསྐྲད། །འདི་ནི་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་དྲིན་དུ་ངེས། །དེ་ཕྱིར་ལམ་གླུ་བཟང་པོ་འདི་ལྟར་བླངས། །ཨ་ཧོཿ བློ 
སེམས་ཆུང་དང་ལྡན་པའི་མདོ་ཁམས་ཀྱི་གཞི་བདག །ངའབྲོ་ཤུལ་གྱིཁ་བ་འབབས་ན་ཡང་། །སེམས་དཔའ་ཞུམ་སྤུ་ཙམ་མ་བྱུར་བས། །ཉྱེད་གཞི་བདག་རྣམས་ངོ་གནོང་བྱུང་ 


རྣམ་དག་ཡུམ་གྱི་ནམ་མཁའི་མ་ལོང་དྭངས་པའི་ངོགས། །རྣམ་མང་བྱེ་བ་རབ་འབར་མཚན་དཔེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
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།བ་མཚར། །མི་བསམ་པ་བཟང་པ་འགའ་ཞིག་དང་། །འགྲོ་མི་འདོད་བློ་རྩེ་རྒོད་པོ་རྣམས། །མི་ང་ལ་སེམས་སྐྲག་ཡང་ཡང་བྱས། །དཔའཞུམ་ 


༄༅། 
-ཊ༽ ° "བཛ གཾ ༧? ངེ - 
སྤྱི་བོ་ལ་བཅིངས 


མི་གདའ་ཕོ་རེ་རྒོད། །གངས་ཉིན་མཚན་ཆ་ལ་བཅོ་བརྒྱད་འབབས། །དཔའ་ཞུམ་པ་མི་གདའ་ངོ་མཚར་ཆེ། །ཨ་ཧོཿ རྗེ་པདྨའི་བཀའ་ལུང་བཙན་པོ 
ནས། །བརྟུལ་ཞུགས་དྲག་པོས་གངས་བྲག་ལ་ཆུ་ཐོགས་མེད་དུ་བགྲོད་འགྲོ། །གུགས་ཆེན་འབུལ་སྣོད་མང་བའི་ཐང་ཐིང་གི་ཡོ་ལང་། ་ཕྱིར་ལས་སྒོ་མང་བའི་འཁོར་གཡོག་ 
གི་རྣམ་དཔྱོད། །སྤྲོས་བཅས་མང་པོ་དགོས་པའི་ལུང་བཟང་གི་སེར་ཕྲེང་། །ཤུལ་རིང་ཁ་བའི་དཀའ་ཚེགས་ལ་བསྙད་ནས་འདོར་འདོད། །ས་རྩྭ་ཡག་སར་བླ་སློབ་རྟཁལ་ 
རྣམས་བཞག་ནས། །རྐང་ཐང་འཁརབ་ལ་བརྟེན་ནས་འགྲོ་སྙིང་རང་འདོད་དོ། །རྒྱལ་སྲས་ང་ལ་ལས་སྒྲིབ་སྦྱང་རྒྱུ་ནི་མི་གདའ། །འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་སེལ་བརའདོད་པ་ལ་ 





ཕྱོགས་པས། །ཁུར་པོ་ཁུར་དགོས་བྱུང་ཡང་ལས་སྒྲིབ་ཀྱི་ཕྱགས་མ། །ཟང་ཐིང་སྤྲོས་པས་སུན་པས་བྱ་བཏང་རང་འདོད་དོ། །མོད་པོ་བྱུང་དུས་དགོས་རྒུ་ནི་མང་ཡང་། 
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ཐབས་མེད་ུངནྱ་ཆུསནི་ཆོག་པས། །ཟས་སྲིད་གོས་སྲིད་ཆེ་སྙམ་སེམས་པ་ཡི་གྲོགས་པོ། །ཞབས་ཕྱི་རྒྱུན་སྒྲུབ་གྲྭ་པས་ཐུགས།ྲེལ་ནི་མི་མཛད། །ཐས་སྐོམ་ལྷ་མིས་སྦྱར་ 
ནཐུར་པོ་ནིཿ ་དགོས། །གཏུམ་མོ་གོས་སུ་གྱོན་པས་ན་བཟས་ནི་ཅི་བྱེད། །བྱང་སེམས་སྙིང་ལ་འཆར་བའི་དཔའ་རྒོད་ཀྱི་གྲམ། །བེར་གའི་རྟ་ཕོ་བཞོན་ནས་རྒྱལ།ཁམས་རང་ 
བསྐོར་འདོད། །ཁྱི་སོང་དོན་མེད་ས་མཐའི་ཨར་ཅོ་ནི་མ་ཡིན། །བྱང་སེམས་གཞན་དོན་འགྲོ་ཕནཁོ་ན་ཞིག་སྒྲུབ་མཁན། །ཟང་ཟིང་དོན་གཉེར་སྒྱིད་འདོད་ཀྱི་བླ་ཆེན་ནི་མ་ 
ཡིན། །བཀའ་བ་སྤྱད་ན་ངང་གིས་སྒྲིབ་པ་ནི་འདག་པས། །རང་གཞན་དོན་གཉིས་སྒྲུབ་ལ་ཕྱིར་ལྡོག་ནི་མེད་དུས། །འབད་པ་ལེགས་པར་སོང་ན་བསམ་དགུ་ནི་འགྲུབ་ 
ངེས། ༄༅། །གངས་གླུ་རིང་མོ་བཞུགས། ༅། དཔལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དབྱིངས་ངོ་བོ་སྟོང་པའི་ཙནླ་ལཱི། །བླ་མ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་རུ་གནས། །གདངས་རང་ 
བཞིན་གསལ་བའི་ཙ༔ྫ་ལཱི། །བླ་མལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུར་ཤར་། །རྩལ་ཐུགས་རྗེ་སྣ་ཚོགས་ཙནྲ་ལཱི། །བླམ་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་རུ་བཞེངས། །མདངས་ཐོད་རྒལ་སྣང་བཞིའི་ཙནྟ་ 
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།ལཱི། །བླ་མ་སྐུ་བཞིའི་ལམ་དུ་རྫོགས། །ཆོས་གདམས་བག་དེ་འདྲ་སྟོན་པ་ཡིན། །བླ་མ་སྙིང་གི་དབུས་སུ་བཞུགས། །ཚེ་གཅིག་ལ་སངས་རྒྱས་ 


༄༅། 
འགྲུབ་པ་ཡི། །ངེས་ཤེས་གཏིང་ནས་རྙེད་པ་བྱེད། །ཡབ་རྗེ་བཙུན་ཨོ་རྒྱན་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ། །བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངོ་བོར་བཞེངས། །ཡུམ་རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ་མཚོ་རྒྱལ་ 
མ། །འྲལ་མེད་སྟོང་ཉིད་དབྱིངས་སུ་འཁྲིལ། །ཕ་བཀའ་དྲིན་སུམ་ལྡན་བླ་མ་རྣམས། །བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་དབྱིངས་སུ་བཞུགས། །མིཁོ་བོའི་སྐྱབས་གནསཁྱེད་རྣམས་ 

















ལ། །མ་བཅོས་གུས་པས་གསོལ་བ་འདེབས། །བདག་གཞུག་མའི་ཡེ་ཤེས་ནང་གསལ་གྱི། །བླ་མ་རྗེ་དང་འབྲལ་མ་མྱོང་། །དོན་དེ་འདྲ་ཕྱི་གསལ་སྣང་བཞིའི་ 
 རྩལ། །རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ལམ་ལམ་འཆར། །ང་རང་དོན་འགྲུབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ། །གཞན་དོན་གྱི་ཞེ་འདོད་ཙམ་ཞིག་ལུས། །འདིར་གོར་རེ་འཚོགས་པའི་སྐལ་ལྡན་ 
* རྣམས། །སྦོ་ཞིང་གུས་པས་ཀྲོག་གེ་ཉོན། །རྣལ་འབྱོར་དྲོད་ཚད་ངོམ་པའི་དུས། །ཉམས་ཀྱི་གླུ་ཆུང་ལེན་སྙིང་འདོད། །འདིནིབླ་མ་ལ་གསོལ་བའདེབསཔའི་གླུའོ། ། ཁོང་འཇིག 
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རྟན་བྱབའི་གཙོ་ཆེ་ཤོས། །དགྲ་འདུལ་གཉེན་སྐྱོང་གཉིས་སུགདའ། །ང་རྣལའབྱོར་གྱིས་ཀྱང་དེ་བཞིན་བྱེད། །དང་པོ་དགྲ་བོ་བཏུལ་ལུགས་ནི། དཔལ་པདྨ་འོད་ཀྱི་གཞལ་ 
ཡས་ནས། །གུ་རུ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་བཅས་བྱོན། །མི་ཁྱོད་རང་དབུས་ལ་སོང་ཞིག་གསུངས། །བཀའ་ལུང་བཙན་པོ་སྤྱི་བོར་བཅིངས། །བོད་གངས་ཅན་ལ་གྲགས་པའི་ 
རྒྱལ་རྔ་བརྡུངས། །བོད་ཁམས་ལྷ་འདྲེས་ཕྲག་དོག་ཟིངས། །གནམ་ས་གཉིས་ཀྱིས་གྲོས་ཤིག་བྱས། །སྟོན་ཟླ་ཐ་མར་གྲོས་ཐག་ཆོད། །བང་ཆེན་ཤར་རླུང་ནུབ་ཏུ་ 
བཏང། །ནུབ་ནས་སྤིན་ཚོགས་དམག་ལ་འུར། །ས་སྟོད་སླད་བའི་དམག་གིས་ཁྱབ། །མི་བློ་ཆུང་དཔའ་ཞུམ་སྡར་སྐད་བཏོན། །སྤྱིར་འགྲོ་བ་ཡོངས་ལ་སྡུག་བསྔལ་ 


བྱས། །སྒོས་མགྲོན་པོའི་རྟཁལ་དམྱལ་ཐག་བཅད། །ཚུལ་དེ་འདྲ་བྱུང་བའི་གནས་སྐབས་ལ། །མི་ཁོ་བོས་བཟོད་པའི་གྲོ་ཁབ་གྱོན། །བླ་མའི་བཀའ་ལུང་རྨོགས་སུ་ 





གྱོན། །བསླུ་མེད་ཡིད་ཆེས་དར་འཕྲུ་བཙུགས། །གཡས་ན་ཤེས་རབ་རལ་གྲི་ཕྱར། །གཡོན་དུ་བསམ་གཏན་མདུང་རིང་བརྟེན། །བརྩོན་འགྲུས་དྲག་པོའི་རྟཕོ་ཞོན། །ཉོན་ 
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༄༅། །མོངས་གཡུལ་འཇོམས་ཀྱི་དཔའ་བོང་། །རྒྱབ་བརྟེན་བླ་མ་ཡི་དམ་བྱས། ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་དམག་གིས་བསྐོར། །དཔའ་ཞུམ་པ་མེད་པར་རྩལ་ 
གྱིས་བརྒྱུག །ཆེ་སྟེ་སྐེདནུབ་ཀླད་ནས་བཅོམ། །འབྲིང་བ་པུས་ནུབ་སྐེདནས་གཤགས། །ཆུང་བབོལ་ནུབ་མཐའ་ནས་བསྡུས། །ཁ་བའི་དགྲ་ལས་ང་རང་རྒྱལ། །རྒྱལ་ 
རྟགས་དབུས་ལྗོངས་མཐིལ་དུ་སླེབ། །དགྲ་འདུལ་བའི་འདུལ་ལུགས་དེ་འདྲ་ཡིན། །དེ་ནསྣ་རྣལ་འབྱོར་གཉེན་ཞིག་སྐྱོང་། །ང་དབུས་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་ཙན། །ཡིད་མཐུན་ 
གྲོགས་ཤིག་བཙལ་དགོས་གདའ། །ས་གནམ་གཉིས་ལ་བུ་མོ་བསླང་། །ཤ་བ་རོག་པོའི་བང་ཆེན་བཏང་། །བདེ་བ་དགྱེས་པའི་གཉེན་གླུ་བླངས། །ཁ་དོག་དཀར་བའི་བཞིན་ 
བཟང་མ། ལྷོ་སྤྲིན་ཕྱུག་མོས་རྒྱབ་ནས་བརྫངས། སྱི་སེརརླུང་གི་རྟ་ལ་བསྐྱོན། །གྲང་ངར་ལྷག་པའི་རྒྱན་ཆ་བཏགས། །རྟཁལ་མང་པོ་རིན་ལ་བསྐྱལ། །གྲོགས་དེ་འདྲ་ 
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ཟེར་ཞིང་མི་ཡིས་འཕྱས། །རྣལ་འབྱོར་ང་ཡི་ཆེ་བ་བཏོན། །གཏུམ་མོ་སྒོམ་པའི་གྲོགས་སུ་བཟུང་། །གཉེན་སྐྱོང་བའི་སྐྱོང་ལུགས་དེ་འདྲ་ཡིན། །བ་བ་བབ་ཚུལ་གྱི་ 
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གླུའོ། །རབ་དཀར་ཟླ་བ་ལྟར་དཀར་ཟུར་..ཤིག་ལེ་དཀར་ཆ་སྤྱི་བསྟན་པ། མཆན། ཕུད་ཀྱི་རྩེ་མོ་ན། མཚན་དཔེའི་འོད་ཕུང་འབར་བའི་བླ་མ་ཡིས་བརྒྱན་ནས། །རབ་དམར་གཏུམ་ 
མེའི་འཁྱུད་པའི་གར་དགུ་ཡི་འགྱིང་བག །བདེ་སྟོང་ཉམས་བརྒྱའི་རོལ་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་གཙོ་བོ། །རིག་འཛིན་བླ་མ་པདྨ་སྙིང་དབུས་སུ་བཞུགས་པའི། རྡརྗེ་སྤྲན་གྲོགས་ 
ངེད་ཚོ་གླུ་གར་ལ་སྤྲོའོ། །དགུན་དུས་ཆར་བ་འབབ་པ་ཚད་རོང་གི་མཐར་ཐུག །གངས་དང་ནགས་ལྗོངས་འདྲེས་པ་ཤོད་བཞི་ཡི་རོང་ན། །ཞག་གསུམ་རས་རྐྱང་བྱས་པའི་ 
དཔའ་སྐད་འགའ་བྱེད་ཀྱང་། །མཚན་མའི་གཏུམ་མོ་བསྒོམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་དང་མི་འདྲ། །དབྱར་དུས་ཁ་བ་འབབ་པ་གྲང་ངད་ཀྱི་མཐར་ཐུག །གངས་དང་ཆབ་རོམ་འདྲེས་པའི་ 





བྱང་ཆེན་གྱི་ལྗོངས་ན། །དགུན་གསུམ་རས་རྐྱང་གིས་བགྲོད་པ་ང་རང་གི་བུ་སློབ། །ཉིན་བཞིན་གཅེར་བུར་བུདནས་འཁྲུལ་འཁོར་དང་འབྲལ་མེད། །ཡོན་བདག་དང་ལྡན་གྱིས་ 
ྱི་པའ་ཚོགས་གསཀ་ཆེདདུ། ཚརཅུས་སོནཡརུནདུྱག་གནིམི་དགས། བླ་བུར་ཆུ་རས་བྱས་ཀྱང་ཉམ་ང་ནི་མི་གདའི། །ཅི་བྱས་གྲོགས་སུ་འཆར་བའི་ 
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༄༅། རྫོགས་ཆེན་གྱི་རྣལ་འབྱོར། །ཁྲེགས་ཆོད་ཐོད་རྒལ་སྒྲོན་མེའི་དྲོད་ཆེན་ལ་བརྟེན་ནས། །མཚན་མའི་གཏུམ་མོ་སད་སུད་རྩོལ་བཅསནི་མ་ 


བསྒོམ། །གངས་ལྗོངས་མཐོ་བའི་མཐར་ཐུག་གཞུང་ཕུར་དུ་གྲགས་པའི། །གྲང་ངད་ཆེ་བ་གསང་གཞུང་གླང་ལུས་ཀྱི་ལ་ཐོག །གནོད་སྦྱིན་གང་བ་བཟང་པོའི་གངས་རི་ཡི་ 
འདབས་སུ། །ཁ་བ་པུས་ནྣུབ་ཡོད་པའི་ས་གཞི་ཡི་སྟེང་ན། །ཟླ་གཞོན་ཞུན་མ་ལྟ་བུའི་རས་དཀར་གྱི་བླ་གོས། །སྔགས་འཆང་གཞོན་ནུ་དཔོན་སློབ་རྩེ་དགའ་ལ་རོལ་ 


4 བའི། །གཏུམ་མོ་གནོན་ནུའི་འཁྱུད་པའི་སྐུ་ལ་རབ་མཛེས་སུ་གསོལ་ནས། །དགའ་སྟོན་དད་ལྡན་ཕོ་མོའི་མིག་ལམ་དུ་མཛེས་སོང་། །དེ་ཚེ་འཇིགས་རུང་མཐིང་ནག་ནམ་མཁའ་ 


ཡི་ཁྱོན་ལ། །རྣམ་པར་བཀྲ་བའི་གཟའ་སྐར་ལྟད་མོ་ལ་ཕེབས་ཀྱང་། །བྱང་གི་སེར་བུས་སྐར་འཚོགས་གཅུམ་གཅུམ་དུ་འདར་བྱུང་། །རྣལ་འབྱོར་དཔོན་སློབ་སྐུ་ལུས་མེ་ལྟར་དུ་ 








འབར་བས། །ཉམས་ཀྱི་འཆར་སྒོ་སྣ་ཚོགས་མཐོང་བ་ནི་གསུམ་བྱུང་། །ཕ་གཅིག་བླ་མ་སངས་རྒྱས་དངོས་སུནི་མཐོང་བྱུང་། །མན་ངག་གདམས་པ་ཟབ་མོ་འདེས་ཆོག་ཏུ་ 
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མཐོང་བྱུང་། །རོ་རྗེའི་སྤུན་གློགས་དམ་ཚོག་རབ་གཙང་དུ་མཐོང་བྱུང་། །ཕྱིནང་གཞན་གསུམ་དེ་ཉིད་རྟོགས་ཚུལ་ནི་གསུམ་བྱུང་། །ཕྱི་ཡི་སྣང་བ་རྨི་ལམ་སྒྱུམ་རུ་རྟོགས་ 
བྱུང། །ནང་གི་ཕུང་ཁམས་རྩ་རླུང་བདེ་ཆེན་དུ་རྟོགས་བྱུང་། །གཞན་གྱི་རིག་པ་ཐྲིག་ལེ་འོད་གསལ་དུ་རྟོགས་བྱུང། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དག་པ་རྣམ་གསུམ་དུ་ཤར་ 
བ། །ལུས་ནི་ལྷ་ཡི་གསལ་སྣང་ང་རྒྱལ་དུ་ཤར་ཞིང་། རླུང་ནི་འགྱུ་བ་སྔགས་སུ་ཤར་བ་ཡི་ནུས་པ། །སེམས་ཀྱི་འགྱུ་བ།ྲེགས་ཆོད་ཤར་གྲོལ་ཏུ་དག་པ། །འཆར་སྒོ་ཐམས་ 
ཅད་ཐོད་རལ་སྣང་བ་རུ་འབྱམས་ཀླས། །བླ་མ་མཁའ་འགྲོའི་བྱིན་ཆེན་ཕེབས་པ་ཡི་རྟགས་སུ། །པདྨ་མ་ཏིར་རང་བྱུང་ཉམས་བརྒྱ་ཡི་དྲོད་འབར། །རས་གོས་གངས་ཆུའི་ནང་དུ་ 
གློ་བུར་དུ་བསྒྲིལ་ནས། །ཀུན་ཀྱང་དེ་རྗེས་འབྲང་བའི་རབ་དཀར་གྱི་ཆུ་རས། སྐུཡི་སྟོད་སྨད།བྱབ་པར་རབ་མཛེས་སུ་བཀླུབས་པས། །བོང་ནས་ཙྲར་ལཱི་ཡི་ཉམས་བརྒྱ་ནི་ 














འབར་བས། །དབྱར་དུས་གངས་རི་ན་བུན་འཐུག་པོ་ཡིས་གཡོགས་འདྲ། །བདེ་དྲོད་འབར་བའི་རླབས་པ་ཕྱོགས་བཅུ་རུ་ཁྱབ་པས། །གཟའ་སྐར་ལྷ་བྲན་རྣམས་ལ་ན་བཟའ་ནི་ 
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2 ཡཕ ཉི ༄༅༦ ཚུ 


༄༅། །གསོལ་ཞིང་། །བོར་ཡུག་གངས་རིའི་བཞིན་རས་ཡོལ་བ་ཡིས་དཀྲིགས་ནས། །ས་གཞི་འགྲོ་ཀུན་གྲང་བའི་འཇིགས་པལས་བསྐྱབས་སོང་། །བླ་ 
མས་གནང་བ་དང་གྱི་བླ་གོས་སུ་བྱས་ནས། །རྣལ་འབྱོར་དཔོན་སློབ་ཉམས་ཀྱི་གླུ་གར་གྱི་མཆོད་པ། །བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའི་སྤྱན་ལམ་དུ་ཕུལ་ན། །རྒྱལ་བསྟན་སྤྱི་དང་ 
སྔགས་ཀྱི་བསྟན་པའི་རྒྱས་ཤིང་། །དེར་འཛིན་སྐུ་ཚེ་རིང་བའི་བྱིན་རླབས་ཤིག། འོ། །སྐབས་སྐབས་ཉམས་འུརཏི་ཚེའི་རླུང་གདངས་ནི་མིན་པའི། །ཉམས་སྣང་རིག་གདངས་ 
རྟག་པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི། །ཆོས་ཉིད་དག་པའི་སྣང་བ་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་མུར་ལམ། །ཉམས་སྣང་གོང་དུ་འཕེལ་བ་རྩ་རླུང་གི་ཟབ་གནད། །རིག་པ་ཚད་དུ་ཐོན་པ་བསྐྱེད་ 
རིམ་གྱི་འབྲས་བུ། །གཟུང་འཛིན་རེ་དོགས་ཟདཔ་འོད་གསལ་གྱི་མཐར་ཕྱིན། །རང༔ ང་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་འབྲས་བུ་ཡི་མཐར་ཐུག །འདིར་ཚོགས་སྐལ་ལྡན་རྣམས་ལ་ད་ལྟ་ 














རུ་སྩོལ་ཅིག ། ༈ །ཆོས་དབྱིངས་ནམ་མཁའ་ཡངས་པ་ལ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་མཆོད་སྤྲིན་གཏིབས། །འོད་གསལ་གངས་རིའི་མགུལ་རྣམས་ནས། །བྱིན་རླབས་ 
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བན་མ་བུན་མ་བྱུང་། །ལྷུན་གྲུབ་བདེ་ཆེན་གློག་དམར་འཁྱུག །རང་བཞིན་དག་པའི་འབྲུག་སྒྲ་སྒྲོག །སྣ་ཚོགས་སྣང་བའི་ཆར་ཆེན་བབས། །གཞི་གཅིག་ཞིང་ས་ཡངས་པ་ 
རུ། །ལམ་གཉིས་མྱུ་གུ་རབ་ཏུ་སྨིན། །སྐུ་གསུམ་འབྲས་བུ་རབ་རྒྱས་ཏེ། །བདག་ཅག་འགྲོ་བཐམས་ཅད་ཀུན། །བདེ་ལེགས་བསམ་པའླགུབ་པར་ཤོག །ཆུར་འབེབསབིར་ 
ཀར་རིནས་མཆོག་རྱར་གླིངཕས་སླུརུབླངས་པའོ།། ༅། གྲུབ་དབང་ཚོགས་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་ལ་གསུངས་པའི་ཀ་བསྟོད་ངོ་མཚར་དུས་ཀྱི་དགའ་སྙོན་བཞུགས་སོ།། † ཀ་ཡེ་གསོན་དང་རྟོགས་ལྡན་ཚོགས་གཉིས་ 
ལགས། །བ་ལ་ཚེམས་མེདཞལ་རྒྱ་ཤིན་ཏུ་ཕྱུག །ག་ནས་བལྟས་ཀྱང་རྟོགས་པ་ཤིན་ཏུ་མཐོ། །ང་རང་འདུག་ས་འདི་ལ་སྨད་མ་ཡོང་། །ཅ་ཅོའི་ཟེར་རྒྱུ་མང་ཡང་བོགས་ 
འདོན་ཡིན། །ཆ་ལུགས་སྣ་ཚོགས་ཡོད་ཀྱང་བཟོདཔར་ཞུ། །ཇ་དང་རྩམ་པ་མི་དཀོན་ཤིན་ཏུ་འབེལ། །ཉམ་ལེགས་པོ་མེད་ཀྱང་ཐུགས་མ་སུན། །ཏཱ་ཡི་སི་ཏུས་ཆོས་སྲིད་ 








འཁོར་ལོས་བསྒྱུར། །ཐམའི་ཡུལ་མིན་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་གནས། །དཱ་རི་དྲ་ནིྱེད་ཀྱི་ཡུལ་ནའང་ཡོད། །ན་རྒྱུ་མང་བྱེད་རང་བསྙུན་གཞི་ཆེ། །པ་སངས་ལྟ་བུར་དཀར་ 
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པ་ཁོ 


བསྒོམ་པས་ཆོག །ཛཱ་རི་ཏྲ་ལ་རྔམས་པ་ཆེ་མི་དགོས། །ཚ་རོང་ཁ་བ་དཀར་ལ་སྤོན་རྒྱུར་མེད། 


འདི། །ཧཧརྦ་རོད་པའི་དུར།ྲོད་ཆེན་པོ་ཉིད། །ཨ་ལ་ལ་ཡི་གནས་བསྟོད་ངོ་མཚར་ཆེ། 





' མཛད། །དེ་ཡི་རྐྱན་གྱིས་བྱིན་རླབས་ཤིན་ཏུ་ཆེ། །དེང་སང་རྗེས་འཇུག་བླ་གྲྭ་ངེད་རྣམས་ཀྱང་། 


འདུ། །ཞམོ་བཞིན་དུཁྱེད་ཀྱི་སྤྱི་བོར་ཞོག །ཟ་མཅི་ཡོད་ནང་གི་ཚོགས་འཁོར་གྱིས། །འ་རེའུ་རེ་མ་ 
མཁའ་འགྒོའི་སྤྲལ་པ་ཡིན་པར་ངེས། །ལ་ལ་དག་གིས་འདི་ལ་གནོད་བྱེད་ཀྱང་། །ཤ་ཟ་མཁའ་འགྲོས་ཆད་པ་འབེབས་པར་མཐོང་། །ས་སྤྱོད་གསུང་གི་འཁོར་ལོ་ཀརྨ་ 


༄༅། །བའི་བཀའ་བརྒྱུད་པ། །ཕ་གཅིག་བླ་མ་སངས་རྒྱས་དངོས་སུ་མཐོང་། །བ་ལྟར་ཉི་མ།ཁུད་དུ་ཉལ་ནས་ཀྱང་། །མ་བཅོས་ཕྱག་རྫོགས་དོན་འདི་ 


་ལྦྷྱརཀརྨའི་གནས་མཆོག་འདིར། །ཝ་ལ་ཝཏཱི་མཁའ་འགྲོ་འབུམ་ཕྲག་ 
ན་ངེས་པའི་ཚིག །ཡ་ཕོ་ཡ་མོ་སྤྱོད་པ་ངན་ན་ཡང་། །རལ་གཅིག་ 
།སྔན་གྱ་དུས་སུ་ཀམྨྨ་དགོན་འདི་རུ། །གྲུབ་ཐོབ་མང་པོ་གྲུབ་ཐྲོབ་སྤྱོད་པ་ 
།ཉམས་ལ་མཐོ་དམན་གང་ཤར་སྤྱོད་པ་བྱས། །དེ་ཕི་རྐྱེན་གྱིས་ཟེར་རྒྱུ་གཏམ་ 
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རྒྱུ་མང་། །དབེན་པར་བཞུགས་པའི་རྟོགས་ལྡནཞི་གནས་ཅན། །འདིན་ཕྱོན་དུས་གྱོད་དང་ཐུགས་སྲོལ་ཡོད། །སྐོར་གཅིག་བྱུང་བ་རྣམ་ཀུན་འབྱུང་བ་མེད། །ཁྱེད་ཀྱང་དེ་ 
དྲུས་མི་འདྲ་རྟོགས་པ་མཐོ། །དག་སྣང་བཟང་པོ་འཆར་བཟེ་ཚོམ་མེད། །བླ་མས་སློབ་མར་བཀུར་བསྟི་མི་དགོས་ཀྱང་། །ཁྱེད་རང་དགྱེས་པའི་སྣ་ལེན་བྱེདཔས་ཆོག །འདོ་ 
ལབ་མ་རྒྱག་ཅི་དགོས་གསུང་པར་ཞུ། །མངོན་ཤེས་མེད་པས་ཐུགས་སུན་འགྱུར་དོགས་ཡོད། །ད་རེས་གཟབ་གཟབ་བྱས་ན་དགའ་བར་མཆིས། ༈ །རྡེ་བླ་མ་རྣམས་ལ་ 
གསོལ་བ་འདེབས། །བླ་མ་རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཟམས་ཀྱི་གླ་བ་རྐང་གཅིག་གི །ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་སྒྲུབ་གནས་འདི། །སྟོད་ནི་གངས་བྲག་གཡའ་ཡི་ 
རི། །ལྷ་བྱ་གོང་མོས་གསུང་སྙན་སྒྲོག །འཐྲིབས་པ་མཁའ་ལ་གསལ་བའི་གནས། །སྨད་ལ་གཙང་ཆབ་ཆུ་བོ་འབབས། །ཉ་མོ་གསེར་མིག་འཕྱོབར་བྱེད། །རྨྱུག་པ་ཨར་ 








ལ་གཏད་པའི་གནས། །བར་དུ་སྣ་ཚོགས་ནགས་ཀྱིཀློང་། །གྲཱ་འཛུམ་ལྡན་པའི་གཅན་གཟན་རྒྱུ། །བྱིང་བ་སྡུད་པའི་གནས་སུ་བཟང་། །སྤང་ལྗོངས་ནེའུ་གསེང་ཤིང་ཕྲན་མང་ 
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༄༅། །བུ་བྲན་དང་བྱིའུ་གླུ་ཆུང་ལེན། །བདེ་གསལ་མི་རྟོག་ཤུགས་ལ་འཆར། །དབུས་སུ་གསེར་གྱི་དེའུ་འདི། །དགྲ་བཅོམ་ལྔ་བརྒྱའི་བཞུགས་གནས་ 
ཡིན། །ཉམས་གསུམ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པའི་གནས། །མི་དང་མི་མ་ཡིན་རྣམས་ཀྱིས། །བཞེངས་པའི་ལྷ་ཁང་ཚོགས་ཁང་རྣམས། །རྩ་བ་གསུམ་རྣམས་རྟག་ཏུ་ 
བཞུགས། །འོད་གསལ་བདེ་ཆེན་རྟོགས་པའི་ས། །གནས་འདི་རུ་བསྒོམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་ང་། །རྩ་བརྒྱུད་བླ་མས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། །ཡི་དམ་ལྷ་ཡི་དངོས་གྲུབ་ 
སྟེར། །མཁའ་འགྲོ་དང་ཆོས་སྦྱོང་གི་ཕྲིན་ལས་སྒྲུབས། །དམ་གཙང་མཆེད་ལྕམ་དུ་མས་བསྐོར། །འཁོར་ལོ་གསུམ་ལ་རྟག་ཏུ་བརྩོན། །གོ་རྟོགས་བཟང་པོའི་འཚོ་བ་ 
ཡོད། །ཅེདདེ་རུ་བཞུགས་པམི་སྐྱོའམ། །འདིརུཐུགས་སེམས་མི་འཕྲེང་ངམ། ཉམས་རྟོགས་བསྡུར་སྙིངམི་འདོད་དམ། །བྲོ་གླེང་བྱེད་སྙངམི་འདོད་དམ། །ཁྱེད 


ཡུན་རིང་བསྒོམས་པའི་སྒོམ་ཆེན་ལ། །གསར་བུའི་ཁྲིད་ཅིག་འདེབས་སྙིང་འདོད། །ལུང་རིག་གི་བགྲོ་གླེང་བྱེད་སྙིང་འདོད། །དེསྔོན་ཁྱེད་ཀྱི་ཕན་གྲོགས་ཆེ། །འོན་ཀྱང་བླ་ 
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ཆེན་འུར་སྒྲོགས་སུ་སོང་། །ཆོས་ཡིན་རློམ།་ཏ་སྙོང་པར་འདུག །དེ་སྔོན་བྱས་ཚད་ཚུལ་འཆོས་སུ་སོང་། ད་ནིཅི་བྱུང་གངབྱུང་སྐྱོང་། །དེ་སྔོན་བུས་ཚད་བཅོས་མའི་ 
ཆོས། །ད་མ་བཅོས་རྣལ་མའི་ལམ་ཞིག་སྐྱོང་། །ཉམས་བྱུང་རྒྱལ་ཆོས་སུ་གང་འགྲོ་བྱེད། །ཅིས་ཀྱང་དམ་ཆོས་ཀྱི་གྲོགས་སུ་བརྟེན། །རི་ཁྲོད་དུ་བསྒོམ་པའི་སྒོམ་ཆེན་ 
རྣམས། །ཞེ་འདོད་ཕུག་ཏུ་བཞག་ནས་སུ། །རམ་རྟོགལསྐོར་འདེད་བྱེད་ཅིང་འདུག །རྣམ་རྟོག་ལ་ཟད་དུས་མི་གདའ་ན། །མཐར་ཐུག་ལྟ་བ་རྟོགས་དུས་མེད། །ལོ་བརྒྱར 
མཚམས་རྒྱ་མཛདཀྱངའོརེ་བརྒྱལ། །དགོན་ཡུལ་འགྲིམས་པའི་སྟོན་པ་ཚོ། །རྙེད་དང་བཀུརསྙིལ་ློ་ཕུག་གཏད། །རྣམ་ཏྟགལ་སྐོར་འདེདབྱེད་དགོས་སྟོན། །དད་ལྡན་ 
ཕོམོ་བསླུ་བསླུ་འདྲ། །ལོ་བརྒྱ་ལ་བཤད་ཀྱང་དོན་རེ་ཆུང་། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ། །རྣམ་རྟོག་ཡིན་པར།ཁས་ལེན་ན། རྣམ་རྟོག་འཁོར་བའི་རྒྱུ་རུ་ 








གསུངས། །སངས་རྒྱས་འཁོར་བརཁས་ལེན་དགོས། །རྣམ་རྟོག་སྐྱོན་དུ་ག་ལ་ལྟ། གློལ་བྱ་སླང་བའི་གྲོལ་རྒྱ་ཅི མ་རྟོག་ཆོས་སྐར་གསུངས་པ་དེ། །སེམས་ཉིད་ 
། རྒྱུཅི། །རྣམ་རྟོགཆོས་སྐུར་གསུངས་པ་ད། །སམས་ཉད 
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ང་ཅིང 2༦༦ ཙུ 


༤ 





༄༅། །ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡིན་ཕྱིར། །རྣམ་རྟོག་སེམས་ལས་གཞན་དུ་མེད། །རྣམ་རྟོག་འོད་གསལ་གྱི་དབྱིངས་ཐིམ་ན། །ཆོས་སྐུ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ 
ཡིན། །བཀའ་བརྒྱུད་གོང་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །རྣམ་རྟོག་གི་སྤྲིན་ཚོགས་མ་དེང་ན། །མཁྱེན་གཉིས་ཀྱི་གཟའ་སྐར་མི་བཀྲ་གསུངས། །དོན་དེ་འདྲ་ལ་བསམ་གཞིགས་མི་ 
མཛད་པར། །རྣམ་རྟོག་སྐོར་འདེད་བྱེད་ནས་སུ། །ང་བཀའ་བརྒྱུད་བརྒྱུད་པ་བཟང་ངོ་ཐེར། །མིག་མཁའ་ལ་ལྟ་བ་ཅེ་རེ་ལོང་། །སེང་བརྒྱུད་ལ་ཁྱི་ཕྲུག་ ང་དང་ 
འདྲ། །རྣམ་རྟོག་ལ་ཐན་ལྟས་དང་གཡང་ལེན་གཉིས། །མི་མཛད་པར་རང་སོར་འཇོག་པར་ཞུ། །རྣམ་རྟོག་ཅེས་རང་བཞིན་གྲུབ་མ་མྱོང་། །རང་གྲོལ་དུ་དབྱིངས་སུ་ཐིམ་པར་ 
ངེས། །རྣམ་རྟོག་གི་སྨོས་པ་བྲལ་བ་ན། །དབུ་མའི་ལྟ་བ་དེ་ཉིད་ཡིན། ཀླུ་སྒྲུབ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གསུང་དང་མཐུན་པར་གཅེས། །རྣམ་རྟོག་ཡིད་བྱེད་བྲལ་བན། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ 





ཕོའི་ལྟ་བ་ཡིན། །མར་མི་དྭགས་གསུམ་གྱི་གསུང་དང་མཐུན་པར་གཅེས། །ྣམ་རྟོག་གི་བྱ་རྩོལ་བྲལ་པན། །རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ལྟ་བ་ཡིན། །པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་གསུང་ 
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དང་མཐུན་པར་གཅེས། །ལར་གྲུབ་མཐའ་གཅིག་ལ་མ་ཞེན་ན །མཁས་པ་ཡོངས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཡིན། །ཕྱོགས་འཛིན་གྱི་ལྟ་བ་མེད་གྱུར་ན། །གྲུབ་ཐོབ་ཀུན་གྱི་གཙོ་བོ་ 
ཡིན། །དེང་སང་གི་སྒོམ་ཆེན་ཕོ་མོ་ཚོས། །འོག་འགྱུ་ཐེར་ལ་མི་ཕུད་ནས། །ལྟ་མི་ལྟརྒྱུ་མི་གདའ་ཟེར། །སྒོམ་སོག་ཕུང་འོག་གི་ཆུ་འབབ་རེད། །འགའ་རེས་རྣམ་རྟོག་ 
རྒྱང་འདེད་བྱེད། །རང་ཤར་རང་གྲོལ་ཡིན་ནོ་སྐད། །སྒོམ་ཁྱི་སྣ་མུན་པ་སྟོང་འཁྱམས་རེད། །འགའ་རེས་རྣམ་རྟོག་དགག་དགོས་རྩི། །སེམས་ལ་ཡེངས་པ་མི་གདའ་ 
སྐད། སྒྲོམཁྱི་ཡིས་ཕྱི་བ་སྒུགས་པ་འདྲ། །འདི་གསུམ་ལ་གདེངས་སུ་བྱས་ནས་སུ། །དེ་ཕན་ལ་གཏུགས་ས་མེད་དོ་སྐད། །བླ་མས་གསུངས་ཀྱང་ཡར་ལ་ལྡོག །ལུང་ 

མི་ཚེ་ལ་བསྒོམས་ཀྱང་ 
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དང་རིག་པ་མི་དགོས་ཟེར། །རང་མགུ་རང་ཐག་གཅོད་པ་འདི། བྱུན་སྒོམ་དུད་འགྲོརསྐྱེབའི་རྒྱུ །ལྟ་ངན་འདི་དུས་ངན་གྱི་རང་མདངས་རེད། ། 








ཕྱོགས་སྐྱེད་མེད། །འདི་འགྱུརམེད་ཀྱིལྟ་བ་ཡིན་ནོ་སྐད། །གཏམ་དེ་ལས་ཐ་ཆད་ག་ལ་ཡོད། །འགྱུར་བ་མེད་པའི་ལྟ་བ་དེ། །བླ་མེདམཐར་ཐུག་གི་ལྟ་བ་ཡིན། །འགྱུར་ 
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༄༅། ཁ་མེད་པ་ཞིག་རྟོགས་ཡོད་ན། །མི་གཡོ་ས་བརྒྱད་ཀྱི་གནས་སུ་ཕྱིན། །དེང་སང་འགྱུར་མེད་རྟོགས་མི་ལ། །ས་ཐོབ་ཀྱི་ཡོནཾ་ཏན་ཕར་ལ་ 
ཞོག །བཟོད་ཐོབ་ཀྱི་རྟགས་ཀྱང་མ་མཐོང་དུས། །ས་ཐོབ་ལ་ཡོན་ཏན་མེད་པ་སོགས། །མུ་དྲུག་གི་རྣམ་བཞག་གསུངས་པའི་ཕྱིར། །ས་ཐོབ་རྟགས་དགོས་ཞེས་མི་ཞུ་ 
སྟེ། །མ་མཐའ་ཡང་ཚོགས་ལམ་གྱི་རྟགས་ཤིག་དགོས། །དེ་ཡང་ས་གསེར་ཙམ་ལ་ཡང་། །ལྷག་བསམ་རྐྱེན་གྱིས་བསྒྱུར་མི་ནུས། །དེང་སང་འགྱུར་མེད་རྟོགས་མི་ 
རྣམས། །སྐྱིད་ན་ཆོས་པའི་གཟུགས་བརྙན་ཙམ། །སྡུགན་ཡ་ཕོ་བས་ཀྱང་ལོད། །རྟག་པར་ཚིག་རྩུབ་མི་བཟོད་ཅིང་། །རང་ཕམ་གྲབས་བྱས་ན་སྡིག་མི་འཛེམ། །དགེ་ 
སེམས་གར་སོང་མི་གདའ་དུས། །ཚོགས་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ཡང་དེ་རུ་ཟད། །ལྟ་བ་ང་མཐོ་ཁོ་མཐོ་ཟེར། །རྣལ་འབྱོར་བཞི་རིམ་འདྲེན་མི་ཚོ། །ཆང་གྲལ་གྱི་གྲལ་རྩོད་བྱེད་པ་ 














འདྲ། །སྟོང་སྐད་མཐོན་པོའི་རྟོགས་ལྡན་ཚོ། །ན་ཚ་བྱུང་ན་ཐམལ་བ། །ཡང་དག་གི་ལྟ་བ་མ་རྟོགས་ན། །རྟོགས་ལྡན་ཡིན་པརཁས་མ་ལེན། །འོད་གསལ་ཁོར་ཡུག་མ་ 
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རེད་པར། །རྣལ་འབྱོར་བཞི་རིམ་འདྲེན་མ་འོང་། །འོད་གསལ་གྱི་སྣང་ཆ་མ་ཤར་བར། །སྣང་བཞིའི་འཆར་ཚུལ་འཆད་དགོས་མེད། །སྐྱེ་འཆི་རང་བཞིན་མེད་པར་ 


ཞིག །མ་རྟོགས་བསྙེན་གྲངས་མང་ན་ཡང་། །དགེ་བའི་ཕན་ཡོན་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱང་། །འཇིགས་མེད་བཙན་ས་ག་ལ་ཟིན། །ཚོགས་བསགས་ཐབས་ལ་བརྟེན་པ་ཡི། །རང་ 











བྱུར་ཡེ་ཤེས་རྟོགས་དགོས་ཕྱིར། །ཚོགས་བསགས་མཐར་ཐུག་བླ་མ་མཆོད། །ཐབས་ཀྱི་མཐར་ཐུག་ཟབ་མོ་ནི། །བླམ་མཚན་ཉིད་ལྡན་པ་ཡི། །མན་ངག་གཅིག་ཆོག་ཡིན་ 
པར་གོ །གོ་བས་མི་ཚད་ཉམས་མྱོང་ཡོད། །ཡང་དག་ཉམས་རྱོང་གི་བླ་མའི་གསུངས། །མཁས་པར་སྦྱངས་པའི་ལུང་རིག་གིས། །ཚད་མ་གསུམ་གྱིས་གཏན་ལ་ 
འབེབས། །ལྟ་བ་ལ་དག་ཐེར་མང་ཡང་དགོས། །ཡང་དག་ལྟ་བ་རྟོགས་པ་དེ། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུས་དོ་ཟླ་མེད། །འཁོར་ལོས་སྒྱུར་རྒལ་གྱིས་མི་རྙེདཔར། །བླམ་དམ་ 


པ་བསྟེན་པས་རྙེད། །ལྟ་བ་མོས་གུས་སྙིང་རྗེ་རྣམས། །བཅོས་མིན་ཡོད་སྐད་སུས་ཀྱང་སྨྲ། །མཐོང་ལམ་ལྟ་བ་མ་རྟོགས་པར། །ཐམས་ཅད་བཅོས་མ་ལས་མ་ 
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འགལ་ རོ 


༄༅། 


རིམ་རྩི་བ་འཐད། །དེ་ལྟར་ཉམས་ ་ལ ་གང་ཤར་ཞིག 














།འདས། །བཅོས་མིན་ཐམས་ཅད་དམིགས་མེད་ཡིན། །དམིགས་མེད་མཐོང་ལམ་མ་རྟོཐ རྟོགས་པར། 
།བཅོས་མིན་མོས་གུས་སྙིང་རྗེ་གཉིས། །ཤར་མ་ཐག་ཏུ་མ་བཅོས་པའི། །ལྟ་བ་རྟོགས་པ་ཆོས་ཉིད་ཡིན། །བཅོས་མིན་དམིགས་མེད་ཡེ་ཤེས་དེ། །རྟོགས་ན་ས་ 
_།བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་འབྱུང་བར་ཤོག །༈ . ལླམ་རྒྱལ་ལ་གུས་བཏུད་ 

དེ། །ཉམས་ལ་གུང་ཤར་ ཆུང་ལེན། སྤྱིར་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིས་གསན་རྒྱུ་ཡོད། །སྒོས་བསོད་དབང་ཁྱེད་ལ་གྲོས་འདེབས་ཡིན། སྦྱོད་པ་ཁྲིག་ཁྲིག་དགོས་པ་ 
ྐེ ཡིན། །ཁ་དྱབེད་མི་བླུན་པོ་ཚེ། ། །ཁྲིམས་བཙན་པོ་དགོས་ནཁྱེད་ཚོས་གྱིས། །བློ་ཡང་རབ་ཡིན་ན་ཞུ་བ་མིན། ། །ང་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་ཁྲིག་ཁྲིག་མེད། ། 
ཤཾ རྡོ་སྐད། །ཟེར་མི་མང་སྟེ་ཉམས་ལེན་དཀོན། །བསྟན་འགྲོའི་དོན་དུ་འགྱུར་ངེས་ལས། །ང་ལ་བྱ་རྒྱུ་ཅུང་ཟདམེད། །བྱས་ན་བྱས་ཚད་ཆོས་ཡིན་ནོ། 


།ཆོས་རྒྱལ་ བྱེད་ཀྱི་སྙན་ དུའབུལ། 


།འབྱུང་བ་ལུང་རིག་རྣམས་དང་ 


།སྱད་པ་བྱ་རྒྱ་མེད 








།བསྟན་ འགྲོའི དོན དུ་ 
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མེད། །བསྒོམ་ཚད་ཐམས་ཅད་འཆིང་བ་ཡིན། །རང་ཤར་བྱུང་ན་བཀག་པ་མེད། 














འགྱུར་ངེས་ལས། ། བྱ་བཐམས་ཅད་ ར་ལ་ཐོངས། །མ་བྱས་བཞག་ན་བྱར་མེད་རྟོགས། །ལྷུན་གྲུབ་ཐོད་རྒལ་མ་གཏོགས་པར། །ང་ལ་བསྒོམ་རྒྱུ་ཅུང་ཟད་ 


།བསྒོམ་པ་རླུང་ལ་བསྐུར་ཚུལ ལགས ། །རྣལ་འབྱོར་ང་ལ་ལྟ་བ་མེད། །ལྟ་བ་ཡདན་ 


འཛིན་པ་ཡིན། ལྟ་བའི་རྒྱུན་ཐག་དལྟ་གཅོད། །སྤྱོད་པ་ཆུ་ལ་བསྐུར་དགོས་ཀྱང། །ཤུགས་ཀྱིས་བྱུང་ན་བཀག་པ་མེད། །སེམས་ཅན་ལ་ཕན་ཐོག་བསྒྲབ་པ་ཡིན། །སྟོམ་ 
པ་རླུང་ལ་བསྐུར་དགོས་ཀྱང། །གྲོགས་སུ་ཤར་ན་ཅི་ཡང་བསྒོམ། །འབད་པ་མེད་པར་བློ་རེ་བདེ། །ལྟ་བའི་རྒྱུན་ཐག་གཅོད་དགོས་ཀྱང་། །ཐ་སྙད་མཁན་ལ།ཁས་ལེན་ 
དགེས། །གྲུབ་མཐའི་ཁ་བསྒྱུར་ཅུང་ཟད་ཤེས། །ང་ལ་སློབ་མ་མེད་དོ་ཟེར། །བློ་ཆུང་འཁེང་སེམས་བྱེད་མི་མང་། །སྐད་སྐུ་ཡོན་ན་བཟའ་བཟང་བ་ཡི། །འགྲིག་འགྲིག་གི་ 
གྲྭ་རྒོད་ང་ལ་མེད། །ཡ་ཀི་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ལ། །རིག་པ་ཚད་ཕེབས་ཀྱི་རྟོགས་ལྡན་ཡོད། །མ་ཀི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ། །ཁྲིམས་ལྡན་གྱི་དགེ་སློང་བཟང་པོ་ཡོད། །བར་ 
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༄༅། །ཙ་རླུང་ལ་ཆུ་རས་ཐུབ་པ་ཡོད། །ཟས་མེད་ཀྱང་རི་ལ་བསྒོམ་སྙིང་འདོད། །དགུན་བྱང་ཆེན་ལ་རས་རྐྱང་བྱེད་སྙིང་འདོད། །བུ་སློབོམིངངན་བུསློབོ་ 
བཟང་། །མཁས་དང་གྲུབ་པ་མང་ཡོད་ཀྱང་། །འདྲ་འདྲ་ཡོང་ཐང་གོང་འབུད་མེད། །བུ་སློབ་མི་ཉུང་བུ་སློབ་མང་། །དབུ་ཟླུམ་ལྕང་ལོས་མདོ།ཁམས་ཁེངས། །དབུས་ 








གཙང་གྱི་ཕོགས་ལ་སྤེལ་སྙིང་འདོད། །ཉེ་གནས་གྲྭ་རྒོད་མེད་ཀྱང་ཞེ་བློ་བདེ། །སུ་འགྲོགས་ལྟ་དང་ལྟ་མོ་ཡིན། །གར་བསྡད་ལྷ་ཡི་གཞལ་ཡས།ཁང་། །འཚོ་བ་ལྷ་དང་མི་ 
ཡིས་སྦྱོར། །རང་རྡེ་རལ་འབྱོར་རྒྱལ་ཁམས་ཀྱི་གཅེས་ཕྲུག་ཡིན། །བློ་ཆུང་ཆུང་མི་དགོས་ཡངས་ཡངས་མཛོད། །ཅྱི་བས་ཆོག་པའི་གུ་ཡངས་བློ་རེ་བདེ། །ལུགས་གཉིས་ 
མཁྱེན་སྒོ་ཡངས་པའི་ཕོ་རྒོད་ཚོ། །ཇི་ལྟར་གཟིགས་ཀྱང་ང་ལ་བྱིས་སྦ་མཐོང་། །ངས་ནྱི་ཁྱེད་ཚོ་ཡང་དག་བྱིས་སྦར་མཐོང་། །ཅི་བྱས་ཐམས་ཅད་དོན་ལ་སྙིང་པོ་མེད། །ང་རྫོགས་ 
ཆེན་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ། །ཅི་བྱས་གཞན་དོན་དུ་འགྱུར་བས་དགའ་ཞིང་སྐྱིད། །སྐྱིད་པས་མི་ཚད་མཚར་ཞིང་མཚར། །མི་ཡི་ལུས་ལ་རྒྱལ་བའི་སྲས། །སྐྱིད་མཚར་ཁོག་ལ་ 
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མཤོར་ནས། །ཅང་མི་སྨྲ་བའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཤོར་ནས་ཐལ །ཉིན་འོད་གསལ་ཐོདརྒལ་གྱིཉམས་ལེན་དེ། །མཚན་གཉིད་ཀྱི་འོད་གསལ་ལ་འདྲེས་པ་ཟབ། །ལུས་འགུལ་ 
སྐྱོདམ་ཕོདཔའི་སྤྱོ་ཚུལ་དེ། །འོད་གསལ་དག་སྣང་གི་རང་རྟགས་ཡིན། །དགག་སྒྲབ་མེདཔར་ཉམས་སུ་ལོངས། །ལྟབ་ཡོདན་ཡིད་བྱེད་ཡིན། །ཡིདབྱེད་མེདན་ལྟ་ 
བའི་མཆོག །བསྒོམ་པ་ཡོད་ན་རེ་དོགས་ཡིན། །རེ་དོགས་མེདཔ་སྒོམ་གྱི་མཆོག །བྱེབ་བླང་དོར་འཁྲུལ་པའི་རྒྱུ། །བླང་དོར་མེདན་སྦྱོད་པའི་མཆོག །ལྟ་བ་ཕྱོགས་མེད་ 
རྫོགས་ཆེན་པ། །སྒོམ་པ་ ནྭ་གུབ་རྫོགས་ཆེན་པ། །སྤྱོད་པ་བྱར་མེད་རྫོགས་ཆེན་པ། །གཞི་ནི་འཕོ་འགྱུར་མེད་པའི་རྫོགས་ཆེན་པ། །ལམནི་གང་གིསའགགས་མེད་རྫོགས་ 
ཆེན་པ། །མོས་གུས་ཚད་མད་ཡོད་ན་རྫོགས་ཆེན་པ། །སྟིང་རྗེ་ཚད་མེད་ཡོདན་རྫོགས་ཆེན་པ། །དག་སྣང་ཚད་མེད་ཡོདན་རྫོགས་ཆེན་པ། དེ་ལྟར་འབྲིཐང་ཀོ་རོ་བྲག་གི་ 
ཞོལ། །མཆོག་གྱུར་གླིང་པས་གངཤར་གླུ་རུ་བླངས། མི་བརྗེང་ཐོ་རུ་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེ་བྲིས། ལྟ བྱང་འདྲེན་པ་མདོ་སྡེ་དང་ཆོས་འབྱོར་ལ་གནང་བའི་གསུང་མགུར། པ །མཐིང་ཀ་ཁྱབ་པ་ 
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བཞི་གཅིག་ཆར་སྟོན་པའི་བླམ་ལ་འདུད་དོ། །མ་བཅོས་རང་སརའཇོག་པའི་བསྒོམ་ཆེན་ནི་ཡོད་ཐྲང་། །གྲུབ་ཐོབ་ནམ་མཁར་འཕུར་བའི་ལྟད་མོ་ནི མ་མཐོང་། 
བཟང་པོ་ཡོད་པའི་རྒྱལ་སྲས་ནི་ཡོད་ཐྲང་། །བདག་ལས་གཞན་གཅེས་བྱེད་པའི་ལྟད་མོ་ནི་མ་མཐོང་། །ཚུལ་འཆོས་བཟང་པོ་བྱེད་པའི་དགེ་སློང་ནི་ ་ཡོད་ཐང་། 
བཅོམ་གསུམ་བྱེད་པའི་ཨར་སྤྱང་ནི་ཐོན་བྱུང་། །ཟབ་གསང་ཀུན་བཟང་ཀློང་ལ་ཤོང་ཚད་ཅིག་བྱེད་དང་། །དགེ་སློང་ཕྲ་བའི་མིག་ལ་ཤོང་བ་རང་དཀའ་འོང་། 








༄༅། །ཆེན་པོ་རིན་ཆེན་གྱི་མིག་མང་། །ཡེ་ཤེས་ནོར་བུ་སྣ་ཚོགས་ཕྲ་ཚོམ་གྱིས་བརྒྱན་པར། །རིག་པ་སྙིང་པོའི་མཚན་དཔེ་ཕྱག་རྒྱ་ལ་འཆར་བའི། །སྣང་ 


།སེམས་བསྐྱེད་ 
།རྐུན་འཕྲོག་ 


།བསྡུ་བ་རྣམ་ 


བཞིས་འཁོར་སློབསྦྱོང་སྐྱོང་འདི་ཐལ་ན། །ཟུམ་པ་ལ་ཕོའི་ཇག་དཔོན་ནན་པོ་ཞིག་འོང་གབས། །དྲང་དོན་འདུལ་བའི་བསླབ་བྱ་དྲང་པོ་ནི་སྨྲས་ཀྱང་། །བཙུན་ཆུང་ངན་ལང་སོང་ 
བའི་ཤོག་དྲིལ་ནི་ཧྲང་དཀའ། །བྱང་སེམས་ཡིན་མདོག།ཁ་པའི་བཟང་ཁ་ནི་འགྲིམ་ཡང་། །ཕུག་ཡུལ་ལོག་སྒྲུབ་བྱུང་དུས་བཟོད་སྲན་ནི་དཀའ་ཡོང་། །བས་ལེན་དམ་བཅའ་བྱེད་ 
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པ་མནའ་ཚིག་གིས་བཀག་ཀྱང་། །ཕར་ཕར་སོང་ཀྱང་ཇེ་ངན་མི་བདེན་ནི་ངོ་མ། །དང་པོ་ཉམ་ཆུང་ཡོད་ཀྱང་འདྲིས་དུས་ནི་རྒོད་ཡོང་། །གྲྭ་འཁོར་མང་པོ་བསྟེན་ལ་བློ་གཏད་ནི་ 
མི་གདའ། །རྐུན་ནོར་བུད་དུས་ ན་མ་ཉམ་ཆུང་འདྲ་བྱེད་ཀྱང་། །ཕར་ཕར་སོང་ཀྱང་ཧམ་པ་ཇེ་ཆེ་ཡིས་ཕུང་ཡོང་། །བླ་མ་མང་པོ་དཔོན་རིགས་གྲྭ་འཁོརལ་རེ་ཡང་། །རེ་རེ་ 
ཙམ་ཞིག་མ་གཏོགས་བསྐུས་བསླུས་ ་མངངོ་། །བླ་མའི་ནོར་རྫས་ཧ་ལའི་དུག་ཏུ་ནི་སོང་ཡང་། མི་སྐྱ་ཡིན་ཀྱང་ཞབས་ཏོག་ཕུལ་ཕྱིན་ཞིག་བསྒྲུབ་ན། །བླ་མའི་ནོར་ལ་འབག་ 
ཀྱང་ཐར་ལམ་ལའགྲོ་འོང་། །གཡོ་ ་ཟོལ་ཟོག་ལྟོ་ཁྲལ་འཇལ་ཙམ་ཞིག་བྱས་ན། །སྐད་དང་སྐུ་ཡོན་བཟང་ཀྱང་དམྱལ་བའི་གཏིང་རྡོནི་རེདའགྲེ། །ཕྱི་མར་བསམ་མི་ཡོདན་བླ་ 
མའི་བྲན་དུ་ཕུལ་ནས། །ཞབས་ཏོག་དགུ་ཕྲུགས་བྱེད་པ་སློབ་མ་རང་དོན་དུ་གདའ་བས། །དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་ཁྲིམས་ལུགས་ཞིབ་མོ་ཡོད་རབ་ནི་ཐོས་པས། །འདུལ་བའི་ 











ཁྲིམས་ལ་མ་འགལ་བཟང་པོ་ཞིག་རེད་ནས། །ཉེས་པསམ་གོས་དགེ་སློང་རྣམ་གཉིས་དེ་འདྲ་ལ་ཅི་ཞུ། །ངེད་རང་རྫོགས་ཆེན་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་ཟོལ་གྱིས་ཆོག་དགོས། །ཐྱེད་ 
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༄༅། །རང་བྱང་སེམས་བཟོད་པ་ཆེ་དུས་དེ་འདྲ་ནི་མཛད་ཆགས་རེད། །འཛིང་རྩོད་འཁོན་གསུམ་མེད་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤིག་ཞུའོ།། ༄། དགེ་བཤེས་ཤེས་རབ་ལ་ 
སྙིང་གཏམ་གྲོས་འདེབས་ཀྱི་གླུ་ཆུང་བཤོལ་འདེབས་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ༈ །རྗེ་བཙུན་བླ་མ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཤེས་རབ་བཙོན་ལས་ཐར་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཕ་ཡུལ་བདུད་ཀྱི་ 
བཙོན་རན། །མ་རྒན་སྲིད་པ་ཡི་བཙོན་དོང་དང་། །ཉེ་བ་ཞེན་པའི་བཙོན་སྲུང་རྣམས། །ཤེས་རབ་བཙོན་ལ་མ་འཇུག་ཞུ། །དགེ་བཤེས་ཤེས་རབ་ཚུར་གསོན་དང། །རང་ 
ལ་སྐྱེས་དམར་ཡོད་པ་ན། །འཁོར་བའི་བཙོན་དོག་བསྟག་དོན་མེད། །མ་ལ་བྱམས་སྐྱོང་དེས་མི་ཡོང་། །མ་ལ་ཕན་བཏག་དགོས་ངེས་ཀྱང་། །མ་རྒན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ཡིན། །བྱེད་ཚེ་གཅིག་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པ་ན། །མ་རྒན་ཀུན་ལ་ཕན་ཐོགས་འོང་། །ཚེ་གཅིག་སངས་རྒྱས་བསྒྲུབ་པ་ལ། །བླ་མ་སངས་རྒྱས་ལ་མཐོང་ནས། །ཞབས་ཕྱི་ 

















རྟག་ཏུ་བྱས་པས་ན། །སངས་རྒྱས་ངང་གིས་འགྲུབ་པ་ཡིན། །དམ་ཚིག་རྒྱང་ནས་སྲུང་བ་དེ། །མོས་གུས་ནང་གི་ཐ་མ་ཡིན། །ཚེ་གཅིག་སངས་རྒྱས་གལ་འགྲུབ། །སྐད་ 
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ཅིགམོས་གུས་ཚདམེདྱ་ཀིས། །མཐོང་ལམ་རྒྱུདལ་སྐྱེ་ལགས་ཀྱང་། །དེའདྲཁྱེདལ་རེ་ཞིག་དཀའ། །ཁྱེདམཁས་པའི་ཚོགས་དཔོན་རེབ་ལ། །ཀྱིམ་དད་འདི་ལ་བལྟས་ཙ་ 
ན། །ཉྱིམ་པའི་གཟའ་དཔོན་བྱེད་ཉན་གདའ། །ཆྱེདབླ་མའི་ཕྱག་ཕྱིར་རེ་བན། །མོ་དདའདི་ཡི་ཆེ་ལུགས་ལ། །མ་རྒན་ཁུར་ཙ་བྱེད་ཉན་གདའ། །ཉྱེད་སྒོམ་ཆེན་ཞིག་ཏུ་རེ་ 
བ་ན། །དགོན་དདའའི་ཡི་ཆེ་ལུགས་ལ། །གྲཱ་པའི་ཕན་གཤར་བྱེད་ཉེན་གདའ། །ལུས་ཆོས་གོས་འབྲལ་མེད་རེ་བན། །ཕ་ཡུལ་དམག་དཔོན་བཙན་ལུགས་ཀྱིས། །སྐེད་ 
འཁོར་གསུམ་བསྐོར་བ་ལ་ཐང་མེད། །ད་རུང་དེ་བས་མ་ཚད་པའི། །བུད་མེད་མཛེས་མའི་ཇྔག་པ་ཡོད། །སྡོམ་གསུམ་ནོར་དང་བྲལ་ཉེན་གདའ། །མའགྲོ་རིག་པ་གཏན་ལ་ 
ཕོབ། །ད་ངར་ཝ་རི་ལྟར་ནག་ཀུང་། །གུ་རུའི་གསང་མཛོད་གངས་ཀྱི་རི། །མཁས་གྲུབ་སེང་གེའི་ཁྱུ་འཁྲིགས་ལ། །འགའ་ཞིག་གངས་ཀྱི་ཁྲོད་ལ་གནས། །འགའ་ཞིག་ 





སྐལ་ལྡན་རི་དྭགས་སྐྱོང་། །སེང་ཕྲུག་ཁྱེད་གྲོང་ལ་མི་འབེབས་ཞུ། །མང་པོའི་ཚོགས་སུན་ཁུར་ཚོད་ཀྱང་། །སེམས་ནི་རྣམ་པར་གཡེང་བས་ན། །གཅིག་པུར་བསྔད་ཀྱང་ 
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།དོན་འགོ་ཆུང་། །ཚེ་སྟོད་བླ་མའི་ཕྱག་ཕྱི་མཛོད། །དོན་འགོ་ཆུང་བརམ་སེམས་ཤིག །མཁས་པ་འདུས་དུས་རིག་རྩལ་སྦྱོངས། །ཁྱད་གསོད་ 





























༡༡” ༄༅ 
ཌྷ ཕྱགས་་དོགསའཛམ་མཛད། །གྲུབ་པ་འདུས་དུས་ཉམས་རྟོགས་བསྡུར། །རྟོགས་པ་ང་མཐོའི་ང་རྒྱལ་སྤོངས། །དཀའ་སྤྱདའཚོགས་ཀྱི་ཁུར་ལེན་གྱིས། །གདུལ་བྱའི་ 
དང་བ་འདྲེན་ལ་བརྩོན། །སྒྲུབ་པ་བླ་མའི་ཞབས་ཏོག་སྒྲབས། །བཀའ་བསྐྱོན་བརྡུང་སྡིག་ཆགས་པར་གྱིས། །ཉམས་ལེན་མཆེད་ལ་དག་སྣང་སྦྱོངས། །ཚིག་ངན་ངན་བློ་ ཁྲ 
° བཟོད་པར་གྱིས། །རྒྱུན་དུ་བླེ་མའི་མན་ངག་ཞུས། །ཆུང་ངུ་ཙམ་ཡང་ཆུད་མ་གསན། །ཚེ་སྐེད་སྒྲབ་པ་སྙིང་པོར་མཛོད། །རྙེད་དང་བཀུར་སྙི་མ་སྒྲུབས་ཤིག །ཚེ་སྨད་ལྔ་། 
„ བཅུ་ཁ་རལ་ལ། །ཕྱོགས་མེདའགྲོ་དོན་བྱེད་དུས་སུ། །གཏོ་དང་གྲོང་ཆོག་མ་བདའ་ཞིག །དེ་ལྟར་བགྱིས་པས་བསམ་པ་འགྲུབ། །ཅེས་མཆོག་གྱུར་གླིང་པས་བསྩལ་ 
ཤཾ པའོ། ༅། འོ་ཉན་ཅི །ཉོན་གཉིས། ཉོན་གསུམ། སྣང་ཞིང་སྲིད་པའི་ལྷ་འདྲེཁྱེད་རྣམས་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། གནས་འདིར་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་ ཏྲ 
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པོ་བཞེངས་ཀྱི། །ས་རྡོ་ཆུ་ཤིང་གི་བདག་པོ་རྣམས་རུང་དང་ཕྲག་དོག་མ་མཛད་པར། གནས་འདི་བདག་ལ་བསྩལ་དུ་གསོལ། འོ། ལྷ་དིལ་མགོ་ཕ་ཀིན། ཁྱདཔར་ཅན་ 
གྱི་རྟེན་ཡོད་པས་ཁྱེད་རྣམས་དེར་སོང་ལ་རྟེན་ཆོས་ཤོག །ཅསརོར་བུ་སྤུན་གསུམ་དུ་ས་འདུལ་བགྱིས་པའི་སྐབས་སུ་ཞག་བདུན་ལ་ལྷ་སྲིན་རྣམས་ལ་ཤད་སྐྱང་གི་འབོདཔ་བྱ་རྒྱར་འཁྲུལ་ཞིག་མཆོག་གྱུར་གླིང་པས་བཀོད་པ་ 
དགེའོ།། པཿ ཨོཾ་སྭ་སྟི། ཕུལ་བྱུང་རིན་ཆེན་གླིང་ནས་འོང་བ་ཡི། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་བསམ་འཕེལ་འབར་བའི་བྲག །བྱོད་ལ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱིས་ཤིས་པ་ 
སྩོལ། །སྤོ་ལ་གནས་འཆའ་སྒྱེརྒུ་བདེ་གྱུར་ཅིག །རབ་དཀར་ཟླ་བ་ལྟ་བུའི་ཤིང་རིང་ལ། །བདེན་པའི་ཚིག་གི་རི་མོ་རྣམ་པར་བཀྲ། །རབ་ཏུ་གནས་པའི་ལྗོན་ཤིང་ཚལ་ཆེན་ 
འདི། །གཅོད་པར་མི་འོས་ཀུན་གྱིས་བག་ཡོད་གྱིས། ༈ ཀ་དག་ཆོས་སྐུའི་མཁའ་ལ། །བ་དོག་སྣ་ལྔ་ཡི་འཇའ་རིས། །ག་ལ་བ་དེར་གསལ་བ། །ང་འཛིན་མ་རིག་ 














།ཉོན་མོང པོ། །ཏཱ་ལའི་ལྗོན་འདྲའི་ཚལ་ལ། །ཐ་དད་ 








བྲལ་སོང་། །ི་སྣང་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས། །ཆུ་ཟླ་ལྟ་བུར་ཤར་བས། །ཇ་འཕེལ་ཉམས་ཀྱི་སྣང་བ། །ཉོན་མོངས་རང་གྲོལ་ཆེན་པོ 
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༡༩༩ ༄༅། །མོས་པ་ཇི་བཞིན། །ད་ལྟ་སྙོན་པར་ནུས་པའི། །ན་བ་སེལ་བའི ་སྨན་ ཡོད། །པི་ ་ཝང་སྙན་པའི་ཁུ་ བྱུག །ཕུ་ཆུ་ ལྷོང་ལྷོང་འབབས་ 

ཤཱ པ། །བིཌྨརཡྲི་བྲག་རི། །མོ་སྨན་གཡར་མོ་བསིལ་ ་གནས། །ཏཱ་རི་ཏྲ་དང་མཚུངས ་པའི། ཚ་རོང རོང་དཔལ་ གྱི་འགྲན ཟླ། ལྷ་རི ལྟེ་བ། །ཝ་ཏི་ག་རུ་ཏྲ་ 
+ ལྡན། །ཌི་རྒྱས་དབང་དྲག་འགྲུབ་ཅིང་། །ཟུ་ལེགས་སྨན་གྱི་ཚོགས་ ནས། །འེ་ འེ་ཡི ཡི་སྒྲ དབུངས སྒྲོག་པས། །ཡོ་ལང་ཀུན བཟང་རོལ་མེ། །ར་ས་ཤེས་ ་རབ་ དབྱིངས་ ྦ 
སུ། །ལཱ་ལ་ཐབས་ཀྱི་བདེ་བ། །ཤ་བ་ ་རི་བ་བཞིན དུ ས་ལམ་ དུས་ ་གཅིག །ཆོད་དོ། །ཧི་མ་ལ་ ་ཡི་གནས ས་ནས། །ཨཱཏྤ ་འཛིན་མའི ལྟ་མོ། །ཧེ་ཧེ བཞད་པའི གླུ ངྩོ 

„ བཅས། །ཨོཾ་ཐི་ཡ་ན་ལྟ་བུ། །གནས་མཆོག་འདི་ རུ་བྱོན་ནས། །གནྡྷོ་ལ་ཡི་ཕོ་བྲང་། །མྱུར་དུ་འགྲུབ་པ༢ ་པར་བྱིན་རློབས། །ཁྱེད་ཅག་སྐྱེའགྲོ་ཕོ་མོ། །ཡར་ལ་ སྐྱེས་པའི་ 
ཤ འདབ་མ། །གཅོད་པའི་བྱ་བ་སྤངས་ ནས། །ལྔོན་བཟང་མཛེས་པའི་ཚལ་ལ། །དགའ་ ་སྟོན གླུ་དབྱངས སྒྲོགས་དང་། །ལྷ་ཡི་དངོས '་གྲུབ་སྟེར་ལགས། །ཤིས་པའི་མེ་ཏོག་ པཾ 
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སློམ 
ར་གསང ༢༣.¬-3--༽ ༤53 


ཞུའོ།། ཞེས་པ་འདི་ནི་ཆོས་འཁོར་ཆེན་པོ་ནོར་བུ་གླིང་འདེབས་པའི་སྐབས་སུ་ཉེ་སྐོར་གྱི་ལྨོན་པའི་ཚལ་ཆེན་རྣམས་གཅོད་པར་མི་བྱ་བའི་འཕྲིན་ཡིག་སུམ་ཧུས་མཛེས་པར་བྱས་ཏེ་རབ་དཀར་ཤིང་རིང་གིངོས་སུ། གཏེར་ཆེན་བླམས་གསུང་ 
རིམ་བཞིན་དུཁོ་བོ་པདྨ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་མགྱོགས་པར་བྲིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། ལྟ ཀ་ཡེ་གསོན་དང་པདྨ་ཌྷཱན་ལགས། །ཁ་ཆེ་དབུ་ཆེཤ་ཆེ་ཀོ་བ་འཐུག །ག་ནས་བལྟས་ཀྱང་བསྙུན་རྒྱུ་མང་ 
བའྲད། །ང་ཡི་གནས་སར་འདི་ལ་སྨད་མ་མཛད། །ཅ་ལེ་ཀྱུ་ལེ་མཛད་ནས་གཟེར་མདའ་བྱུང་། །ཆ་ལུགས་བྱོན་ཚུལ་འདུལ་བ་ལྟ་བུར་ལེགས། །ཇ་བཟང་དཀར་གསུམ་དགེ་ 
བའི་འདོད་ཡོན་བརྟེན། ཏུ་མི་སྣ་འདྲེན་སྣ་ཐ་གསོལ་མ་ཡོང་། །ཏཀབཱ་ག་ཏའི་རྗེས་འཇུག་དགེ་སློང་རྣམས། །ཐ་དདམོས་ངོར་མཐུན་ཕྱིར་སྤྱོད་པ་ཞིབ། །ད་ལྟའི་ལས་འདི་འདུ་ 


བ་རྣམ་བཞི་ཚང་། །ན་བའི་ངང་ཚུལ་འདི་ལས་འདའ་མི་སྲིད། །པ་ཏྲ་ལྟ་བུའི་འཁྱོགས་པའི་བློ་སླངས་ནས། །ཕ་ཡུལ་ཞེན་པའི་གསུང་བ་གནང་མི་འཚལ། །བ་ལྟར་ཉི་དྲོས་ 








བར་དུ་མི་གཟིམ་པར། །མ་ལུས་མདོ་རྒྱུད་ཐོས་བསམ་མཛད་པརཞུ། ཙཱ་རི་བསྐོར་ཀྱང་ལས་སྒྲིབ་སློང་མཐུབ། །ཚ་རིམས་ཡང་ཡང་བསྟུན་པ་འཚུབ་སློང་ཡིན། །ཛ་ཏི་སྨན་ 
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0. ༢ཆིཿ ཟུ 
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༄༅། །གྱིས་གབ་ཚད་སློང་དགོས་ལྟར། །ཝ་ལེར་གཞན་ལས་ཁྱད་འཕགས་གནས་སུ་ཤེས། །ཞཱ་ལྟར་སྤྱི་བོར་བཀུརཞེས་ཐོལ་གྱིས་གཞུངས། །ཟམ་ 
སེམས་ཆུང་ལྟ་བུའི་གཏམ་དེ་མཚར། །འའི་གདངས་དབྱངས་སྙན་པོའི་བྱང་འདྲེན་ཁྱེད། །ཡ་མཚན་གསུང་སྐད་ཆེ་ཡང་བྱིས་སྐད་མཛོད། །ར་ས་ཡ་ནའི་སྒྲབ་ཆེན་མཛད་པའི་ 
ཚེ། །ལ་ལ་ཙམ་ཅིག་དབུ་མཛད་བསྐུལ་ན་ཡང་། །ཤ་བའི་རྭ་བཞིན་མང་བསནོར་སྲིད་ན། །ས་བཅད་ཕྲིན་ལས་གོང་འོག་ཐམས་ཅད་ལ། །ཧ་ཅང་ཁྱེད་ཀྱིས་ཐུགས་འགན་ 
བཞེས་པར་ཞུ། །ཨ་ལ་ལ་ཡི་ལན་དུ་ཕུལ་བ་དགེ །ད་དུང་འཕྲོས་དོན་སྣ་ཚོགས་ཞུ་བ་མཆིས། །གནས་བརྟན་སྒང་དུ་ལྷ།ཁང་མང་ན་ཡང་། །ཟྲག་འཐུང་རྩ་འཆམས་བྱེད་ 
པའི་འདུ་ཁང་མེད། །ོར་བུ་གླིང་དུ་འདུ་ཁང་ཆེ་བར་བཞེངས། །པདྨ་ཡེ་ཤེས་ཐུགས།ཁྲེལ་གནང་མ་ཡོང་། །དེ་ཡང་གནས་བརྟན་སྒང་དུ་ལ་ཆེ་བས། །འདུ་ཁང་གདུང་རིང་ 





ཀ་རིང་ཁུར་ཐབས་དཀའ། །ཁ་བ་སྟེང་ལ་ཐུགས་དཔྱད་ལེགས་མཛད་ཞུ། །གྲུབ་ཆེན་ཚོགས་གཉིས་མགོ་འདྲེན་བཟང་དང་གཅིག །བླ་མ་འཕགས་མཆོགའགྲོ་དོན་ཆེ་དང་ 
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གཉིས། །དབུས་ཐོག་ཐམས་ཅད་དེ་རུ་བརྩེགས་དང་གསུམ། །ང་རང་ལོ་མང་བསྡད་ནས་ཨུ་ཚུགས་བྱས། །གཞི་གྲྭ་རང་ཕྱོགས་ཆེ་ལྔ་འཛོམས་ན་ཡང་། །ད་དུང་ལྷ་ཁང་མ་ 
ཐོན་ངོ་མཚར་ཆེ། །འདོར་ལེན་མ་རེདྱརྒྱུ་རྐྱེན་རྟེན་འབྱུང་འདྲ། སེམས་ཙམ་པ་ཡི་ཆོས་ཉིད་ཐོབ་པ་བདེན། སྒྱི་ཆུ་རྒྱུད་ཀྱི་འབུལ་བ་གང་བྱུང་ལ། །ལྷ་ཁང་བྲེ་ཞབས་ཙམ་དེ་ 
བཞེངས་ན་ཡང་། །སྒར་དྲིལ་ཆོང་དགོས་བྱུང་ངམ་ཀུན་གྱིས་འཕྱས། །ཀརྨ་དགོན་ནས་ཐ་མ་བསྐྱལ་དགོས་བྱུང་། །གཉེར་པ་ལས་འཛིན་རྣམས་ཀྱིས་ཟེར་བརྗོད་ 
མང། །དབུས་ཕྱོགས་འབུལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཕན་ཆ་བྱས། །ཕུག་མཛོད་ལས་དཔོན་ཐམས་ཅདཧ་ལས་སོ། །འབྲི་ཆུ་རྫ་ཆུའི་འབུལ་བ་ཀརྨར་ཐིམ། ྐེརྩ་རྒྱུད་ཀྱི་དངོས་པོ་ཁོ་ 








ན་ལ། །ཀོ་བ་རང་སྐུད་བྱེད་དགོས་བྱུང་ན་ཡང་། །ཆེ་ཙམ་བྱུང་ཤོམ་ཡུལ་དེ་བཟང་འདྲ་བས། །སེ་ཤོག་གཉིས་ཀྱི་དགེ་སློང་ཐུགས་མ་ཁྲེལ། །ཕྲག་དོག་ཐུག་རྫུའི་སེམས་པ་ 








ཡང་ཡང་གཟིགས། །ཡུལ་མེདམ་སྐྱེས་སྟོང་པའི་ངང་ལ་ཞོག །ྒྱུ་མ་ལུས་འདི་ཐས་གོས་གཉིས་ལ་བརྟེན། །སྡིག་དང་མའདྲེས་ཟས་གོས་སྲང་མི་ཐུབ། །དེ་མིན་སྣ་ཐ་ཆང་ 
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༄༅། །སོགས་ཐོ་ཅོ་ལ། །ཉོན་མོངས་རྣམ་རྟོག་སྣ་ཞིག་མ་བསྒྱིལ་ན། །སེམས་ངོ་ལྟནོག་ཡོད་སྐད་རྫུན་དུ་གདའ། །ད་རེས་ཐོབ་དཀའི་ལུས་འདི་དོན་ཡོད་ 
མཛོད། །ཁྱེདལ་ཞལ་གདམས་ཐོག་མ་བཀྲ་ཤིས་ཤོག། † །ཨོ་སྭ་སྟི། རྒྱལ་རིགས་བཙན་པ་ལས་འཁྲུངས་ཁྲི་གདུགས་ཀྱི་གྲོགས་པོ། །ལང་ཚོ་གེ་སར་རྒྱས་པ་སྐྱེ་སྔོན་ 
གྱི་སྤུན་ཟླ། །གཞོན་ནུའི་མིག་གི་བདུད་རྩི་ཅུང་པོ་དང་བཅས་ལ། །བོ་བོའི་སྙིང་གཏམ་ཚིག་གསུམ་གླུ་ཆུང་ཞིག་འབུལ་ལོ། །འཇིགས་རུང་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་མཐའ་མེད་ལས་ 
འཁྱམས་པའི། །གྲངས་མེད་ལུས་བླངས་རང་རེ་ཟླ་གྲོགས་དང་བཅས་པ། །རང་དོན་ཆགས་སྔང་རྗེས་འབྲང་ངལ་བ་ལ་དོན་མེད། །གཞན་ཕན་བྱང་སེམས་ཤིག་མེདན་མདོ་རྩ་ 
རང་འཆོར་འགྲོ། །མི་དགེ་བཅུ་པོ་རང་རྒྱུད་སྤྱོདན་དཀོན་མཆོག་གིས་ཁྲེལ་འོང། །དམ་ཚིག་ངོས་ལྐོག་བྱས་ན་བླ་མས་ནི་ལོདའོང་། །བློ་ནི་དྲང་པོ་མ་བྱས་ཆོས་སྐྱོང་གི་འཁུ་ 





ཡོང་། །ཁྲེལ་གཞུང་ངོ་ཚ་མེད་ན་སྙིང་གྲེགས་ཀྱིས་འཕྱ་ཡོང་། །བདེན་རྫུན་ནོར་ན་ཉམ་ཆུང་ཞེ་ཁྲེལ་ནི་འཇོག་ཡོང་། །སྐྱིད་སྡུག་བཟང་ངན་ནོར་ན་མཆོག་དམན་ཕྱི་ནང་གིས་ 
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བརྙས་ཡོང་། །དམ་པའི་ཆོས་ཚུལ་མ་ཤེས་འདི་ཕྱིའི་དོན་ཤོར་འགྲོ། །གསང་སྔགས་ཉམས་ལེན་མེད་ན་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་དཀའ་བས། །མི་ཆོས་གཙང་མ་མ་ཤེས་ལྷ་ཆོས་ 
ཡང་རིང་འགྲོ། །བསྟན་འགྲོ་ཕན་པ་མེད་ན་ལུང་ཟིན་གྱིས་ཅི་ཕན། སྒྱོན་ཆེན་བཅུ་གཉིས་འདི་དགུ་རང་རེ་གཉིས་ཀྱིས་སྤངས་ན། _ །འདིཕྱིའི་དོན་ཆེན་འགྲུབ་པ་ཐེ་ཚོམ་མི་འདུག་ 
ཨིགོ །ད་རུང་གསོན་དང་ལྷ་ཡི་རྗེ། །རྫུན་མཁན།ཁྲམ་པའི་ཁ་ལ་ཉན། །བསྒུ་མཁས་མཛེས་མའི་གདོང་ལ་བལྟ། །ཟས་ནོར་ངོས་དགའི་ཕྱོགས་སུ སུ་གཏོར། །ངན་གཡོ་ཅན་ 
ལབློ་གཏད་བྱེད། །ཕུང་ཁྲོལ་ཅན་གྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་། །འདི་ལྔསྐྱན་གྱི་ཕུང་པོ་ཡིན། །འདི་ལྔ་སྤང་ན་རྣམ་ཀུན་དགེ། །བླ་མ་དམ་པའི་གསུང་ལ་ཉན། །ལྷག་བསམ་ལྡན་ 
པའི་གྲོགས་དང་བསྟུན། །ོརལ་མི་གནག་དྲང་གཏམ་དགའ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བློ་གཏན་ནས། །ཡ་རབས་དགེ་བའི་རྗེས་སུ་འབྲང་། །འདི་ལྔ་ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་ 
གཞི། །འདི་ཡོདཀུན་གྱིརྒྱལ་པོ་ཡིན། །དེ་སྐད་སྙིང་གི་འདུན་མ་ཡིན། །མི་བརྗེདཐོ་ཡི་ཡི་གེ་ལགས། །རང་རེ་རྣམས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་དགོས། །ལྟ་རེག་བཟང་པོའི་རྟེན 
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༄༅། །དང་བཅས། །མཆོག་གྱུར་གླིང་པས་ཕུལ་བ་དགེ །ཞེསཔ་སྡེ་དགེ་ལྷ་སྲས་ལ་གནང་བའོ། །ཨཾ༔ བཏར་ཆེན་བེ་མ་མི་ཏྲ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་དད་པའི་གདུང་དབྱངས་ 
བཞུགས་སོ། །ཨེ་མཧོཿ མཁའ་དབྱིངས་མ་བཅོས་ཀནས་དག་པའི་ཀློང་ཡངས༔ རང་རིག་རང་གསལ་འདུསམ་བྱས་པའི་སྐུ་མཆོག་བརྙེས་པ༔ རྡོ་རྗེ་སྐུ་ཅན་པར་ཆེན་བི་མ་ 
མི་ཏྲ་ཞེས་གྲགས༔ རང་གི་སེམས་དང་གཉིས་མེད་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་མཆོག༔ བསྒོམ་དང་བསྒྲུབ་པ་བྱར་མེད་ཡེ་ནས་རྣམ་དག་གི་གནས་ལུགས༔ མཐའ་བྲལ་མཚན་ 
མའི་དངོས་སྣང་སྒྱུ་མའི་ངང་ཚུལ་གྱི་གར་རྩེད༔ ཆུ་དང་ཆུ་རླབས་བཞིན་དུ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་རོ་གཅིག༔ ཕྱི་དང་ནང་མེད་ཟང་ཐལ་འོད་གསལ་གྱི་ཡེ་ཤེས༔ རེ་དོགས་ཡེ་ 
བྲལ་ཡེ་ནས་རང་གྲོལ་གྱི་ལྟ་བ༔ མ་ཡེངས་འཛིན་མེད་ཀློང་ཡངས་དྭངས་ལ་སྙེག་མེད་མཐའ་བཞི་དང་བྲལ་བ༔ ཡེངས་པའི་ལམ་དུ་མ་བཅོས་དེ་ཁོ་ནར་མཉམ་པར་བཞག་ 








པས༔ མམཐོང་གི་དགོངས་པ་རྩོལ་མེད་ཡེ་འབྱམས་དེ་སྟོད་ནས༔ བླ་མ་ཁྱོད་ཀྱི་རང་ཞལ་རང་ཐོག་ཏུ་མཇལ་བའི༔ ཡེ་ཤེས་འཁོར་ལྩོ་བ་མེད་དེ་དྭ་ལྟར་རང་གོང་དུ་སྤོར་ 
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ཅིག༔ ལྟ་བ་བྱ་རྩོལ་བྲལ་བའི་ཀློང་༔ སྒོམ་པ་ཡེངས་མེད་འཛིན་མེད་དང་༔ སྤྱོད་པ་རེ་དོགས་བྲལ་བ་ཡི༔ འབྲས་བུ་རང་ལས་རྙེད་པར་ཤོག༔ ཅེས་པ་འདིནི་རྫོགས་ཆེན་རང་ 
སྣང་རིས་མེད་ཀྱི་དོན་གཟིགས་པ་གྲུབ་ཐོབ་ཀུན་གྱི་གཙོ་བོ་ཀུན་བཟང་དྲི་མེད་ཟླ་ཤར་རྩལ་ལ་རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོ་བི་མ་མི་ཏྲའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུས་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་ལྟས་གཟིགས་པ་དང་༔ དེའི་ཚེ།ཁོ་པོའི་ཉམས་ལའང་བྱིན་རླབས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཕོ་དབང་ 
སྩོལ་བའི་གསོལ་འདེབས་གདུང་དབྱངས་འདི་ཉིད་རྩོལ་མེད་དུ་ཤར་བས་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རླབས་ཀྱི་བབ་ཆེས་ཆེ་བར་སྣང་ཞིང་༔ སྐབས་དེར་ཡེ་ཤེས་འཕོ་དབང་རོལ་བའི་གསོལ་འདེབས་ཤིག་དགོས་ཞེས་བཀའ་བསྩལ་པས། དཔོན་སློབ་ཕན་ 
ཚུན་དག་སྣང་མོས་གུས་ཚད་མེདཔ་དང་། དམ་ཚིག་སེལ་མེད་མཐར་ཕྱིན་པའི་དབང་གི་འདི་བཞིན་དེ་ཀ་མ་བཅོས་པར། ཀློང་ཡངས་རྩལ་གྱིས་,..མཆོག་གླིང་། གླུར་བླངས་པའོ། །ས་མ་ཡ་རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ༄༅། མཆོག་གྱུར་གླིང་ 
པས། རང་གིི་ཕྱག་རྒྱ་སྙིང་དང་འདྲ་བ་ཚེ་རབས་དུ་མ་ནས་འབྲེལ་བ་ལུང་ཟིན་མ་སུཁ་ལ་གསང་གཏམ་ཚིག་གསུམ་བྱས་པ་བཞུགས། གསང་རྒྱ། ཨ་ཧོ་ཡེ། ཁྲི་གདུགས་ཉི་མ་འགྲོ་བའི་ལམ།ཁཕ་ཀིན་རིག་ 

















འཛིན་ཞིག་བཞུགས་པ། །འཆི་མེད་གྲུབ་པ་བརྙེས་པའི་རྔ་ཡབ་པ་ཆེན་པོ། །ཉི་མཤར་གྱི་ཕྱོགས་ལ་རིག་འཛིན་ཞིག་བཞུགས་པ། །པཊ་ཆེན་ལྔ་བརྒྱའི་གཙུག་རྒྱན་བི་མ་ལ་མི་ 
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༄༅། །ཏ། །སྒྱབས་མཆོག་གཉིས་ཀྱིས་བདག་ཅག་གི་སྐྱིད་སྡུག་ལ་གཟིགས་མཛོད། །མཁས་གྲུབ་ཉི་ཟླ་ཟུང་གི་འཁོར་ཚོགས་རིག་འཛིན་རྒྱུ་སྐར་གྱི་ཕྲེང་ 
བ། །བརྒྱུད་གསོལ་གཅིག་གི་ལྷ་ལམ་ཡངས་པར་འཚོགས་པའི་གྲལ་མཐར། །དད་པས་འཇུག་པ་རིག་འཛིན་གཞོན་ནུ་ངེད་རང་ཐུང་གིས། །བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པའི་རྩེ་ 
གྲོགས་ལ་བྱོན་ཅིག །ཨ་ཧོ་ཡེ། རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་བདེ་གྲོགས། །ཟག་མེད་བདེ་ཆེན་གྱི་གཟིགས་མོ་ལ་དགྱེས་ན། །བདེ་བའི་ལང་ཚོས་གང་བའི་རིག་འཛིན་ 
གྱི་སྙིང་ཁུས། །མཁའ་གང་བདེ་སྟོང་སྒེག་མོའི་རོལ་རྩེད་ཅིག་རྩེའོ། །ཐབས་འདིའི་སྒོ་ནས་སངས་རྒྱས་བྱས་ཏེ་འགྲོ་ཕན་བསྒྲུབ་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀ་རྟ་ཕག་ 
ཡབ་ཡུམ་དུ་བསམ་ནས། །གནས་གསུམ་འབྲུ་གསུམ་རྡོར་པད་ྙཾ་ཕཊ་ཀྱིས་བཀགས་ཏེ། །འདུ་ཤེས་སུམ་ལྡན་གྱི་སྙོམས་འཇུག་ཅིག་མཛོད་ཤོག །ཨ་ཧོ་ཡེ། ཡིད་སེམས་ 





མཛའ་བའི་ལང་ཚོ་སྤྱན་ཡུལ་ཚིམ་ཞིང་ཆགས་པའི་སྒྲ་སྣ་ཚོགས། །འཛིན་མེད་རྣ་བར་བདེ་ཞིང་འདེད་པའི་ལུས་ཀྱི་དྲི་བསུང་སྣ་ལ་དེ་བཞིན་བདེ། །སྙོམ་ཞུགས་ལྗགས་འཇིབས་ 
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རྡུལ་ཐིག་དུ་མའི་རོ་ཡང་སྟོང་པ་ཉིད་དེ་ཟག་པ་མེད། །ཆགས་པའི་སྤུ་ལོང་རྒྱས་ཤིངམཉེན་ལྕུག་འཁྲིལ་པའི་སྦྱོར་ཐབས་དུ་མ་རེག་བྱ་ཞིམ། །སྟོང་ཉིད་རྩི་དང་མ་བྲལ་ཟག་མེད་ 
ཚོགས་མཆོད་ངལ་མེད་འབུལན་ཞེན་མེད་དུ་རོལ་མཛོད། །དེ་ཚོ་དགའ་བ་དང་པོ་གཡོ་བའི་ཐབས་ལ་འབད་གྲོགས། །ཨ་ཧོ་ཡེ། ཁོང་ཀློང་དལ་བར་སྤྱོད་པས་བདེ་བ་ཆེར་ 
འཕེལ་མཆོག་དགའ་ཡུན་དུ་བསྲིང་དགོས། །ཆེར་རྒྱས་མྱུར་བར་སྤྱོད་པས་ཐིག་ལེ་པད་རྡོར་གཉིས་སླེབས་ཚེ། །མཁུན་བུ་བཞིན་འགྱུར་རླུང་ནི་མཉམ། བུང་དུས་ཁྱད་དགའ་དེམ་ 
ཐག །ཐིག་ལེ་གཉིས་འཕྲོད་ཚོར་བཀུན་འགགས་དེ་ཚེ་སེམས་ལ་བལྟས་པའི། མ་ི་ག་ོ་བད་ལེ་རཁདགཔ། །དེ་ 
དག་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ཟེར་བའི་མིང་པོ་ཆེ་དེ་ཡིན་འདུག་དགའ་བྲལ་ཏེ། །རིགཔ་སྤྱི་བོ་མིག་གཉིས་གྱེན་ལ་གཏད་ཅིང་རླུང་ནི་ཕྱིར་འཕང་ཐིག་ལེ་ལྡོག །དེ་ནས་སྟོང་ཉིད་བསྒོམ་ 








ཅིང་འདར་བའི་ཚུལ་དང་ལུས་སྤྲགས་རླུང་བཟུང་ཐིག་ལེ་བཀྲམལ་དགེ་བསྔོ་བྱ། །དྱེ་ཕིན་རིག་འཛིན་སར་ཕྱིན་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པས་དགའ། །ཕྱག་རྒྱ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་ལ་ཚེ་རབས་ཀུན་ 
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༄༅། །ཏུ་འགྲོགས་པར་སྨོན་ལ་ཆོས་ཉིད་བདེན་པས་འགྲུབ་པར་ཤོག །གྱུ་ད། ༄༅། ཨ་ཧོ་ཡ་བྷརེས་པའི་རྔ་ཡབ་ཆེན་པོ། །པར་ཆེན་ལྔ་བརྒྱའི་ 
བ། །བརྒྱུད་པ་གཅིག་གིས་ལྷ་ལམ་བདེ་མོར་འཚོགས་པའི། །གྲལ་གཤམ་བསྟན་པའི་རིག་འཛིན་གཞོན་ནུ་ཕོ་མོ་ངེད་རང་གཉིས་ལ ། །བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པའི་གྲོགས་ལ་ 
ད་ལྟ་བྱིན་ཅིག་ཨ་ཧོཿ སྟོང་ཉིད་དབྱིངས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིད་འཕྲོག་གི་བདེ་གྲོགས ། །ཐག་མེད་བདེ་ཆེན་གྱི་གཟིགས་མོ་ལ་དགྱེས་ན ། །བློ་སེམས་གཅིག་པའི་རིག་འཛིན་བདེ་ ; 
སྦྱོར་མགོན་དུ་ད་ལྟར་རང་བྱོན ། །ནམ ་མཁའི་ཁྱོན ་གང་བདེ་སྟོང་སྒེག་མོའི ་རོལ་རྩེད་ཅིག་ཞུའོ། །ཆགས་མེ ད་ལུས་མཛེས་སྤྱན ་ལ་བཏལ་ནས་བདེ་སྒྲ་དུ་མས་སྙན་ལ་བདེ་ 








སྐྱེད། །གྲོགས་འབར་རྡུལ་ཐིག་ལུས་ཞལ་རྣམས་ཀྱི་དྲི་ཞིམ་ཤངས་ལ་བདེ་ཞིང་། །ཡེ་ཤེས་སྨན་བཅུད་ལྗགས་ཀྱི་ཆབ་བསིལ་ལྕེ་འཇིབ་རོ་ཡི་ཚོགསནི་ཞིམ། །འཁྲིལ་ཆགས་ 
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སྦྱོར་ཐབས་དུ་མའི་ལུས་ལ་བདེ་སྟེར་བའི། དེ་ཀུན་སྟོང་ཉིད་དྲོད་ལྡན་འདུ་ཤེས་གསུམ་སོགས་ཡིད་ཡུལ་དཔལ་གྱིས་བརྒྱན་ཏེ། །དབང་པོ་དྲུག་ལ་བདེ་བའི་ཚོགས་མཆོད་ངོམ་ 
མེད་རྟག་ཏུ་འབུལ་ན། །བདེ་ཆེན་ལྷུ་མོ་སྙིང་གྲོགས་ཁྱེད་ཀྱིས་ཞེན་མེད་དུ་རོལ་ཅིག །ཨ་ཧོཿ སྐད་ཅིག་གཅིག་ལ་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་གཏན་ལ་ཕེབནས་བྱུང་ངོ་། །ཚོགས་ 
དྲུག་རབ་འགགས་བདེ་བའི་ངོ་བོ་འདི་ཞེས་ངོས་འཛིན་བྲལ་བ། །བྱ་རྩོལ་མེད་པའི་རྟོགས་པ་ལང་ངེར་ཤར་བ་རིག་པའི་དྭངས་སྙིགས་བྱེ་ནས། །སེམས་ལྭ་པོ་འདས་བདེ་ཆེན་ཡེ་ 
ཤེས་བརྗོད་ཚིག་བྲལ་ནས། །འཆིང་གྲོལ་མེད་པའི་ལྟ་བ་མཁའ་དང་འདྲནས། །དནི་རང་རེ་རིག་འཛིན་གྲལ་དུ་ལེགས་པར་སླེབས་འདུག །བདེ་ཆེན་ཕྱག་རྒྱའི་བཀའ་དྲིན་བྱུང་ 
ངོ་གླུ་ཚིག་སྙན་ལ་འབུལ། །ད་དུང་ཆོས་ཉིད་བདེན་པས་སྐྱེ་བ་དུ་མར་བདེ་ཆེན་སྐྱེད་པའི་གྲོགས། །མི་འབྲལ་རྩེ་གཅིག་འགྲོགས་པའི་སྨོན་ལམ་འདེབས་པས། །རིག་འཛིན་ 











དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་འགྲུབ་པར་མཛོདལ་བྱ་ར་ཞིག་ཞུའོ། །བཀྲ་ཤིས།། །། 
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།རྒྱམ་གངས་རི་ཤེལ་གྱི་མཆོད་རྟེན་གྱི་ལོ་རྒྱུས་ཕན་ཡོན་མདོར་བསྡུས་བཞུགས་སོ 
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།ན་མོ་གུ་རུ། ཆོས་དབྱིངས་མཁའ་ལ་ཐུགས་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱས། །སྤྲལ་པའི་སྣང་བརྙན་ཆུ་སྣོད་དེ་ 


སྲུང་རྣམས་ཀྱིས་གནང་བ་སྩོལ། །སྤྱིར་ན་ཆོས་ཀུན་རང་བཞིན་ཆོས་སྐུའི་ཞིང་། །སྣང་ཆར་མ་འགགས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི 




















༄༅། 
གྲངས་འཆར། །འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེ། །བདེ་ཆེན་ཞིང་གི་སྟོན་འཁོར་བཅས་ལ་འདུད། །རྒྱམ་རྒྱལ་དབུས་ཀྱི་ 
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པདྨ་ཤེལ་རི་ཡི། །གནས་སྒོ་བྱེས་ཚུལ་ལོ་རྒྱུས་ཕན་ཡོན་རྣམས། །ཅུང་ཟད་བརྗོད་ལ་རྩ་བ་གསུམ་གྱི་ཚོགས། །གནས་བདག་བཀའ 













































































༄༅། །ཞིང་། །འཇིག་རྟེན་འདི་ཀུན་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་ཡི་ཞིང་། །ཡེ་ནས་རྣམ་པར་དགཔ་རྒྱལ་བའི་ཞིང་། །རིས་སུ་ 
བཅད་པ་དག་དངམ་དག་པ། །གཉིས་སུ་དབྱེ་ན་བྱིས་བློའི་སྒོ་སྐུར་རེ། །འན་ཀྱང་གདུལ་བྱའེ་བླེ་དང་འཚམས་པ་ཞེག །དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་དགོངས་སྦྱོད་ཟབ་མོས་བསྟན། །བསྐལ་པ་ཆགས་ནས་འབྱུང་བཞིའི་བཅུད་འདུས་པར། །ས་ཡི་ཐིག་ལེ་ཉིད་དུ་བཤད་པ་ 

















ལས་ རྣ །རྒྱད་སྡེ་རྣམས་སུ་སྒྲུབ་པའི་ས་གནད་ཀྱང་ ། །མང་དུ་གསུངས་ ་པ་གནས་ཆེན་རྣམས་སུ་ཚང་ ། །ཧེ་རུ་ཀ་ཡིས་རུ་དྲ་བཏུལ་ ནས་ 
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རན 





སུ། །ཕུང་ཕོ་གསང་སྔགས་བསྒྲུབ་པའི་གནས་སུ་མཛད། །བདེ་མཆོག་ཕག་མོས་འཇིག་རྟེན་དྲེགས་བྱེད་བཏུལ། །ི་ཤུ་རྩ་བཞིའི་གནས་རྣམས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། །རྟ་ཕག་ 
ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀྱིས་བདུད་རྣམས་བཏུལ། །བདུད་ཀྱི་གནས་རྣམས་སྒྲབ་པའི་གནས་སུ་མཛད། །དེ་ཚུལ་ལོ་རྒྱུས་རྒྱུད་སྡེ་རྣམས་སུ་གསལ། །འདུལ་བ་ལུང་ལས་ས་རྡོ་བེམ་ 
པོས་ཀྱང་། །འགྲ་དོན་བྱེད་ཚུལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བཀའ། །ཐུབ་ཆེན་དཔའ་བོ་བོད་དུ་མ་བྱོན་ཀྱང་། །འོད་དཔག་མེད་པའི་བཀས་བསྐུལ་སྟོན་པ་ཡི། སྐུ་ཡི་འོད་ཟེར་ 
བོད་ྱི་ཡུལ་དུ་འཕྲོས། །རི་བྲག་ས་རྡོ་མཚོལ་ཐིམ་པ་ཡིས། །གནས་ཆེན་གནས་ཕྲན་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་ཚོགས། །ངང་བྱོན་བོད་དུ་བྱུང་བའི་ལོ་རྒྱུས་རྣམས། །མ་ཏི་ 
བཀའ་འབུམ་ནང་དུ་གསལ་བཞིན་ནོ། །སྤྱན་རས་གཟིགས་དང་རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ་ཡིས། །སྤྲུལ་པས་བོདའདི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་མཛད། །གང་ཟག་བློ་ཆུང་ཤེས་རྒྱ་མེད་པ་ 








ཡིས། །གུ་རུ་པདྨ་བོད་དུ་མ་བྱོན་ཅེས། །ོ་བོ་རྗེ་ཡི་གསུང་གིས་སྒྲབ་པར་བྱེད། །འོནྭ་ཀྱང་རྗེས་མ་སྔ་མས་ལུང་སྟོན་ཅིང་། །རྗེས་མས་སྔ་མ་ཐམས་ཅད་ཚད་མར་ 
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༄༅། །བསྒྲབ། །ཀུན་ཀྱང་འཕགས་པ་ཡིན་པར་རིག་པས་གྲུབ། །དྱེ་ཕིར་འཕགས་པའི་སློབ་དཔོན་ཇོ་བོ་རྗེས། །མཁན་སློབ་ཆོས་གསུམ་དུས་ཀྱི་བསྟན་པ་ 
ལྟར། །དར་བ་འཕགས་པའི་ཡུལ་དུའང་མ ང་དང་། །བསམ་ཡས་དབུ་རྩེའི་རྒྱ་དཔེ་གཟིགས་པའི་ཚེ། །འཕགས་པའི་ཡུལ་དུའང་མེད་པའི་རྒྱུད་སྡེ་མང་། །མི་མ་ཡིན་དང་ 
མཁའ་འགྲོའི་གནས་རྣམས་ནས། །གྲུབཔའི་སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི། །རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་བླངས་གསུངས་ནས་ཚད་མར་མཛད། རྙིང་རྒྱུད་གསང་སྙིང་ལོ་ཙཱས་བསྒྱུར་ 
ཞིང་སྤེལ། །ཀ་བ་བུམ་པ་ཅན་ནས་གཏེར་ཀྱང་བཞེས། །ཟབ་མོའི་གཏེར་ལ་ཇོ་བོས་ཚད་མར་མཛད། །རིག་འཛིན་གཏེར་སྟོན་ཐམས་ཅད་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས། །སྔོན་དུས་སུ་ཡང་ 
འགྲོ་ལམ་མཐོན་པའི། །གངས་བྲག་རྣམས་སུ་ཐོགས་མེད་སྦས་གནས་འབྱེད། །བྲག་ལ་བྱ་ལྟར་ལྡིང་དང་མཚོ་ལ་འཛུལ། །མི་ཡིས་བཟོ་ཐབས་མེད་པའི་སྒྲོམ་བུ་དང་། སྐུ 








གསུང་ཐུགས་རྟེན་ནོར་སྣ་གཏེར་ཤོག་སོགས། །ཁྱད་པར་དུ་མ་ཀུན་གྱིས་མཐོང་སྣང་གྲུབ། །སྙིང་སྲན་ཇི་ལྟར་ཆེ་ཡང་ཐེ་ཚོམ་བྲལ། །སྡིག་ཏོ་ཇི་ལྟར་བླུན་ཀྱང་སྒྲོ་སྐུར་ 
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མེད། །རྩོད་མེད་སངས་རྒྱས་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས། །བོད་ཀྱི་གངས་བྲག་ཐམས་ཅདཞབས་ཀྱིས་བཅགས། །སྒྲབ་པའི་གནས་སུ་བྱིན་བརླབས་རྩ་བ་གསུམ། །སྤྱན་དྲངས་ 
གངས་བྲག་མཚོལ་དངོས་སུ་བསྟིམ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་རྣམས་གཏེར་དུ་སྦས། །གུ་རུ་པདྨའི་སྦས་གནས་འེདི་དག་ཀུན། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱུར་བུར་ 
བཀང་། །ཞལ་བྱང་ཡི་གེར་བཀོད་ནས་གཏེར་དུ་གཏད། །གྲུབ་པའི་རིག་འཛིན་གཏེར་སྙོན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །གཏེརནས་སྨྱན་དྲངས་གནས་སྒོ་ཕྱེ་བརམཛད། ར་བ་སྐུ་ 
གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཕྲིན་ལས་ལྔ། །རེ་རེ་ལའང་ཡན་འགཉེར་ལྔ་སྟེ། །འདབ་མ་སྟོང་ལ་མེ་ཏོག་འབྲས་བུའི་ཚུལ། །བྱེ་བྲག་གངས་རཉི་ཤུའི་ནང་ཚན་གྱི། །རྒྱམ་གྱི་གངས་ 

ཁ་བོ གྱི་རྒྱབ་རི་དང་། །ནམ་མཁའ་མཛོད་ནས་ 











ར་པདྨ་ཤེལ་རི་འདི། །སྔོན་གྱི་རིག་འཛིན་གཏེར་སྟོན་དུ་མ་ཡིས། །གཏེར་མརལོ་རྒྱུས་ལུང་བྱང་དུ་མ་འདུག །བོ་བོ་ཆུང་དུས་རང་ 








གནས་འདི་ཡང་ཡང་མཇལ། །གཞན་དང་མི་འདྲ་སྙམ་པའི་དག་སྣང་མང་། །ལོ་རྒྱུས་མདོ་བྱང་གནས་ཡིག་མདོ་བྱང་སོགས། །རང་གཏེར་མང་པོར་དཀར་ཆག་མང་དུ་ 
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༄༅། །མཆིས། །ཤིང་སྦྲལ་ལོ་ལ་གནས་ཞོལ་འདི་ཉིད་དུ། །ཟུམ་གྱི་ཟླ་བར་འཇམ་མགོན་བླ་མ་མཇལ། །དེ་དུས་ཁོ་བོར་དག་སྣང་འགའ་ཞིག་ 
ཤར། །ས་ལུག་དབྱུག་པ་ཟླ་བའི་ཉེར་ལྔ་ལ། ཟླ་སྤྲུལ་གར་བསྟན་དྲུང་གཏེར་རིན་པོ་ཆེ། །མཁན་སློབ་རྣམས་བཅས་གནས་ཀྱི་ཞོལ་དུ་བྱོན། །མཐའ་བསྐོར་རྱེས་ཤིང་རི་ཁྲོད་ 


ས་འདུལ་བགྱིས། །དཀའ་ཚེགས་དུ་མས་འབྲི་ཆུའི་རྒྱུད་དུ་སོང་། །མེ་སེང་བྲག་ནས་གནས་ཡིག་སྤྱན་དྲངས་ནས། །ལོ་གསུམ་མཚམས་ཁང་ཀརྨར་ཤོག་སེར་ 
ཤཿ ཕབ། །བསྟན་འགྲོར་ཕན་པའི་གནས་ཆེན་བྱིན་འབེབས་རྣམས། །དགོས་པའི་གུ་རུའི་ལུང་བསྟན་གནང་བ་བཞིན། །མཚམས་གྲོལ་བགྲོད་སྐབས་བཀྲ་ཤིས་ཟུར་མང་ 


དུ། །སྒྲུབ་ཆེན་སྐབས་སུ་རྒྱམ་རྒྱལ་རྡོ་ཏི་ལ། །གནས་ཆེན་བྱིན་འབེབས་མ་བྱས་གཞན་རྣམས་ལ། །བྱས་ཀྱང་དགོས་པ་མེད་པའི་ལུང་བསྟན་བྱུང་། །འོང་བའི་ལམ་ཁར་ 











བདུད་རྩི་དིལ་དུ་ཕྱིན། །ཟླ་བ་གཅིག་བསྡད་དེནས་རྡོ་ཏི་ཡི། །གནས་འདིར་འོང་ཁཊླག་རླུང་ཐུ་མོ་བྱུང་། །རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་ནད་དང་རྐྱེན་ངན་རྣམས། །སྒྲིབ་པའི་ཕྱགས་མ་ 
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ཡིན་ཕྱིར་བདག་གི་ཡང་། །གནས་ལ་ཡོན་ཏན་ཡོད་པ་མི་མཐོང་བས། །སྒྲིབ་བྱེད་ཐམས་ཅད་ནད་དེས་བྱང་ནས་ཐལ། །དག་པའི་སྣང་བ་འཆར་བའི་སྐལ་ལྡན་བྱུང་། །ན་ 
སྐབས་ནམ་མཁའི་མཐོངས་སུ་བལྟས་པའི་ཚེ། །རྒྱམ་རྒྱལ་རྡོ་ཏིའི་གནས་དེ་ཡིན་སྙམས་པའི། །དབང་སྔོན་ལྟ་བུར་མཆོད་རྟེན་ངོ་མཚར་ཅན། །རྒྱ་དཔང་དབྱིབས་མདོག་བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་ལ། །འཛམ་བུ་ཆུ་གསེར་ཞུན་མས་བྲིས་འདྲ་བའི། །གཟུངས་སྔགས་སྐུ་གཟུགས་མཆོད་རྟེན་ཆེས་གསལ་བ། །དུང' ར་ཙམ་ཞིག་བཞུགས་སྙམས་བདག་བློ་ 
ཁེངས། །བུམ་ལྟོའི་ཐད་དུཁོ་བོའི་སྒར་གཞིས་འདུག །བྲེ་ཡི་མཚམས་ས་འགའ་ཞིག་བསྐོར་བ་བྱས། །ཆོས་འཁོར་ཡན་ཆདའཇའ་ཕྤིན་གྱིས་གཡོགས་ནས། །ཡང་ཡང་ 


བལྟས་ཀྱང་མཐོང་བར་མ་གྱུར་ཏོ། །མཆོད་རྟེན་དེ་ལ་འོད་ལྔ་རབ་འབར་བའི། །ཉི་མ་འབུམ་གྱི་གཟི་བརྗིད་འབར་བ་དང་། །བར་སྣང་ཁམས་ནས་མཆོད་པའི་ལྟ་མོ་ 











ཡིས། །མཆོད་རྫས་ཐོགས་ནས་ཕྲེང་ཚར་གནས་པ་དང་། །ལྷོ་ནུབ་ཕྱོགས་ནས་གུ་རུ་པདྨ་ལ། །རིག་འཛིན་དུ་མས་བསྐོར་པའི་ཚུལ་བྱོན་ནས། །རབ་ཏུ་གནས་པའི་ཚུལ་གྱི་ 
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༡༣༩ ༄༅། 

ཤཱ ཞིག་འདུག །བླ་བོ་དགོན་ནས་སྲུང་མས་བསུ་བའི་ཚུལ། །ས་ག་ཟླ་བའི་ཚེས་དགུའི་ཉིན་པ་རུ། །གནས་འཛིན་བླ་མ་ཆོས་རྒྱལ་ལ་སོགས་པས། །གནས་ཞོལ་གནས་པ་ཀུན་ 
„ གྱིས་བསུ་བ་དང་། །བླ་མ་བསྟན་འཛིན་དབང་པོ་གནས་འཛིན་པ། །གྲྭ་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་གནས་མཐིལ་ལྷཁང་ནས། །དར་ཕྱར་དུང་འབུད་རོལ་མོས་བསུ་བ་དང་། །མཆྦལ་ 
གནས་འཛིན་པ་ཡིས་ཞབས་ཏོག་བསྒྲུབ། །གནས་འཛིན་དཔོན་སློབ་ཡོན་བདག་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་། །རི་ཁྲོད་ཡིན་ཕྱིར་ལྷ།ཁང་ལེགས་ཐོན་འདུག 
བདེ་ལྡན་དུ། །ཞགནི་བཅུ་ཕྲག་ལྷག་ཙམ་སྒྲུབ་པ་བགྱིས། །ཐུན་མཚམས་རྣམས་སུ་གནས་ཆེན་བྱིན་འབེབས་བགྱིས། 


མཛད། 

















།མེ་ཏོག་འཐོར། །དེ་སོགས་དག་པའི་སྣང་བ་འབྱམས་ཀླས་ཤར། །བདག་ཀྱང་མོས་གུས་མཆི་མ་འཁྲུགས་པ་དང་། །ོལ་གྱུར་མགུར་མ་དུམ་སྨྲ་ 


།རང་གི་སྒྲུབ་ཁང་འཆི་མེད་ 
།གྲྭ་ཚང་རྣམས་ཀྱིས་ཐུགས་སྒྲབ་གཞུང་བསྲང་ 
༨༧༤ 











།དེའི་རིང་ལྷ་ལྕམ་མཆོག་གི་སྒྲུབ་པ་མཛད། །བསྐྱེད་རིམ་ལ་སོགས་ཉམས་ལེན་འཕེལ་ཞེས་གསུངས། །ལས་འཕྲོ་ལྡན་པའི་ཏིང་འཛིན་བཟང་པེ་ལ། །མཁའ་ 
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འགྲས་ལུང་བསྟན་ཉམས་ སྣང་ཤོག་ཁྲ་ དང་། །པདཞཱ་བ་ དན་ཕུར་པ་བསྐུརནསསུ། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི བསླབ བརྒྱས པར་བྱས། །དྲུང་དབོན་རང་གི རྟ་ྲིད་ཟླ་ དབང་ 
དང་། རྣམ་རྩེ་རྡོ་དགོན་ཁྲ་འགུའི་གྲྭ་པ་བཅས། །ཟླ་བོ་གྲྭ་པ་ཧྲི་ཤུལ་ 'ལྡན་པ་དྲུག །ཁོ ཁྲོ་རྣམས་བསྐྱེད་རིམ་བཟླས་བརྗོད་ངང་ནས་སོང་། །སྔོན་ཆད་སུ་ ཡང་བགྲོད་པ་ག་ལ་ 
ལྟ། །ལྟ་མི ཕོད་པའི་གངས་བྲག་ དུ་མ་བརྒལ། །ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་ཡིད་ཆེས་མོས་གུས་ཀྱི། ། །བརྟུལ་ཞུ ཞུགས་བ བཟང་པོས་ གནས་ སྤོ་ཕྱེ་ནས་བྱུང་། །སྒྲོལ་མ་ཞལ་མཇལ་གོང་མོ་ 
དབང་ཆེན་ལ། །མཁའ ་འགྲོ་གངས་ དཀར་ཞིང་སྐྱོང་ལ༔ 'དྲུག་དང་ ། །གངས་ རི་ དགུ་པོའི་ཕྱི་ནས' བསྐོར་བ ་སོགས། །ཤོག ཁྲ་ལམ གྱི་དཔེ་ཟ རིས་ 'ལྟར་འདུག ་ཟེར། །ཞལ་ 
མཇལ་ལ་ནས་ ཏིང་འཛིན་བཟང་པོ་ལ། །དག སྣང་བྱུང་ཞིང་གྲ པ་གཅིག་ གིས ནྲི །དབུ་ ་རྩེའི་འཇའ་རིས་དགྲ་ཀང་གསལ་ ་བར་མཐོང་། །ཞིང་སྐྱོང་ལ ནས་ཁ་བ་དང་འདྲེས་ 








པའི། །མེ་ཏོག་ལི་ཤིའི་ཐོག་བུའི་ཆར་ཡང་བབས། །མེ་ཏོག་དཀར་པོ་འདབ་བཞི་ཡོད་པ་ཞིག །སྟོན་རྒྱུ་འདུག་ཅིང་དྲི་བཟང་ཁྱབ་བྱུང་ཟེར། །བ་དོག་ལྔ་ལྡན་འཇའ་འོད་ཆེས 
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༄༅། 
སྟེང་དུ་ཤར། །དེ་རྗེས་སུ་རུ་སྐུ་ 
ཀུན་ནས་བདེ་བར་འཁོར། 


།གསལ་བ། །མཐིང་ཞུན་ལྟ་བུའི་ནམ་མཁའ་དྭངས་པའི་ངོགས། །འཁོར་ལོའི་རྩིབས་དང་མུཁྱུད་ལྟ་བུ་ནི། །སུམ་རིམ་ཡང་ཡང་གནས་མཐིལ་ 


་སྐྱེ་ལ་སོགས་སོང་། །མགོ་ཐོན་བྱུང་བས་སླར་ཡང་ཚུར་ལོག་ནས། །སྤྲལ་སྐུ་སྒྲུབ་དགའ་ལ་སོགས་གྲྭ་འཁོར་རྣམས། །ཀྱར་མང་བྱོན་པས་ 


-- 





ནས་འབྲུག་གློག་སེར་བ་བབས 


ཕྱི་ནང་མཆོག་དམན་ཐམས་ཅད་ངོ་མཚར་ནས། །མ་དད་པ་རྣམས་ཤིན་ཏུ་དད་པ་དང་། །དད་པ་ཐམས་ཅད་སླར་ཡང་ཆེས་དདནས། །ཐམས་ 
ཅདའུར་ལོང་བསྐོར་བར་བྱོན་པས་ན། །ཕར་ཆེར་འགའ་ཞིག་ལནས་ཀི་སྒྲ་བགྱིས། །གནམ་ལྕགས་ཐོག་འཕང་བུ་ཡུག་འཚུབ་མ་བྱུང་། །སྒྲུབ་པ་གྲོལ་ནས་རང་གི་ཧུང་རྣམས་ 
དང་། །གནས་འཛིན་བླ་མ་ལྷ་ལྕམ་བསྐྱེད་ཡུམ་བཅས། །མཆོག་གྱུར་གླིང་པའི་གྲྭ་ཚང་ཐམས་ཅད་བྱོན། །དབང་ཆེན་ལ་ནས་མདོ་སྡེས་ལ་བསྭོ་རྒྱབ། །གནམ་ངོ་འཁྲུགས་ 











རྡོརསློབ་རིན་ཆེན་དཔོན་སློབ་གསུམ་གྱི་སྟེང་། །གནམ་ལྕགས་ཐོག་འཕང་གོས་ཀྱི་ཕྱི་ནང་ལ། །གློག་ཞགས་ཐི་རའཚུབས་ཤིང་ཚ་རྔམས་ 
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བྱས། །བསྙེན་སྒྲུབ་བཟང་བའི་དབང་གེས་སྦྱོན་མ་བྱུང་། །ལ་བསྭོ་རྒྱབ་མཁན་གསོད་གྲབ་འུ་ཐུག་ནས། །སྲུང་བ་ཞིག་ཀྱང་མེད་སྙམས་འགྱོད་དགོས་བྱུང་། །འགའ་ཞིག་ 
ལམ་ལོགས།ཁྲེས་པོ་འགྲེལ་ཤོར་རོ། །དེམ་དགོང་མ་འཚོར་ལྟོ་སྟོང་འཁྱགས་འདར་གྱིས། །མི་ཞིག་འགྲིལ་ཡང་ལེན་པའི་རེ་བ་མེད། །ན་ཚོད་ཡོལ་ཞིང་འདྲེན་བྱེད་མི་གསལ་ 
བའ། །རྟོགས་ལྡན་ཀྭར་དར་དད་མོས་ཆེས་ཆེར་ནས། །བྱོན་པས་མིག་ཕྱིད་འཚོ་ཆས་ཐམས་ཅད་ཆད། །འཁོར་བཅས་གངས་སྙེང་ཞག་བཞི་ཉལ་དགོས་བྱུང་། །ནུབ་ཅིག་ 
རྟོགས་ལྡན།ཁོང་རང་གཅིག་ཕུར་ལུས། །འཆི་ལ་ཐུག་པས་ཕྱིར་ནང་བསུ་བ་བཏང་། །གངས་ཀྱི་གསེང་ནས་སྐུ་གདུང་བླངས་ལྟར་བུས། །གྲ་པ་རྒོད་པོའི་འཁར་བ་ལ་བརྟེན་ 





ནས། །དཔྱིལ་པོ་ནང་དུ་མཐའ་ཡི་མཐའ་རུ་ཕྱིན། །ད་རུང་དུང་ཕྱུར་བརྒྱ་ལོན་འགྱུར་བས་ན། །དགའ་བ་ཆེ་ཞིང་ཤི་ཡང་འགྱོད་བློ་མེད། །མི་ལུས་བརྒྱ་ལོན་དུང་ཕྱུར་བརྒྱ་ 








འདོན་དཀའ། །ང་ནི་ཉམས་ལེན་ངང་ནསའོང་བ་ཡིན། །དགའ་འོ་སྐྱིད་དོ་སྤྲོ་ཞེས་ཡིད་ཆེས་མཛད། །དྲུང་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཡང་ཕེབས་པ་ལ། །བླ་དཔོན་ཐམས་ཅད་འོ་བརྒྱལ་ 
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༄༅ ན་ཏུ་ཆེ། །མདོར་ན་ཀྲུན ཀུང་དབུ་ཐོན་ལེགས་ ་ལམ་ཆེ། །དཀའ ་ལས་ཆེ ་ཡང་རྟོགས (ལྡན གསུངས ལྟར་ ! ( །ན་ཞི ད སྤྱད་ 
སྡེ་རལ་སོགས། སབ་བང་ཡའི་ཕུགསབ་རས་སས། །གནས་འདིར་འཚུབ་དྲག་ཤིན་ཏུ་ཆེ་འདུག་པས། །སྐོར་དུས་སྤང་བླང་ཐམས་ཅདཚུལ་བཞིན་གྱིས། རོག 


ཐོ་ཅོ་ཅནྱ་གྱིས་དཀའ་ལས་ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བསྡམས་ནས་འགྲོ་བར་བྱ། །ཁོ་བོས་གནས་ཀྱི་དབུ་རྩེ་མཇལ་འདོད་པས། །དཀའ་ཚེག་ དུ་ །ཞལ་མཇལ་ 
ླ་ོཊཧྱཡས་ད སོནབིགསང་དཀན་འསམངསསོ། །འོན་ཀྱང་དབུ་རྩེ་མཇལ་ལ་འཚུབ་སློང་ཆེ། [བོག་སེརའཚུབས་ཤིང་གྲྭ་པ་སྐྲག་འདར་འདྲེས། །འོན་ཀྱང་རྟེན་ 
འབྲེལ་འཕྲོ་ཅན་ཡིན་པར་ངེས། །བདག་དང་ལྷ་ལྕམ་སྲས་ལུམ་བཞི་པོ་ནི། །ད་རུང་གནས་འདིར་ཡང་ཡང་འོང་དགོས་རྟགས། །དེ་ཕྱིར་བསྐོར་བ་དགནི་མ་འཁོར་རོ། །ད་ 








ཤཿ ནི་གནས་ཀྱི་བཀོད་པ་འདི་ལྟ་སྟེ། །རྒྱམ་གྱི་ལུང་པ་མཚོ་ཆེན་རྒྱས་པ་ལྟར། །གནས་འཁོར་ཐམས་ཅད་དེ་དང་མཚུངས་པ་ལ། །རིན་ཆེན་ཆོམ་བུ་མང་པོ་བཀོད་པ་ 
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1: (ཏུ) 





བཅས། 


ངེས། 
དག་དངམ 








འྲད། །དབུས་ཉྱི་རིནི་ཡེ་ཤེས་དྭག་ཡི་རི། །པྨདྨ་དཀར་པོ།་འབུས་ཚུལ་དུ་གནས། །རྩ་བ་གཅིགལ་འདབ་མ་བརྒྱད་དང་ལྡན། །དབུས་ཀྱིགེ་སར་ཕྲུམ་ཕྲུམ་མང་པོ་ 


།ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་སུ་རྫོགས། །བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་དང་མཚུངས་པའོ། །གངས་དཀར་ཤེལ་གྱི་མཆོད་རྟེན་རང་བྱོན་བཞུགས། །ཙཱ་རི་དག་པ་ 
དང་མཚུངས། །དཔལ་ལྡན་བདེ་བ་མཆོག་གི་གནས་སུ་ངེས། །འདི་ན་གནས་བརྟན་ཡན་ལག་འབྱུང་ཀྱང་བཞུགས། །གངས་རྒྱལ་ཏི་སེ་དག་དང་མཚུངས་པར་ 
ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་སྐུ་ཡང་རང་བྱོན་བཞུགས། །རྒྱ་གར་བྱ་རྒོད་ཕུང་པོའི་རི་དང་མཚུངས། །འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཀྱི་སྐུ་ཡང་རང་བྱོན་བཞུགས། །རྒྱ་ནག་རི་བོ་རྩེ་ལྔ་ 





ཚུངས། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བཅུ་གཅིག་ཞལ་ཡང་ཡོད། །རི་བོ་པོ་ཏཱ་ལ་དང་མཚུངས་པ་ཡིན། །གཞན་ཡང་ཡོན་ཏན་བསམ་མི།ཁྱབ་པའོ། ཕྱི་ཡི་རྡོ་ཏི་ལ་སོགས་ 





རི་བརྒྱད་ནི 








རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་ལ་སོགས་ཞིང་སྐྱོང་བརྒྱད། །དེ་འཁོར་གྭ་ནམ་སྐྱོང་པོ་དམག་དཔོན་སོགས། །ཞིང་སྐྱོང་མཆེད་བརྒྱད་རྣམས་ཀྱི་འཁོར་ཡིན་ནོ། །གཡུ་མཚོ་ 
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3:98 ཁྱུ 


༄༅། །འདི་ནི་མཆོད་རྟེན་བུམ་པའི་དབྱིབས། །མཚོ་སྨན་ནོར་བུ་འོད་ལྡན་སྲུང་མར་ཡོད། །ཞིང་སྐྱོང་བརྒྱད་འདི་ཕྱི་ལྟར་ཞིང་སྐྱོང་བརྒྱད། །ནང་ལྟར་ 
དཔའ་བོ་བྱྒྱད་དང་གསང་བ་ལྟར། །འདོདཁམས་རིག་འཛིན་གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་པོ་བརྒྱད། །མཚོ་སྨན་དག་ཀྱང་ཕྱི་ལྟརཞིང་སྱོང་མ། །ནང་ལྟར་མཁའ་འགྲོ་གསང་བ་རིག་འཛིན་ 
མ། །ཁལ་རཀྐ་དག་ཀྱང་དེ་དང་མཚུངས། །ད་ནི་གནས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་ཅུང་ཞིག་བརྗོད། །སྤྱིར་ན་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིས། །བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་ཐུགས་ 
བསྐྱེད་སྨོན་ལམ་མཛད། །བྱེ་བྲག་རིག་འཛིན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས། །ཟབ་མོའི་གཏེར་དུ་བསྩལ་པའི་གསུང་རབ་ལ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་དུམ་གཏེར་དུ་སྤས། །ཡེ་ 
ཤེས་རང་སྣང་བསམ་མིཁྱབ་པ་ཡི། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་ཕྱུར་བུར་གང་ཞེས་གསུངས། །མིག་གིས་མཐོང་བར་བྲག་རི་ཐམས་ཅད་ལ། །མཆོད་རྟེན་སྐུ་གཟུགས་ཡིག་འབྲུ་ 








དཔག་མེད་བཞུགས། །ཁོ་བོས་དག་སྣང་དག་ཀྱང་གོང་བཤད་ལྟར། །འཇིག་རྟེན་རྨོངས་པའི་མིག་གིས་མ་མཐོང་བར། །མེད་པ་མ་ཡིན་མ་མཐོང་ཡིན་གསུངས་ 
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ལྟར། །སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་རིག་འཛིན་དྲང་སྲོང་ཚོགས། །ལྷ་དངམཁའའགྲོ་ནམ་མཁར་རྟག་ཏུ་བྱོན། །དེ་ཡང་ཆུ་བུར་མིག་གིས་མ་མཐོང་བར། །མདདོམི་བྱོན་སྐུར་ 
བར་གལ་ནུས། །ལྷ་འདྲེ་ཡིད་ཀྱི་གཟུགས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །ཕན་གནོད་དགའ་སྡུག་མཆོག་དམན་སོ་སོ་ཡང་། །མི་རྣམས་ཀུན་གྱིས་མཐོང་སྣང་དུམ་གྲུབ། །མི་མཐོང་ 
ཡིན་གྱ་མེད་པ་མ་ཡིན་ཕྱིར། །དེ་བཞིན་ཨོ་རྒྱན་མཁའ་འགྲོའི་གླིང་དེ་ཡང་། །ཕལ་པས་བལྟས་ན་ལུང་པ་གྲུ་གསུམ་ཞིག །དག་པས་གཟིགས་ན་གྲུབ་པའི་གནས་ཆེན་ 








མཐོང་ཡིན། །དེ་ཕྱིར་རྒྱམ་གྱི་པདྨ་ཤེལ་རི་ཉིད། །མཆོད་རྟེན་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་མཉམས་ཡོད། །ཕལ་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཐོང་རྒྱུ་མེདན་ཡང་། །མེད་པ་མ་ཡིན་མ་མཐོང་བ 


པོ། །མཐོང་ཚུལ་མི་འདྲ་ར་བོ་རྗེ་ཡིས་གསུངས། །ཨོ་རྒྱན་ཧེ་རུཀ་ཡི་ལྷ་ཁང་དེ། །ཕལ་པས་བལྟས་ན་མཚོ་ཆེན་ཞིག་ཡོདཀྱང་། །དག་པས་གཟིགསན་ཧེ་རུཀ་ཡི 
ཞིང་། །བྱ་རྒོད་ཕུང་པོའི་རྒྱ་ཚད་ཡོན་ཏན་རྣམས། །སཱོན་པ་བཞུགས་དུས་ཡོད་པར་གསུངས་པ་རྣམས། །ད་ལྟ་ཕལ་པས་བལྟས་ན་དིལ་འུ་ཞིག །དེ་ཡང་མེད་པ་མ་ཡིན་མ་ 
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29 ཁྱུ 


༄༅། །ཡིན་ནོ། །དེ་ནང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་དུང་ཕྱུར་བཞུགས། །ཡིག་འབྲུ་རེ་ལ་བསྐོར་བའི་གོམ་རེ་ལ། །ངག་ནས་བཏོན་པའི་བཅུ་འགྱུརཉིདདུ་ 
གསུངས། །བསྐོར་ཚད་བྱས་ན་གྲངས་མེད་འགྱུརའགྲོ་ཡང་། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཡིས། །བསྐོར་པའི་ཕན་ཡོན་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ལས། །མཆོད་རྟེན་ 
བསྐོར་བས་དགེ་བ་བརྒྱ་འགྱུར་གསུངས། །དེ་ཕྱིར་རྩེ་སྐོར་གཅིག་ལ་དུང་ཕྱུར་བརྒྱ། །འབྱུང་བར་འགྱུར་གྱི་ཐེ་ཚོམ་དྲི་མ་སྤངས། །ཐེ་ཚོམ་མེད་ན་གཟུངས་སྔགས་ལ་མོས་ 


¿ཾ པའི། །ཕན་ཡོན་བཤད་ཚོད་མེད་ཅེས་གསུངས་དང་མཚུངས། །གཞན་ཡང་ཚད་ལྡན་བསྟན་བཅོས་རྒྱ་གཞུང་ལས། །རི་བྲག་གྲོང་ཁྱེར་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་དམིགས་ 


ནས། །བསྐོར་བས་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པ་དག རྒྱ་གར་ཡུལ་ལ་སོགས་པ་མང་བ་ཡི། །ལོ་རྒྱུས་རྔོབོ་རྗེ་ཡིས་གསུངས་ལྟར་རོ། །དྱ་ཕྱིར་གནས་བསྐོར་ཕན་ཡོན་ 








ཤཿ བསམ་མི་ཁྱབ། །གནས་གཞན་ལ་ནི་ལོ་གཅིག་བསྒྲབས་པ་བས། །གནས་བཟང་རྣམས་སུ་ཞག་གཅིག་བཟང་བ་ནི། །གུ་རུ་པདྨ་ཇོོ་བོ་སོགས་ཀྱིས་གསུངས། །ཚེ་རིང་འདོད་ 
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རོ ཁོ 


པས་རྒྱམ་རྒྱལ་ཤེལ་རི་སྐོར། །ནོར་མང་འདོད་པས་རྒྱམ་རྒྱལ་ཤེལ་རི་སྐོར། །བསོད་ནམས་ཆེ་འདོད་རྒྱམ་རྒྱལ་ཤེལ་རི་སྐོར། །དབང་ཐང་ཆེ་འདོད་རྒྱམ་རྒྱལ་ཤེལ་རི་ 
སྐོར། །ནང་མཐུན་འདོད་ན་རྒྱམ་རྒྱལ་ཤེལ་རི་སྐོར། །བྱད་གཏད་གྲོལ་འདོད་རྒྱམ་རྒྱལ་ཤེལ་རི་སྐོར། །ནདལས་གྲོལ་འདོད་རྒྱམ་རྒྱལ་ཤེལ་རི་སྐོར། །དབང་པོ་གསལ་ 
འདོད་རྒྱམ་རྒྱལ་ཤེལ་རི་སྐོར། །གྲིབ་གདོན་སེལ་འདོད་རྒྱམ་རྒྱལ་ཤེལ་རི་སྐོར། །བུ་མང་འདོད་ན་རྒྱམ་རྒྱལ་ཤེལ་རིས་སྐོར། །བ་མཆུ་ཞི་འདོད་རྒྱམ་རྒྱལ་ཤེལ་རི་ 
སྐོར། །བར་ཆདཞི་འདོད་རྒྱམ་རྒྱལ་ཤེལ་རི་སྐོར། །བསམ་དོན་འགྲུབ་འདོད་རྒྱམ་རྒྱལ་ཤེལ་རི་སྐོར། །འཁོར་མང་བསྐོར་འདོད་རྒྱམ་རྒྱལ་ཤེལ་རི་སྐོར། །ཡིད་མཐུན་ 
གྲོགས་འདོད་རྒྱམ་རྒྱལ་ཤེལ་རི་སྐོར། །དབང་དུ་བསྡུ་འདོད་རྒྱམ་རྒྱལ་ཤེལ་རི་སྐོར། །སྒྲིབ་སྦྱང་འདོད་ན་རྒྱམ་རྒྱལ་ཤེལ་རི་སྐོར། །ལས་སྒྲིབ་སྦྱང་འདོད་རྒྱམ་རྒྱལ་ཤེལ་རི་ 








སྐོར། །རམ་སྨིན་སྦྱང་འདོདརྒྱམ་རྒྱལ་ཤེལ་རི་སྐོར། །ཚུལཁྲིམས་གཙང་འདོད་རྒྱམ་རྒྱལ་ཤེལ་རི་སྐོར། །ཤེས་རབ་ཆེ་འདོད་རྒྱམ་རྒྱལ་ཤེལ་རི་སྐོར། །བསྐྱེད་རིམ་གསལ་ 
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༄༅། །འདོད་རྒྱམ་རྒྱལ་ཤེལ་རི་སྐོར། །རྩ་རྒྱུང་གསལ་འདོད་རྒྱམ་རྒྱལ་ཤེལ་རི་སྐོར། །ཐིག་ལེ་འཕེལ་འདོད་རྒྱམ་རྒྱལ་ཤེལ་རི་སྐོར། །བདེ་བ་རྒྱས་ 
འདོད་རྒྱམ་རྒྱལ་ཤེལ་རི་སྐོར། །དོན་དམ་རྟོགས་འདོད་རྒྱམ་རྒྱལ་ཤེལ་རི་སྐོར། །ས་རིམ་རྫོགས་འདོད་རྒྱམ་རྒྱལ་ཤེལ་རི་སྐོར། །མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཚེ་འདིར་འདོད་པ་ 
ཡི། །རྒྱམ་རྒྱལ་ཤེལ་རི་སྐོར་ལ་ བ་པ་གྱིས། །ལོ་རེ་བཞིན་དུ་བསྐོར་བ་བྱས་པས་ན། །ཚེ་རིང་རྒས་མཐའ་ཆོས་ཀྱིས་འཚོནས་སུ། །ཐར་པའི་གནས་ཕྱིན་མཆོག་གི་དངོས་ 
གྲུབ་འགྲུབ། །ཁོ་བོས་གནས་སྒོ་འབྱེད་པའི་སྐབས་འདི་རུ། །གསང་ཆེན་སྔ་འགྱུར་རྙིང་མའི་བརྒྱུད་འཛིན་པ། །རང་དང་རིག་མ་མིང་སྲིང་དབོན་རིགས་དང་། །གྲྭ་སློབ་ 
དཔལ་ཁྱིམ་ཨ་རྨེའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད། །དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱའི་རིང་ལུགས་འཛིན་པ་ཡི། །ཐར་རྩེའི་དགེ་བཤེས་བུདྡྷའི་མཚན་ཅན་དང་། །རྗེ་བཙུན་དྭགས་པོ་བཀའ་བརྒྱུད་འཛིན་ 
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པ་ཡི། །ཟུར་མང་དྲུང་པ་རིན་པོ་ཆེ་དང་ནི། །བན་ཆེན་དགོན་པའི་བླ་མ་བསྟན་འཛིན་དབང་། །བླ་བོ་དགོན་གྱི་བླ་གྲྭ་དུ་མ་བཅས། རི་བོ་དགེ་ལྡན་མཆོག་གི་བརྒྱུད་འཛིན་ 
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པའི། །རྤྱུང་གཤིས་དགོན་གྱི་བླ་མ་འཇམ་དབྱངས་སོགས། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་རིང་ལུགས་འཛིན་ཀུན་དང་། །བོན་གྱི་བསྟན་འཛིན་གཡུང་ 
བོན་གྲུབ་མཐའ་མང་པོ་འདུས་པའི་ཕྱིར། །གནས་འདིར་བརྟེན་ནས་བསྟན་པ་སྤེལ་ན་དར། །གནས་འདིར་འགྲོ་དོན་མཐའ་ནས་མཐའ་དག་ཏུ། །གངས་རྒྱལ་ཏི་སེ་ཙཱ་རི་དང་ 
མཚུངས་ནས། །འདབས་སུ་གནས་པའི་བུ་ཆེན་ར་དྷ་དང་། །གྲུའུ་ལ་སོགས་རྒ་བཚོ་དྲུག་དང་། །རག་ཤུལ་ཐུརམང་ལྷ་ཐོག་ལ་སོགས་ཀྱང་། །མི་ཉམས་དར་བའི་མཚན་ 
མ་བཟང་དུ་བྱུང་། །དེ་ཕྱིར་ཀུན་ནས་གནས་ལ་བཀུར་སྟི་མཛོད། །བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་ངེས་པརའབྱུང་བ་ངེས། རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་མཚོ་སྨན་ཀླུ་བདུད་བཅས། །གནས་ 


དྲུང་ཞུ་ལ་སོགས། །བན་ ༈ 





འདིར་སྲུང་ལ་ལེགས་ལམ་སྡོང་གྲོགས་དང་། །ཉེས་བྱས་མ་ལུས་ཆམ་ལ་འབེབས་པར་མཛོད། །གནས་ལ་བཞུགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ཀྱིས། །འགྲོ་ལ་གནས་ 











སྐབས་མཐར་ཐུག་བདེ་བའི་དཔལ། །འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་སྩོལ། །ཅེས་པ་གནས་སྤོ་ཕྱེས་སྐབས་སུ། །འདུས་པའི་འཁོར་རྣམས་ཀུན་གྱིས་བསྐུལ། །མཆོག་གྱུར་གླིང་པས་ལྷག་ 








216 013011102/5-1”705014726 7795 


























12:21:42 རྔེད 






































རིན་ཆེན་ཤེལ་བྲག་གི་དཀར་ཆག་བཞུགས་སོ། ༈ བླ་མ་དང་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྲུང་མའི་དབང་པོ་མ་ཧཱ་ཀཱལ་ཨཱ་ཙནྨ་དེ་ཡིས་བདག་ལ་རིན་ཆེན་ཤེལ་བྲག་ཡིན་ཟེར་བའི་ 
བྲག་རི་འཁོར་ལོ་ཁ་སྤྲོད་ལྟ་བུ་ཉམས་དགའ་ལ་ཡིད་འཕྲོག་པ། གནམ་ས་ཟླ་གམ་དུ་ཡོད་པ། ཁ་ཤར་དུ་བལྟས་པ་ཐུར་བཞི་ནས་དབང་བཞིའི་བརྡ་མཚོན་ཆུ་བོ་བཞི་འབབས་ 
པ། གསེར་ལྡན་གྱི་ཆུ་བོ་ཕྱོགས་བཞི་ལ་རིགས་ལྔའི་ཕྱག་མཚན་བཀྲ་བ། ལྗོན་ཤིང་ཐར་ཐོར་ཡོད་པ། ཤར་ཕྱོགས་སུ་སངས་རྒྱས་རབ་བདུན་ཨོཾ་ཨཱ༔ཧྷཱཾ་བརྩེགས་མ། རྒྱ་ 
གར་ལུགས་ཀྱི་མཆོད་རྟེན། ལོོ་ཕྱོགས་སུ་བླ་མའི་སྙིང་པོ་བཛྲ་གུ་རུ་ཐོག་ཚད་ཙམ། གུ་རུ་པདྨ་ནོར་ལྷ། རིགས་གསུམ་མགོན་པོའི་སྙིང་པོ། གཤིན་རྫེ་གྱད་ཆེན་ཨ་ཀྲོ་བཅུ་ 
“ཚི གཅིག རྡོ་རྗེ་ཕུར་པ། འཁོར་ལོ་རལ་གྲི། དབུག་ཐོ། ཐོདཌལ། ནུབ་ཏུ་མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་མེད་སྨྱན་རས་གཟིགས་བཅུ་གཅིག་ཞལ། ཕྱག་སྟོང་སྤྱན་སྟོང་། ཁ་ 











༄༅། །བསམ་གྱིས། །རྒྱམ་གྱི་གངས་མགུལ་གཡུ་མཚོ་ཁར། །ྲིས་པའི་དགེ་བས་ཚེ་འདི་ལ། །བདག་གཞན་མྱུར་དུ་སངས་རྒྱས་ནས། །འགྲོ་བའི་དཔལ་དུ་འབྱུང་བརཀོག། ༄༅། མེ་སེང 
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1:5=>§ 192 


སྤར་ཌི ལོ་ཀེ་ཤཱ་རི་སྒྲོལ་མ་བཞེངས་སྟབས་ཅན། རྟཕག་ཡབ་ཡུམ་གཉིས། མདུན་དུ་ཚོགས་འཁོར། མཁའའགྲོ་དུ་མ་གར་མཛད་པ། ཧེ་རུ་ཀའི་གྲོང་ཁྱེར། ཕག་ 
མོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆོས་འབྱུང་ལ་ཨཱཿཡ་ཧྲིཿཡཛཱཾ་མུ་སོགས་དང་། བྱང་དུ་སྐུ་གདུང་ཆ་བརྒྱད། རིག་པ་མེད་པའི་མཆོད་རྟེན་རྡོ་རྗེ་ཆེ་ཆུང་གྲངས་མེད་པ་ཡིགའབྲུ་སྣ་ཚོགས་པས་ 
མཚན་པ། བྲག་རི་དེའི་དབུས་སུ་ཕུག་པ་ཟླུམ་པོ་ཉམས་དགའ་བ། སྒོ་ལ་ཤིང་པན་པུན་ཡོད་པ། ཕུག་ལ་མདོ་རྒྱང་ཡོད་པ། སྒོ་གདོང་དུ་ཡིག་འབྲུ་སུམ་ 
བརྩེགས། གཡུང་དྲུང་བརྒྱད། སྒོ་ལ་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞབས་རྗེས། ཕུག་ཏུ་དཔལ་གྱི་གཏོར་མ། ཚེའི་བུམ་པ་རྡོ་རྗེཁཁ་ཊྫཾ། དཀྱིལ་འཁོར་བཞུགས་པ། ལོགས་ནས་ 
ཚེ་ཆུའི་རྒྱུན་འབབས་པ། དེའི་རྩེ་ལོགས་སུ་ཨོ་རྒྱན་ཡབ་ཡུམ་གྱིས་གསང་བའི་ཚོགས་འཁོར་མཛད་པའི་སྒྲུབ་ཕུག །དེའི་གཡསཾ་སུ་གནུབས་ནམ་མཁའ་སྙིང་པོའི་སྒྲབ་ཕུག ། 











གཡོན་དུམཚོ་རྒྱལ་སྒྲུབ་ཕུག །གཡས་རྒྱར་རིང་པོལ་རྒྱལ་བ་མཆོག་དབྱངས་ཀྱི་སྒྲུབ་ཕུག །གཡོན་རྒྱང་རིང་པོན་གནུབས་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒྲབ་ཕུག །ཐྲག་གི་རྩེརྒྱབ 
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3®;§ 399 ཚྱུ་ 
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༤. ©. ༄. €. € 














གའ་རྱེ་བས་པའོ། །མཆོག་གྱུར་གླིང་པས་བྲིས་ 
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1:81 >ཏྱ9° 


འབྲི་ཆུའི་ཁར་ཉེ་བར། གནས་མཆོག་གཡུ་བྲག་ཅེས་བྱ་བ། །ཐྲག་རི་རྡོརྗ་ཕྱེད་པ་འདྲ། །ཨོ་རྒྱན་སྒྲབ་ཕུག་རྣམ་པ་གསུམ། །དབུས་མ་ནམ་རྫོང་ངོ་མཚར་ཅན། །སྒྲུབ་པ་ 
བཀའ་བརྒྱད་བདེ་དགྱེས་དུས། །སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕག་མོ་ཡུམ། །རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས། །རྣམ་པར་བཀྲ་ཞིང་ལྷ་རྣམས་ཀྱང་། །འོད་དང་ 
བཅས་ཏེ་རང་བྱོན་ནོ། །རྗེ་གཅིག་མ་དཱ་གུ་རུ་དང་། །ལས་ཅན་དག་པའི་འཁོར་ལྔ་ཡིས། །གྲུབ་རྟགས་ཕྱག་ཞབས་རྗེས་མང་ཞིང་། ཟབ་པའི་གཏེར་མཆོག་ཉེར་གཅིག་ 
བཞུགས། །མཁའ་འགྲོ་བརྒྱ་རྩ་འདུ་གནས་འདི། །སྤོ་གསུམ་ལྷ་སྔགས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །ངང་ནས་བསྐོར་བྱས་དུང་ཕྱུར་གཅིག །དེ་སྐད་ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོ་ཡི། །གསུང་ལས་ 











བཏུས་ཏེ་མདོར་བསྡུས་བྲིས། །ཞེས་རིག་འཛིན་ཨོ་རྒྱན་མཆོག་གྱུར་གླིང་པས་བྲིས་པ་དགེ། ༄། །གནས་མཆོག་འབུམ་རྫོངས་ཀྱི་གནས་ཡིག་དགོངས་པ་ཟུང་འབྲེལ་བཅས་བཞུགས་སོ། །གནས་འདིར་འབྲེལ་ཚད་ 


པདགེལེགསའཕེལ། ༄། གློག་རིན་ཆེན་གཡུབགགི་དཀར་ཆག་བཞུགས་སོ། །ཡེ་གདོད་མགོན་པོ་སྲིདཞིའི་དཔལ། རང་བྱུང་པདྨའི་ཞབས་ལ་འདུད། །ཁམས་ཕྱོགས་ ' 
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492 ° 899 ཁླུ་ 


1 





༄༅། །སྐལ་པ་བཟང་པོར་འགྱུར། །བསླུ་བ་མེད་པ་རྒྱལ་བའི་བཀའ་ཡིན་ནོ།། ༄། ཨོཾ་སྭ་སྟི། །མཆོག་དམན་ཀུན་གྱི་དགོངས་བཞུགས་ 
ལ། །གནས་མཆོག་འབུམ་རྗོང་འདིར། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྔ་ཡི་གཞི་བཟུང་སྟེ། འཆི་མེད་སྨན་གྱི་སྒྲུབ་པ་བགྱིས་པའི་སྐབས་འདིར། རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་འདི་ 
དག་འོག་མིན་པདྨ་དྲྭ་བའི་ཞིང་ཁམས་དང་ཆེས་མཚུངས་ཤིང་། གནས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བརྗོད་ཀྱི་མི་ལང་ཞིང་། སྨན་སྒྲུབ་ཁོ་ནའི་ནུས་པས་ཀྱང་། སློབ་ 
དཔོན་ཆེན་པོས། འདི་ཉིད་བསྒྲུབས་པའི་གནས་འདི་ཡང་༔ དུར།ཁྲོད་བསིལ་བཚལ་དང་མཚུངས༔ དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་འདུ༔ ས་ཕྱོགས་བྱིན་དང་ལྡན་པར་ 











བཟང་ངན་མེདཔ་རུ༔ རིག་པ་འཛིན་པའི་ས་ལ་གནས༔ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། དོན་དུ་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་གནས་སམ། འཐུང་སྤྱོད་ཙཱ་རི་ཏྲ་དང་མཚུངས་པས། ཀུན་ 


འགྱུར༔ ཆར་ཆུ་འབེབས་ཤིང་ལོ་ཕྱུགས་ལེགས༔ གང་བསྒྲབ་པ་ཡི་གནས་འདི་རུ༔ སུ་བསྡད་མི་རྣམས་ཏིང་འཛིན་འཆར༔ ནམ་ཞིག་ཚེ་ཡི་དུས་བྱས་ཚེ༔ ཕོ་མོ་ 
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ནས་ཉིན་མཚན་མེད་པར། དད་བརྩོན་ཆེན་པོའི་ཕྱག་དང་བསྐོར་བ་མཆོདའབུལ་སོགས་བགྱིས་པས། གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་ཀུན་ཏུ་ཡོངས་སུ་དགེ་ཞིང་ཤིས་པས་ཀུན་ 
ནས་ངེས་པར་གྱིས། ཞེས་རི་བོ་ཆེ་ཡི་མཆོག་སྤྲལ་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་བཀའ་ལྟར་མཆོག་གྱུར་གླིང་པས་ཨེ་ཝཾ་ཆོས་སྒར་ནས་བྲིས། པ །ནམོ་གུ་རུ། །དེང་སྟག་གི་ལོ་འདིར་མཁའའགྲོ་འབུམ་རྫོངས་ 
འདིར། གནས་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི། ཡུལ་སུམཅུ་སོ་གཉིས་སུ་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་བླམ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་བཞུགས་པས། མཚམས་སྒྲབ་ཕྱག་ 
བསྐོར་རྣམས་འགྱུར་ཤིན་ཏུ་ཆེ་སྟེ། །དཀྱིལ་འཁོར་འབུམ་ཕྲག་བཞུགས་པ་ཡི། །གནས་སྲུང་མཁའ་འགྲོ་འབུམ་ཕྲག་འདུ། །དགེ་བ་གང་བྱས་འབུམ་དུ་འགྱུར། །སྟག་ལོ་ 
སྙག་གི་ཟླ་བ་ལ། །གནས་མཆོགའབུམ་གྱི་འདུ་བ་འདུས། །དགེ་བ་འབུམ་ཕྲག་འབུམ་དུ་འགྱུར། །འབུམ་འགྱུར་ཟླ་བའི་དེ་ཉིད་ལ། །དུང་ཕྱུར་འབུམ་ཕྲག་འབུམ་དུ་ 














འགྱུར། །འདིལས་དགེ་བ་སྟོབས་ཆེ་བ། །གཞན་དུ་རྙེདཔར་མི་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་ཟེ་ཚོམ་ཡོད་གྱུར་ན། །སངས་རྒྱས་རིང་བསྲེལ་རེ་ཡོད་པའི། །ཅོང་ཞིའི་མཆོད་རྟེན་ 
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༄༅། །འབུམ་ཕྲག་བཞུགས། །ཡོད་མེད་སྒྲབ་ཕུག་རྣམས་ནས་གསལ། །ཚཆོད་རྟེན་བསྐོར་བའི་ཕན་ཡོན་ནི། །རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་ཞུས་མདོར་ 

ལྟོས། །མྔོན ་ཚེ་གུ་རུ་པདྨ་ཡི། །སངས་རྒྱས་རིང་བསྲེལ་གཅིག་ལནི། །གསོལ་བ་བཏབ་མཛད་འབུམ་ཕྲག་འཕེལ། །རི་བྲག་ལ་བཞུགས་ཀྱིན་རླབས་ཀྱིས། །མཆོད་རྟེན་ 

ལྟས། ། 

རིང་བསྲེལ་ངོ་མཚར་རྣམས། །རིམ་པར་འབྱོན་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡི ང་ལ་བདེན་པར་འཛིན་རྣམས་ཀྱིས། །ལེགས་པར་སྤོ་བ་སྙེད་བཞིན་པས ས་མཆོག་བསྐོར་ 
ཚར་རྣམས། ། ན་པའ་གཏན་ཆག ན། ། དན་པརའཇན་རྣམས་རྩས། །ལག སྦྲབ་སྒྱུད་བཞན་པས། །གན་ ཆ་བ 

བ་བརྩོན་པར་གྱིས། ༈ གནས་ནང་ནས་ཅོང་ཞི་ས་ལ་ལྕུང་བ་བྱིན་རྟེན་ཞུ་བ་མ་གཏོགས་རྡོས་བཀོག་པ་སོགས་མི་ཉན། མཆོད་རྟེན་རང་བྱོན་སོགས་བཤིགས་པའི་ཉེས་པ་ 

འབྱུང་ཉེན་ཆེ། དེང་སང་གནས་རི་ལ་ཕན་ཡོན་ཡོད་མེད་ཀྱི་ཐེ་ཚོམ་ཡོད་པ་འགའ་སྲིད་མོད། དེ་ལྟར་བྱེདམི་རིག་སྟེ་ས་རྡོ་རྣམས་ལ་སངསརྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ 


























ཀྱི་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་མཛད་ནས་མཆོད་རྟེན་དང་སྭརྙཞེས་མཚན་དུ་གསོལ་བ་ཕྱག་དང་མཆོད་པའི་གནས་སུ་གྱུར་པ་དེ་བཞིན་གུ་རུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་སོགས་ 


05།[.1 


223 






























































¦)‰‰/1‰ཏུ 1999 





སངསྤ་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གྲུབ་པ་ཐོབ་པའི་ཚུལ་དུ་བྱོན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ས་རྡོ་རི་བྲག་རྣམས་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དེའི་རྟགས་སུ་ཡིག་ 
འབྲུ་སྐུ་གཟུགས་ཕྱག་མཚན་མངོན་སུམ་མཐོང་རྒྱུ་ཡོདཔ་དེ་བཞིན་ལ་ཡིད་ཆེས་བསྐྱེད་དགོས་ཏེ། དེ་ལྟར་ཐུན་མོང་ལུང་རིག་གིས་གྲུབ་པ་ཡིན་གྱིས། དེ་ལས་རྱུང་ཁྱད་པར་ 
འཕགས་པའི་བསྒྲབ་གཞི་དུ་མ་ཡོད་ཀྱང་རེ་ཞིག་ ཙམ་གྱིས་ཆོག བུམ་པ་དང་བང་རིམ་ཡོད་པ་ཞིག་ལ་མཆོད་རྟེན་དངོས་དང་། དེ་ལྟར་མེད་པ་ལ་མཆོད་རྟེན་མ་ཡིན་པ་མིན་ 
ཏེ། འཇང་ཏཱ་ལྟེ་ལར་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གི་མཆོད་རྟེན་ལ་དབྱིབས་ཐིག་ཤིང་བསླང་བ་ལྟ་བུར་ཡོད། བཟོ་དབྱིབས་བཀོད་པ་ངོ་མཚར་བ་མཐོང་ ་ཡོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་མེད་ 
དེ། ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱིས་ས་ཕུང་ཞིག་ཏུ་མཐོང་བ་དང་། གྱུ མ་ཐ །བྱགང་ཞུ་བུར་ ནི ཀེ་་་ི་གའིརལ་ི་ློས་སུགསལ་ 





བ་བཞིན་ནོ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་གནས་རི་རྣམས་ལ་མེད་པ་མ་ཡིན་མ་མཐོང་བ་ཡིན། གནས་སོ་སོར་ལོ་དུས་མི་འདྲ་བར་གནས་སྒོ་བྱེ་བ་དང་། གནས་འདུས་འབྱུང་བ་འདི་ 
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༄༅། །ཡང་། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྲལ་པ་སྔོན་གྱི་སྐྱེས་ཆེན་རྣམས་ཀྱིས་སོ་སོའི་སྨོན་ལམ་གྱི་སྟོབས་ཡིན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
རྣམས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་གྱི་སྟོབས་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་ཆོས་ཕན་ཡོན་བསམ་གྱིས་མིཁྱབ་པ་གསུང་རབ་རྣམས་སུ་ ངང་བས་སོ། །གཞན་དུ་ལོ་གཅིག་བསྒྲུབ་པ་བས། འདིར་ཞག་གཅིག་ 
བསྒྲབ་པ་འགྲུབ་སླ། གནས་ཉེར་བཞིར་རིག་སྔགས་ལོ་སྒྲུབ་དགོས་པ་རྣམས་ཐང་གཅིགའགྲུབ་པར་ཡོད། གཞན་ཡང་ཆོགས་མཆོད་མར་མེ་ཡོན་ཆབ་ཕྱག་དང་བསྐོར་བརྣམས་ 


ཡིདཆེས་པའི་སྒོནས་བྱའོ། །རི་དྭགས་གསོད་པ་སོགས་སྲིག་པའི་ལས་བགྱིསན་ཉེས་པ་ལྷག་པར་ཆེ་བས་བག་ཡོད་པར་གྱིས། སྡོམ་པ་དང་དམ་ཚིག་ཆག་ཉམས་རྣམས་འདིར་ 
བཤགས་སླ། དངོས་གྲུབ་གང་འདོད་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་གསོལ་བ་བཏབ་ན་འགྲུབ་བོ། །ཞེས་པ་མཆོག་གྱུར་བདེ་ཆེན་གླིང་པ་བདག་རང་ལོ་སོ་བརྒྱད་པ་མེ་སྟག་འབུམ་འགྱུར་ཟླ་ཚེས་ལ་བསྐོར་བ་དང་ཚོགས་ 
མཆོད་བགྱིས་པའི་སྐབས་སུ་ཡིད་ཆེས་ཐོབ་པའི་གཏན་ཚིགས་མཐོང་ནས་ཚ་གྲོབ་རྣམས་སུབྲིས་ཤིང་ཚེ་ཆུ་ཁར་ལེགས་པར་གྲུབ་པའི་དགེ་བས་མཐའ་ཡས་འགྲོ་བ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག † །ལྷ་རྩ་བ་གསུམ་ལ་ཕྱག་ 
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འཚལམོ། །ཇྫེ་ཨོོ་རན་པྨདའི་གཏེར་ཡིག་ལས། །ཁམས་མདོ་སྨད་ཨན་ཆུང་གནམ་རྫོང་དེ། །རེ་མཆོད་རྟེན་འདྲ་བ་ཡོད་ཅེས་གསུངས། །དེ་སྤུརིའི་བྲག་འདི་ཡིན་པར་ 
ངེས། །བྲག་མཆོད་རྟེན་བུམ་པའི་དབྱིབས་ཅན་ལ། །དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་རང་བྱོན་བཞུགས། །དེའི་གཡས་ཕྱོགས་གཡོན་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ། །མགོན་ཚེ་དཔག་མེད་ 
དང་སྤྱན་རས་གཟིགས། །རྗེ་ཨོཾ་རྒྱན་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་དང་། །དཔལ་བདེ་མཆོག་རྱི་རྡོར་གསང་བ་འདུས། །སྔགས་ཡིག་དྲུག་བཛྲ་གུ་རུ་སོགས། །སྐུ་གསུང་དང་ཐུགས་ 
ཀྱི་རྟེན་མང་བཞུགས། །གནམ་འཁོར་ལོ་རྩིབ་བརྒྱད་མཆོག་གི་གནས། །ས་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་མཆོག་གི་གནས། །བྲག་རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་མཆོག་གི་གནས། །ཤིང་བཀྲ་ 
ཤིས་རྫས་བརྒྱད་མཆོག་གི་གནས། །ངུ་ཆོས་སྒུའི་མཆོད་རྟེན་འདིཉིད་ལ། །ཡིད་དག་པས་བསྐོར་བ་གསུམ་བྱས་ན། །མི་རིགས་ལྡན་སྐལ་བཟང་ཆོས་སྒུར་རྟོགས། །བོད་ 











ཕལ་པས་ངག་ནས་གང་བཟླས་པའི། །སྔགས་དུང་ཕྱུར་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་པར་ངེས། །དོན་འདི་སྐད་བརྗོད་པའི་ཚུལ་འདི་འདྲ། །གནས་འདི་འབྲེལ་རྟོགས་ལྡན་དཀོན་རྒྱལ་ 
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¦;:ཏེཉི་ ཙུ 


1 


༄༅། །གྱིས། །ཚུལ་འདི་བཞིན་དགོས་ཞེས་བསྐུལ་བའི་ངོར། །བོད་བསྟན་འགྲོ་སྤྱི་ཡི་བདེ་ཐབས་སུ། །བུ་མཆོག་གྱུར་བདེ་ཆེན་གླིང་པ་ཡིས། །རི་ 
མགུལ་ལྷ་སྐུ་རྒྱལ་བསྟོད་པའི་ཚེ། །ཡུལ་ཐམས་ཅད་མཐོང་བའི་ས་རུ་བྲིས། །དེས་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་དགེ་གྱུར་ཅིག །ཀརྨ་རི་ཡི་གནས་མཆོག་དཔལ་གྱི་བྲེ་གུའི་གནས་ཡིག་བཞུགས་སོ། །གུ་རུ་ 
བདེ་ཆེན་རྒྱལ་པོའི་ཞབས་ལ་འདུད། །བདག་ལ་མཁའའགྲོ་རྣམས་ཀྱིས་ལུང་བསྟན་པ། །དཔལ་གྱི་བྲེ་གུ་ཕྱི་ལྟར་རིན་ཆེན་བྲག །ནང་ལྟར་མཁའ་འགྲོའི་གསང་མཛོད་སྦས་ 


' པའི་ཕུག །གསང་བ་ཡེ་ཤེས་གཞལ་ཡས་ཁང་འདི་རུ། །བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་དངོས་སུ་བཞུགས། །ཨོ་རྒྱན་པདྨ་བྱོན་པའི་ཞབས་རྗེས་དང་། །རང་བྱང་སྐུ་གསུང་ 


ཐུགས་རྟེན་དཔག་མེད་བཞུགས། །གནས་མཆོག་འདི་རུབི་མ་མི་ཏྲ་བྱོན། །རང་བྱུང་ཞབས་ཀྱི་དག་པའི་སྣང་བར་མཇལ། །རྫོགས་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་འདི་རུ་ 























05]. 


227 




















བསྐོར། །མ་མགོན་སྲུངམ་ཐམས་ཅད་འདི་རུ་གནས། །ཆུ་མིག་གསུམ་པོ་ཀླུ་རྒྱལ་དཀར་ནགྲ། །མདུན་གྱི་ནེའུ་སེང་ཀླུ་ཡི་ཕོ་བྲང་ལ། ཀླུ་རྒྱལ་དགུ་ཡི་དགོས་འདོད་ 
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སྨོལོ་ིའཚོགོས། ཅོམ ངར ཡབཚངས་པའི་རྟོན། ོགོ་བདུད་ིའི་་རུནྷོ་ོ་ཆོབ། །བརའདིརརིན་ཆནྲ་བགའ་དྲི་སན་གིསོམོ། །བདོད་རྩི་སྨན་སྒྲབ 


བྱེད་པའི་གནས་ཡིན་པས། །གནས་ཆེན་གཞན་ལས་ྱད་པར་བརྒྱ་ཡིས་འཕགས། །དེ་ ར་འདྲི་སྒྲུབ་འདི་མཆོད་འདི་ལ་བསྐོར། །གང་གི་བསོད་ནམས་བསགས་པའི་ཞིང་ ད་ 
བ། །དེ་དག་ཚེ་རིང་ནད་མེད་བསམ་དགུ་འགྲུབ། །ཅེསཔ་འདི་ནི་མཆོག་གྱུར་གླིང་པས་མཁའ་འགྲོའི་ལུང་བཞིན་བཀོད་པ་ཡི་གེཔནི་ཟུར་མང་སྤྲལ་སྐུཆོས་ཀྱ་སེང་གེས་བགྱིས་པའོ། ལྟ །དཔལ་མཆོག་དང་ 
བའི་སངས རྒྱས་ཉིད། །ཆཱ་ཟླའི་གར་རོལ་སློབ་དཔོན་གྱི། །ཚུལ་བཟུང་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ། །སྤྱ་བོའིརྒྱན་དུ་བྱས་ནས་ཀྱང་། །རྟམཆོག་འདྲ་བའི་གནས་འདི་ཡི། །ཡོན་ 
ཏན་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལས། །ཆུ་ཐིགས་ཙམ་ཞིག་འདི་ན་བརྗོད། །སྤྱིར་ཡང་སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་ཀུན། །དག་པའི་ཞིང་དུ་འབྱམས་ཀླས་ཀྱང་། །སོ་སོའི་མོས་པར་འཚམས་པ་ 














ཡི། །ཞིང་དང་གནས་མཆོག་ཐ་དད་ཀུང་། །ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་རོལ་པ་ཡིས། །རུ་དྲ་ལ་སོགས་དྲེགས་བྱེད་བཏུལ། །འདིར་ཡང་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ། །མ་ཏཱཾ་བསྒྲལ་བའི་རྗེས་རང་ 
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$= 3; ཙུ 


1 


༄༅། ཁྱུང་། །དབང་ཕྱུག་ལིངྒ་ཨཱ་མའི་མཁའ། །ཡོདཔརྒྱུད་དོན་རྣམས་དང་མཐུན། །སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱཐུབ་པ་ཡི། །ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་བོདདུ་ 
འཕྲོས། །རི་བགལ་ཕོག་རྟེན་གསུམ་བྱོན། །བེམ་པོས་འགྲོ་དོན་བྱེད་པར་གསུངས། །དེ་ཕྱིར་འདིར་ཡང་སྟོན་པའི་སྐུ། །ཡིག་འབྲུ་སྣ་ཚོགས་མཆོད་རྟེན་བཞུགས། །མདོ་ 
དང་འདུལ་བརྣམས་དང་མཐུན། །འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་གིས། །བོད་འདིར་བྱིན་བརླབས་སྤྲུལ་པས་བཏུལ། །འདི་རུ་ཡིག་དྲུག་རང་བྱོན་མིང་། །གུ་རུ་པདྨ་ 
འབྱུང་གནས་ཀྱི། །ཞབས་ཀྱིས་བཅགས་པ་གཏེར་ཡིག་རྣམས། །གསལ་ཞིང་སྒྲུབ་ཕུག་གཏེར་རྟགས་ཡོད། །མདོཁམས་ས་ཡི་ཐྲིག་ལེར་ངེས། །གནམལ་འཁོར་ལོ་ 
རྩབས་བརྒྱད་མངའ། །ས་ལ་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་བརྡལ། །རེ་ལ་རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་དང་། །ཆུ་བྲག་བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད་བཀྲ། །ནགས་ལ་གསལ་བྱེད་རྫ་ལ་ 





དབྱངས། །ཆུ་ལ་གྲི་གུག་ལ་སོགས་པའི། །ཕྱག་མཚན་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ། །ཤིན་ཏུ་དགེ་བའི་གནས་མཆོག་འདིར། །སྟེང་འོག་བར་གསུམ་གནས་གསུམ་ 
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ཆགས། །མཁའའྲལོ་ཏྭ་གདོང་ལུགས་རྒྱུ་མ། །ཁུག་འབུངཕོ་བྲང་ཤར་སྒོའི་བདག །དེཉིད་བཞུགས་པའི་གནས་སུ་ངེས། །འཁོར་བ་འཇིག་ནི་མི་ཡི་ཚུལ། །བདེ་ ¦ 


གཤེགས་ཕག་གྲུས་ལུང་བསྟན་གནས། །གུ་རུ་པདྨའི་ཐུགས་ཀྱི་སྲས། །བཀའ་བབ་བཞི་ཕི་སློབ་དཔོན་ཆེ། །གཉག་ཆེན་ཚྷཱནའི་རྣམ་འཕྲུལ་པ། །འགྲོ་མགོན་ཕུརཔ་བསམ་ 
འགྲུབ་བམ། ཀུ །ཡེ་ཤེས་བརྩེགས་སུ་མཚན་གསོལ་བ། །ཡེལ་པ་ཞེས་གྲགས་མཁས་གྲུབ་རྗེས། །ཀར་བརྒྱུད་གདན་ས་བཞེངས་པར་མཛད། །ཅྷུཾ་ཀཱ་ར་ཡིས་ལུང་བསྟན་ 
པ། །བྲམ་ཐེ་ཐོས་ན་དགའ་དེ་ཡི། །གདུང་རིགས་རྟརྣ་ཡང་དགོན་པ། རྩེ་མོ་བ་དང་རྟ་ཕུ་པ། །རྟ་རྣའི་གདུང་རབས་ལ་སོགས་པའི། 


གནས། །དཔལ་ལྡན་ཀར་པ་ཆེན་པོ། །ཇིམ་པརྦ་བོན་དང་ཀར་བརྒྱུད་ཀྱི། །སྱེས་ཆེན་དུམས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། མངའ་བདག་ཉང་གིས་ཡང་དགོན་པར། །གནང་བའི་ 





གུ་རུའི་ཕྱག་མཚན་དང་། །རླངས་ཆེན་དཔལ་གྱི་སེང་གེ་ལ། །གུ་རུས་གནང་བའི་ཕྱག་ཕུར་འདི། །རླངས་ཀྱི་མི་རབས་རྣམས་ནས་བརྒྱུད། །རླངས་ཀྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཕུལ་ 


།གྲུབ་ཐོབ་མང་པོ་བྱུང་བའི་ 
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‰;$> 39. ཚུ 


1 


དང་། །མར་པའི་ཚོགས་གདན་བྲམ་ཐེ་ཡི། །པགས་པ་འདི་ཡི་ནང་དུ་བཞུགས། 








༨ 


༄༅། །བ། །རྒྱུད་སྡེའི་བུམ་སྒྲུ་མང་པོ་འདི། །གྲུབ་ཆེན་ཀུ་ཀུ་རི་པ་ཡི། །ཐུགས་དམ་རྟེན་མཆོག་ཁྱད་པར་འཕགས། །ལྟོ་བྲག་ལོ་ཙཱོ་ཆེན་ཐོ་ 


༨༡ 


ལ། །གནང་བ་ཡེལ་པའི་ཕྱག་ཏུ་བརྒྱུད། །ནང་གི་རྟེན་དུ་བཞུགས་པར་མཛད། རྡརྗེ་རྒྱལ་པོའི་གདུང་སྐལ་རྣམས། སྐྱོབ་པ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་མགོན་གྱི། །ཞལ་ 
གདམས་བཞིན་དུ་ཡེལ་བར་གནང་། །སྐུ་འབུམ་ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་བཞེངས། །རྡོག་སྟོན་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ་ཡིས། །ཡེལ་པར་གནང་བའི་ནང་རྟེན་ནི། །པར་ཆེན་ནཱ་རོའི་སྐུ་རྒྱན་ 


།གཡུ་ཐོག་ཡོན་ཏན་མགོན་པོ་ཡིས། །དམ་ཆོས་སྙིང་ཐིག་མཛད་པའི་ཚེ། །ཨ་རུ་ར་ཡི་ 


ཆར་བབས་པའི། །གྲས་ཤིག་མཆོད་རྟེན་ནང་དུ་བཞུགས། །དྭགས་པོའི་སྨན་སྒྲོ་ཡ་གཅིག་ལ། །རྟེན་བྱས་མཆོད་རྟེན་བཞེངས་པར་ངེས། །གང་ཡིན།ཁ་མི་གསལ་བར་ 
འདུག །གཡས་འདིར་སྨན་མཆོག་བཞུགས་སམ་སྙམ། །བུ་ཡི་བྱིན་རླབས་ཞུས་ཤིག་ཟེར། །གཡུ་ཐོག་པ་ཡི་གནས་སྣང་དྲན། །ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་གྱི་ཕྲིན་ལས་པ། །གེ་སར་ 
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སྐྱེས་བུ་དོན་འགྲུབ་ཀྱི། །གོ་མཚོན་སྣ་དགུ་ལ་སོགས་པའི། །རྒྱ་ཚ་ལ་སོགས་དཔའ་ཐུལ་གྱི། །སྤྲལ་པའི་གོ་མཚོན་ཐམས་ཅད་དང་། །འབུམ་ཆ་སུམ་ཅུ་འདི་རྣམས་ 
ནི། །བར་གླིང་རྒྱ་ཚའི་མི་རྒྱད་ཅིག །དུ་བའི་སངས་རྒྱས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས། །གླིང་གི་ཡུལ་དུ་གདན་དྲངས་ནི། །སངས་རྒྱས་ཡེལ་པ་སྤྱན་དྲངས་ཚེ། །ཡུལ་བ་རྫུ་འཕྲུལ་ 
གྱིས་བླངས་པ། །འདིར་བཞུགས་ངོ་མཚར་ཅན་དུ་འདུག _ །མངའ་བདགཏང་གི་དབུ་ཐོད་སོགས། །བྱིན་རླབ ༧རྟེན་མཆོག་མང་དུ་བཞུགས། །དྱེ་ཕྱིར་གནས་འདིར་བསྒྲུབ་ 
པ་ན། །གཞན་དུ་སྒྲུབ་པ་བྱས་ལས་འཕགས། །བརྒྱ་སྟོང་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ན། །བསོད་ནམས་ཚོགས་ཆེན་རྫོགས་པར་ངེས། །བསྐོར་ཞིང་ཕྱག་འཚལ་བཤགས་པ་ 
བྱེད། །སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་། །འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་གནས་འདིནི། །མདོ་ཁམས་རྟེན་གྱི་གཙོ་བོར་ངེས། །གནས་འདིར་ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་དང་། །ལྷག་པར་ 











ལྷ་མོ་མངོན་སུམ་བཞུགས། །གནས་སྲུང་ལྷ་བཙན་དྲག་རྩལ་ཆེ། །དེཕྱིར་གནས་ནང་འདི་ཉིད་དུ། །འབྲུག་རྩོད་དམོད་མོ་མནའ་བསྒྱལ་པ། །རྡོན་རྒྱ་རི་ཁྲིམས་བཤིགས་པ་ 
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༄༅། །ན། །ཚེ་འདིར་མི་རུང་སྣ་ཚོགས་དང་། །ཕྱི་མར་ངན་སོང་གནས་སུ་འགྲོ། དེ་ཕྱིར་སྤྱོད་ངན་ཀུན་སྤོངས་ལ། །དགེ་བའི་ངང་ཚུལ་གྱིས་གནས་ 
ཤིང་། ཆོས་སྤྱོད་བཞིན་དུ་བསྐོར་བར་བྱ། སྤྱིར་ཡང་མཆོད་རྟེན་བསྐོར་བ་ལ། །སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་དགེ་བའི་ལས། །གཞན་ལས་བརྒྱ་འགྱུར་ཆེ་བ་ནི། །ཤཱ་རིའི་བུ་ཡིས་ 
ཞུས་མདོར་གསལ། །རྟེན་འདི་ཇི་སྲིད་གནས་ཀྱི་བར། །རྟ་རྣའི་གདུང་རྒྱུད་གནས་པར་ངེས། །རྟ་རྣའི་གདུང་རྒྱུད་གནས་ཀྱི་བར། །གདན་ས་འདི་ཡང་གནས་པར་ 
འགྱུར། །དར་རྒུད་མཉམ་པར་ཡོད་པར་འདུག །དམ་མེདྲིམས་འཆལ་མ་ཡིན་པའི། །ཏྲིམས་ལྡན་དགེ་སློང་ཐོས་བསམ་ཅན། །དམ་ལྡན་སྔགས་འཆང་གྲུབ་བརྙེས་ 
ཀྱིས། །གཙོ་བོར་བྱས་ན་བསྟན་པ་རྒྱས། །བསྟན་པ་འདི་ལ་བཀུར་བསྟི་དང་། །བསྟོད་བསྔགས་བརྗོད་ན་ཡུལ་འདི་དར། །སྨད་ཅིང་བཀུར་བསྟི་མ་བགྱིས་ན། །ཉེ་འཁོར་ 














ཐམས་ཅད་མི་དགེ་པས། །དེ་ཕྱིར་ཕྱི་ནང་མཆོག་དམན་ཀུན། །ཐུགས་དང་ཡིད་ལ་ངེས་པར་གྱིས། །འདི་ལྟར་གནས་དང་རྟེན་མཆོག་མ་ཅི་ཀཿ །བྱི་དོར་ལེགས་བཤད་རྒྱལ་ 








051. 


233 













































































11‰‰14:2[ཏུཾ། 998 





རྟོག་གཡོན་ཅན་མགྲིན་པ་དུམ་བུ་རུ། །གཅོད་མཛདམཐུ་སྟོབས་དབང་ཕྱུག་དཔལ་རྒ་ལོ། 
མདུན་བསུས་ཏེ། ཕྱི་ལྟར་ནཙཱ་རི་ཏྲའཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་གནས། ནང་ལྟརན་རྡ་རེཕུང་པའི་གྲང་ཁྱེར་ཏི་ 


༨ 


༨ 





སུ་དྭ་ཙ་རྡོ་རྗེའི་རྫོང་ཆེན་ཏེ། གནས་གསུམ་གྱི་དཔའ་པོ་མཁའ་འགྲོ་དངོས་སུ་འདུ་བ་ཚེས་བཅུ་སོགས་དུས་ 


མཚན་རྩེར་བཀོད་པའི། །བསོད་ནམས་ཕྲག་བརྒྱས་གསོས་སུ་ཆར་བསྙིལ་ནས། །བསྙན་འགྲོའི་རྒུད་པ་མཐའ་དག་མུར་བསལ་ཤོག །ཅས་པ་རྟཟྣའི་གདུང་རིགསཔ་སེར་སྒྱ་རྣམས་ཀྱིས་ 


བཞེད་ངོར། ༧ མཆོག་གྱུར་གླིང་པས་གནས་མཆོག་དེ་ཉིདཀི་ཞོལདུ་གུརུ་པདྨའིཨེཝཾ་ཆོས་སྒར་དུབྲིས་པ་དེ་ལེགས་འཕེལ། ༈ ཨོཾ་སྭ་སྟི་སིདྡྷ། རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་ཐུགས་རྗེའི་ཏྲི་ཤུལས། །ལོག་ 
།མགོན་ཁྱོད་སྤྱི་བོས་མཆོད་དོ་དགེ་ལེགས་སྩོལ། །ཅེས་བཀྲ་ཤིས་པའི་ཚིག་གིས་ 


་ལ་ཡ། གསང་བ་ལྟར་ནའོག་མིན་མཁའ་ལ་སྤྱོད་པའི་གནས་དང་ཐ་ 





མི་དད་པའི་གནས་མཆོག་རཱ་ཛ་རྫོང་གི་དཀར་ཆག་ཐོ་ཙམ་ལས། གནས་འདིའི་ཤརན་འབུམ་རྫོང་། ལྷོ་རུ་གཟེ་རྒྱལ། ནུབ་ཏུ་རྟརྣ། བྱང་ཕྱོགས་སུ་སྤྱི་འབུམས། དབུས་ 


ཆེན་རྣམས་སུ་ཚོགས་དང་མཆོད་པ་མརམེ་ཕྱག་བསྐོར་སོགས་དགེ་རྩ་ 
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9 ཙུ 


༄༅། །གང་བྱས་སྟོང་འགྱུར་དང་། ཡུལ་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་མི་ཕྱུགས་ཀྱི་ནད་རིམས་དང་མཚོན་དང་མུ་གེའི་བསྐལ་ངན་ཐམས་ཅདཞི་ནས་རྫོགས་ལྡན་དང་པོའི་ 
དཔལ་ལ་སྤྱོད་པར་འགྱུར་བས། དེས་ན་མཆོག་དམན་མཐའ་དག་གིས་དགེ་བ ལ་མཆོད་འབུལ་རྔོན་རྒྱ་སོགས་ལེགས་པའི་མཐུན་རྐྱེན་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྒྲུབ་པར་གྱིས་ཤིག །ས་ 














རྟ་ཟླ་བའི་ཡར་ཚེས་བཟང་པོར་འབུམ་རྫོང་རྡོ་རྗེའི་བྲག་ནས་མཆོག་གྱུར་བདེ་ཆེན་ ང་པས་བྲིས། ཨཾ༔ ཆོས་སྐུ་མངོན་གྱུར་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་སེམས། །བྲལ་སྨིན་ཡོན་ཏན་ 
ཡོངས་རྫོགས་ངཀྱིལ་འཁོར་གཙོ། །ཧེ་རུ་ཀ་ཉིད་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ། །དབྱེར་མེད་བླ་མ་མཆོག་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་སུ་ 
དག །འདི་ནི་དགཔ་འདི་ནི་མ་དག་ཅེས། །བརྗོད་པ་འདི་ནི་བྱིས་པའི་བློ་འདྲིད་ཕྱིར། །སྔ་རབས་དམ་པའི་རྗེས་འབྲང་ཁོ་བོས་ཀྱང་། །གནས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ཕན་ཡོན་ཆ་ཙམ་ 
: བྲི། །དེ་ལ་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱིས་བཀའ་གནང་ཞིང་། །འཕགས་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་གཞན་ཕན་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དད་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པར་མཛོད། །རང་བཞིན་ 
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རྣམ་དག་ཆོས་དབྱིངས་ཁྱབ་བརྡལ་བ། །སྣ་ཚོགས་སྣང་བ་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེ 

གསུངས། _ །འཕགས་པའི་གཟིགས་ངོར་ཀུན་ཀྱང་དག་པ་ཉིད། །འོན་ཀྱང་གང་ཟག་རྨོངས་པར་གྱུར་པ་རྣམས། །གཉིས་སྣང་རྒྱ་ཆད་ཕྱོགས་ལྷུང་འཛིན་འཁྲུལ་པས། །མ་ 

དག་སྣང་བ་ཁོ་ན་འབྱམས་ཀླས་པ། །དེ་ཉིད་དྲང་བའི་དོན་དྲུ་རྒྱལ་བ་ཡིས། །དག་པའི་ཞིང་ཁམསམདོ་རྒྱུད་རྣམས་སུ་གསུངས། །ྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་རིགས་ལྔའི་ཞིང་ 

ཁམས་དང་། །སྤྲལ་སྐུས་འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་འཇིག་རྟེན་དང་། །ཁྲོབོ་རྣམས་ཀྱིས་རུ་དྲ་བཏུལ་བའི་གནས། །འཛམ་གླིང་འདི་རུ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་བསྟན། །གངས་ཅན་ལྗོངས་ 
ཡོངས་སྲུ་གགས་པའི་མ་ཆི་ 


ཁོརཆེན་ཕོ་རུ། །ཡེནས་གནས་པ་གསང་སྔགས་ལས་སྙོན་ཞིང་། །མདོལས་འཇིག་རྟེནསྤྲལ་སྐུའི་ཞིང་དུ་ ༈ 





འདིར་གནས་མཆོག་ཡོད་ཚུལ་ཀྱང་། །སྟོན་པས་གསུངས་པའི་འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད་དང་། །འདུལ་བ་ལུང་ལས་དངོས་དང་ཞར་ལས་གསལ། ཡོ 











བཀའ་འབུམ་ལས། །སྙོན་པས་འོད་ཐེར་བྱང་ཕྱོགས་ལྗོངས་སུ་འཕྲོས། །རྲི་བག་ཀུན་ལ་ཡིག་འབྲུ་སྐུ་གཟུགས་བྱོན། །སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱིས་གདུལ་བྱར་ལུང་བསྟན་ 
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༄༅། །ནས། །འཕགས་པས་སྤྲེའུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། །སྒྲོལ་མས་བྲག་སྲིན་ལ་སོགས་རིམ་པ་བཞིན། །སྤྲལ་པས་རིམ་པར་བོདཁམས་ 
བསྐྱངས་པར་མཛད། །སྲོང་བཙན་སྒམ་པོས་ཡེལ་བ་ལྷ་ས་སོགས། །བྱིན་བརླབས་རེ་རིའི་ཡིག་དྲུག་ངོས་འཛིན་མཛད། །ྙིང་རྒྱུད་རྣམས་སུ་ཧེ་རུ་ཀ་བཅུའི་གནས། །དུར་ 
ཁྲོད་བརྒྱད་སོགས་རྩ་བ་ཡན་ལག་དང་། །གསརམའི་རྒྱུད་ལས་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིའི་གནས། །དེ་ཡི་གནས་ལག་དུ་མ་བཤད་པ་ལས། །བོད་འདི་རི་བོ་གངས་ལྡན་ཡིན་པར་ 
གསུངས། །དྱེ་ཕྱིར་གངས་རིའི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བའི་ལྗོངས། །ཐམས་ཅད་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་འདུ་བའི་གནས། །གུ་རུ་པདྨ་བོད་འདིར་བྱོན་པའི་སྐབས། །རྒྱུད་དང་མཐུན་ 
པ་ས་དཔལ་བཟང་བ་དང་། །དབེན་ཞིང་ས་གནད་གང་ཆེན་བྱིན་གྱིས་བརླབས། སྒྲུབ་གནས་མཛད་པ་གཏེར་ཡིག་འཁྲུལ་མེད་དང་། །བཀའ་མའི་གུ་རུའི་རྣམ་ཐར་ཆོས་འབྱུང་ 





གསལ། །ཉང་རལ་གུ་རུ་ཆོས་དབང་རྒོད་ལྡེམ་ཅན། །འདི་གསུམ་ལ་ནི་སྤྲལ་སྐུ་གསུམ་དུ་གྲགས། །གླིང་པ་བཅུ་གཉིས་དྲི་མེད་སྡེ་ལྔ་རྣམས། །རྩོད་བྲལ་ཡོངས་གྲགས་ 
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འཁྲུལ་མེད་གཏེར་ཆོས་ལ། །སྤྱི་འབྱམས་གླ་བ་རྐང་གཅིག་གཉིས་པོ་རུ། །གུ་རུ་ཕེབས་པར་ཀུན་ནས་མཐུན་པར་གསུངས། །གླ་བ་རྐང་གཅིག་ཡེལ་རྒྱལ་ནམ་མཁའ་ 
མཛོད། _ །ཡིན་པར་སྔ་རབས་དམ་པ་མང་པོས་གསུངས། དེ་ཕྱིར་ལྕི་ལུང་ལྗོངས་འདིར་ཞབས་ཀྱིས་བཅག །དཔེ་ཧུ་བྲག་ནག་རཱ་ཛ་རྫོང་སོགས་ལ། །ཞབས་ཀྱིས་བཅགས་ 
ཤིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པརམངོན། །བོད་ཡུལ་གུ་རུའི་ཞབས་ཀྱིས་མ་བཅགས་པའི། །ས་ནི་རྟ་རྨིག་ཙམ་ཞིག་མེད་པར་གསུངས། །ཁྱད་པར་ལྕི་ཡི་རཱ་ཙ་རྫོང་འདི་ནི། །གྲུབ་ 
ཐྲབ་དཔལ་ཆེན་རྒྭ་ལོའི་བསྒྲབ་པའི་གནས། །གྲུབ་ཆེན་རང་གི་རྣམ་ཐར་ནང་དུ་གསལ། །འདི་རུ་ལོ་ཙཱ་རང་གི་གདུང་འབུམ་དང་། །གྲུབ་ཐོབ་རང་ལ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བ་ 
ཡི། །དཔལ་ལྡན་ས་ཆེན་ཀུན་དགའ་སྙིང་པོ་ཉིད། །འོདལུས་གྲུབཕྱིར་སྐུ་གདུང་མེདན་ཡང་། །གྲུབ་ཐོབ་རང་གི་དད་པའི་རྟེན་ཉིད་དུ། །རྗེ་བཙུན་བླ་མས་རྫུ་འཕྲུལ་གདུང་ 








སྐལ་སྤྲལ། །དེལ་གདུང་རྟེན་མཆོད་སྡོང་བཞེངས་པར་མངོན། །ཕག་གྲུ་དུས་མཁྱེན་དར་མ་དབང་ཕྱུག་སོགས། །ཡེལ་པ་རས་དཀར་ལུས་མེདརྡོརྗེ་དང་། །རྟ་རྣ་ཡང་ 
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༄༅། །དགོན་ཚངས་སར་ལྷ་སྲུང་སོགས། །བཀའ་བརྒྱུད་གྲུབ་ཐོབ་དུ་མས་ཞབས་ཀྱིས་བཅགས། །མཁས་གྲུབ་ཀུན་ལས་ཁྱད་འཕགས་ཆགས་མེད་ 
ཞབས། །གནམ་ཆོས་མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེ་འདིར་ཕེབས་ནས། །གནས་སྤོ་ཕྱེས་ཤིང་གནས་ཡིག་གསལ་བར་བཀོད། །གུ་རུས་བཞེངས་པའི་མཆོད་རྟེན་ཐམས་ཅད་ལ། །རབ་ཏུ་ 
གནས་པར་མཛད་ཅེས་རྣམ་ཐར་གསལ། །གཞན་ཡང་དམ་པ་མང་པོས་བསྔགས་བརྗོད་མཛད། བླ་སྤྲལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ནི་འདིར་ཕེབས་ཚེ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རྟོགས་པ་ཐུགས་སུ་ 
འབྲུངས། །ཁོ་བོ་མཆོག་གྱུར་བདེ་ཆེན་གླིང་པ་ཡང་། །གནས་འདིར་འགྲོ་དགོས་རྟགས་དང་རྟེན་འབྱུང་མང་། །རྟ་དྲེལ་རྦབ་ལ་འདྲིལ་སོགས་ཆོ་འཕྲུལ་ཆེ། །གནས་སྲུང་ 
མཁའ་འགྲོ་ཤིན་ཏུ་གཉན་པར་འདུག །གནས་མཐིལ་རྩ་བ་གསུམ་གྱི་རྟེན་མཁར་བཞེངས། །བྱ་བྲལ་དབྱུག་པ་ཅན་གྱིས་བཞེངས་པ་ཡི། །ལྷ།ཁང་ནང་དུ་ཐུགས་སྒྲུབ་ཕྲིན་ལས་ 











བཏང་། །དེ་ཚེ་ཉམས་རྟོགས་བཟང་པོ་སྐྱེ་བབྱུང། །ཕག་མོ་མཁའ་སྤྱོད་མ་དང་རྙུཾ་ཡིག་དང་། །བཏགས་གྲོལ་འཁོར་ལོ་རང་བྱོན་ལ་སོགས་པ། །ལྷ་ཁང་རྒྱབ་ཕྱོགས་བྲག་ 
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ལེབ་ངོས་ནས་རྙེད། །རྫོང་ཁར་འགྲོ་བའི་བྲག་ལམ་དེ་ཞོལ་ལས། །གུ་རུ་ཡབ་ཡུམཞབས་རྗེས་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། །གཏིར་ཡིག་གཅིག་དང་མོ་ཏཱ་ཏ་ཡིག་གསལ། ལྕིཉིན་གུ་རུའི་ 
སྐུ་ཚབ་ཡོད་པ་དང་། །ཆེ་མཆོག་དཔལ་དགུའི་ཚོམ་བུའི་བྲག་རི་དང་། །ཁྱུང་ཆེན་ལ་སོགས་རི་རྣམས་མཐའ་སྐོར་ཕྱིར། །གནས་ཉུལ་བ་དང་ཚང་གསར་བླ་མ་ 
རྣམས། ླཱ །བྱོན་པས་ཐོག་ཚད་གཉིས་གསུམ་ཡོད་པ་ཡི། །ཡིག་དྲུག་ལ་སོགས་རང་བྱོན་མང་པོ་མཐོང་། །འདི་ནི་ར་བ་གསུམ་གྱི་ཕོ་བྲང་ཡིན། །དེ་ཕྱིར་ཕྱག་དང་བསྐོར་བ་ 
མཆོད་པའི་གནས། །གནས་སྐབས་འཇིགས་པ་བརྒྱད་དང་བཅུ་དྲུག་ཞི། །ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ལོངས་སྦྱོད་འཕེལ་བ་སོགས། །ཐེ་ཚོམ་མེད་ན་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་ 





འགྱུར། །འདི་རུ་བསྒྲབ་ན་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ། །སྡིག་པ་ཀུན་བྱང་དགེ་བ་མ་ལུས་འཕེལ། །ཤཱ་རིའི་བུ་ལ་གསུངས་པའི་ཚིག་བཅད་ལས། །ཤིང་རྟ་ཆེན་པོནོར་ 








བུས་བཀང་བྱས་ནས། །གཞན་ལས་སྦྱིན་པའི་དགེ་བའི་བསོད་ནམས་ཀྱིས། །བསྐོར་བའི་གོམས་པ་གཅིག་གི་བཅུ་དྲུག་ཆ། །མཚོན་པར་མིན་ཞེས་གསུངས་པས་བསྐོར་བ་ 
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༄༅། །ཡི། །ཕན་ཡོན་མཐའ་ཡས་འདི་ལ་བརྩོན་པར་བྱ། །དེ་ཡང་གྲུབ་མཐའ་གཅིག་གིས་གཅིག་སྨོད་པའི། །མུ་ཅོལ་གཏམ་གྱིས་ཆོས་སྤངས་ལས་ 
བསགས་པ། །དེ་འདྲས་དགེ་བའི་རྩ་བ་འཇོམས་པར་བྱེད། །ཕྱོགས་རིས་མེད་པའི་དག་པའི་སྣང་བ་དེ། །མདོ་སྔགས་གཉིས་ཀའི་ལམ་གྱི་སྙིང་ཕོར་ངེས། །དེ་ཕྱིར་མདོ་ 
སྔགས་ལམ་ལ་ལེགས་སྦྱངས་ནས། །རང་གཞན་དགེ་བ་ཚུལ་བཞིན་སྤྱོད་པར་འཚལ། །ཞེས་པ་ཚང་གསར་བླ་མའི་ཚོགས། །དཔོན་སྡེ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐུལ་བའི་ 
ངོར། །ཡེལ་ཕུག་དཔལ་གྱི་གནས་མཆོག་ནས། །ཐུན་མཚམས་ཉིད་དུ་བྲིས་པ་དགེ།། ༈ །ན་མོ་གཱ་ར་བེ། །ཆོས་དབྱིངས་མཁའ་ལ་ཐུགས་རྗེའི་རྟ་བདུན་ 
གྱིས། །དྲངས་པའི་ལམ་བརྒྱུད་མཚན་དཔེའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱས། །ཕྲིན་ལས་འོད་འབུམ་རིས་མེད་འགྲོ་ལ་ཤར། །ཡོངས་རྫོགས་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་གུ་རུ་རྗེ། །རྣམ་ 





ཐར་སྲིད་པ་གསུམ་ན་ཟླ་མེད་པ། །འགྲོ་དོན་སངས་རྒྱས་སྟོང་གིསའགྲན་མིནུས། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཕྲིན་ལས་པ། །འཁོར་འདས་ཟིལ་གནོན་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་ལ་ 
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འདུད། །ྣང་སྲིད་ཀུན་ཀྱང་ཆོས་སྐུའི་ལྷ་ལམ་དུ། །ཀུན་བཟང་དག་མཉམ་ཆེན་པོའི་དབང་པོའི་གཞུ། །ངོབོ་རོ་གཅིག་རྣམ་པ་མ་འདྲེས་གསལ། །གནས་ལུགས་སངས་ 
རྒྱས་པ་ཡི་གཟིགས་ངོར་ངེས། །གང་ཞིག་ཚུལ་མིན་རླུང་དང་ལས་ཀྱི་ཆུ། །རྣམ་སྨིན་པ་ལ་སོགས་པ་འཇིག་རྟེན་ཁམས། །ྱི་ནང་སྣོད་བཅུད་མ་དག་པར་སྣང་བ། ཁྱིས་བློ་ 
གཉིས་འཛིན་ཅན་རྣམས་འཁྲུལ་ཚུལ་པོ། དདོན་གྱི་ ངས་ལས་རང་བཞིན་གྲུབ་པ་མེད། །ེ་ཕྱིར་སྟོང་ཉིད་ཆོས་ལཅི་ཡང་རུང་། །ཡོད་མེད་མཐའ་བྲལ་ཡོན་ཏན་བཞི་ལྡན་ 
ཅིང་། །ངེས་པ་ལྔ་དང་ཆོ་འཕྲུལ་བཞི་ལ་སོགས། །རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངསཁྱབ་རྟག་པ་ཉིད། །དག་དངམ་དག་རིས་སུ་ཆདཔ་མེད། །འོན་ཀྱང་གདུལ་བྱ་དྭངས་པའི་ 











དགོངས་ཅན་ལ། །དག་དང་མ་དག་གནས་རྣམས་སོ་སོར་གསུངས། །འདི་ནི་སེམས་ཅན་རང་གི་སྣང་ཚུལ་ལ། །བསྟུན་ནས་རིམ་པར་དཀྲི་བའི་ཆོས་ཀྱི་སྒོ། །མཐའ་དྲུག་ 








ཚུལ་བཞིའི་བཅིངས་པས་འཆད་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཕྱིར་བདག་ཀྱང་རྒྱལ་བས་བསྟན་བཞིན་བརྗོད། །ཏེ་རུ་ཀ་ཡི་རྒྱུད་སྡེ་ཐམས་ཅདནས། །གསང་སྔགས་གྲུབ་པའི་གནས་དང་འབྱོན་ 
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༄༅། །པའི་ས། །མཁའ་འགྲོ་མ་ཡི་འདུ་བ་སྤྱོད་པའི་ ཡུལ། _།ཟྲག་འཐུང་གནས་བཅུ་དུརཀྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད། །གངས་ཅན་ལྗོངས་སུ་གནས་མཆོག་ཕྱེད་ 
དང་གཅིག །འདུལ་བ་ལུང་ལས་བྱང་ཕྱོགས་གངས།ཁྲོད་དུ། སརྡོ་བེམ་པོས་འགྲོ་དོན་བྱེད་པར་གསུངས། །སངས་རྒྱས་འོད་ཀྱིས་ཕོག་པའི་རི་བྲག་ལ། །རྟེན་གསུམ་བྱོན་ 
པ་མ ཌི་བཀའ་འབུམ་གསལ། །སློབ་དཔོན་ཆེན ་པོའི པོའི་གཏེར་ཡིག་འཁྲུལ་མེད་ལས། །བོད་དུ་གངས་བྲག རྫོང་ཆེན སྦས་གནས་བསྟན། །དྱེ་ཡིར་བོད་དུ་གནས་མཆོག ་དུ་མ་ 
སྣང་། །ཧ་ཅང་གསལ་བའི་ཞལ་གཟིགས་ལུང་བསྟན་རྣམས། །ཞིབ་རྒྱས་ཟད་མེདཁོ་བོར་མ་བྱུང་ཡང་། །ཆ་ཤས་མཁའ་འགྲོའི་བརྡ་ཚུལ་ཙམ་ཞིག་ལ། །རྒྱམ་རྒྱལ་པདྨ་ 
ཤེལ་རིའི་གནས་ལག་ཏུ། _།ས་གདོང་རྫོང་སོགས།ཁོལ་བུར་གནས་ཕྲན་བཞུགས། །ལས་འཕྲོ་ལྡན་འགས་ ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་རྙེད། །དེ་ཕྱིར་ཕྱག་མཆོད་བསྐོར་བའི་རྟེན་དུ་ 











འོས། །བསྐོར་བའི་ཕན་ཡོན་ཉན་ཐོས་ཤཱ་རིའི་བུ། །རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་གཉིས་ཀྱིས་ཞུས་མདོ་ལས། །ད ་བ་བརྒྱའགྱུར་སྟོན་པའི་བཀའ་བཞིན་ངེས། །དེ་སྐད་དགེ་རྒྱལ་ 
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དཔོན་སྡེ་རྣམས་ཀྱི་ངོར། །མཆོག་གྱུར་གླིང་པས་ཨེ་ཝི་སྒར་ནས་བྲིས།། ༄༅། །རང་བཞིན་རྣམ་དག་ཆོས་སྐུའི་ངང་ཉིད་ལས། །བདེ་ཆེན་ལྷུན་གྲུབ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་ 











སྒུར་ཤར། །ཐུགས་རྗེ་གང་འདུལ་སྤྲལ་པ་སྣ་ཚོགས་སྟོན། །རྒྱལ་སྲས་གུ་རུ་པདྨའི་ཞབས་ལ་འདུད། །མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་དོན་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། །སྣང་རྩེའི་གནས་ཀྱི་ 
ཕན་ཡོན་བརྗོད་པནི། །སྣང་སྲིད་ཆོས་སྐུའི་ཞིང་གི་རོལ་པ་ལས། །དག་དང་མ་དག་སོ་སོ་བརྗོད་དུ་མེད། །འོན་ཀྱང་སྟོང་ཉིད་རོལ་པའི་སྣང་རྩལ་ལས། །ལོངས་སྐུའི་ཞིང་ 
ཁམས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ། །དེ་ལས་སྤྲལ་པའི་ཞིང་ཁམས་བགྲང་ཡས་ལས། །མི་མཇེད་འཇིག་རྟེན་ཐུབ་པ་ཆེན་པོའི་ཞིང་། །ཁྱད་པར་འཛམ་གླིང་ཉེར་བཞིའི་གནས་ཀྱིས་ 
གཏམས། །བྱེ་བྲག་གངས་ཉན་བོད་ཀྱི་ཡུལ་འདི་ནི། །སྤྱན་རས་གཟིགས་དང་སྒྲོལ་མས་བྱིན་བརླབས་ཤིང་། །ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོའི་སྒྲབ་གནས་དུ་མར་ལྡན། །རང་བཞིན་གྲུབ་ 














དང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ལས། །སྣང་རྩེའི་རི་འདི་སྔོན་ཚེ་མཁའ་འགྲོ་མས། །སྨན་མཆོག་སྦས་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་གྲགས། །ཨ་གཉེན་དམ་པ་དྲུང་ལ་སོགས་པ་ 
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ང་། །རྗྡེ་བཙུན་ངག་དབང་ཀྲན་དགའ་བ: ན་འཛིན་གྱིས། །ཟངས་མདོག་དཔལ་རིར་མཚུངས་ཞེས་གསུངས་པ་གླེང་། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
ཉབགཞིརྒར་མངབའིཕྱིར། ། སུ ན་མག་དར་ཞུན་དགའ་བསན་ སེསབུ་དུ་མ་གྲུབ་པ་ཐོབ་པའི་གནས། ཨ ུལ་ཟན་རེལ་གནས་ཝན་རེ་ཡདཔ། ( ཨོ 
རྒྱན་པདྨ་བརྗེད་ཐོ་ཡིན་ཞེས་གསུངས། །གནས་དང་རྟེན་གཉིས་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། །གཟིའོདའབརབར་ཡེཤེས་དངོས་སུ་བཞུགས། གནས་འ ཨུན་བ་གསུམ་ 
རྣམས་དངོས་སུ་བཞུགས། །བདག་གི་ལྷག་བསམ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། ྗེ་བཅན་བམ་ཀུན་དགའ་ཆོས་དབང་གིས། ཐུགས་རྩལམ དཔས རྟན གངས། ཨེ་ 
ཕྱིར། །བླ་མའི་ཐུགས་སྒྲུབ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་གྱི། །ནལ་གདམས་ལས་གསུངས་གནས་ཆེན་བྱིན་འབེབས་བགྱིས། །དེ་ཡི་ཕན་ཡོན་གཞུང་ནས་འདི་སྐད་གསུངས། ། 








མ་ངོ་མཚར་རྨད་ཀྱི་ཕུལ༔ ཕྱིན་རླབས་ཆོ་ག་འདི་ལྡན་ན༔ ས་ཕྱོགས་གང་དང་གང་ཡིན་ཀྱང་༔ རང་བྱུང་གདོད་ནས་གྲུབ་པ་ཡི༔ ཡུལ་ཆེན་རྣམས་དང་དབྱེར་མེད་ 
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ཅིང་༔ ཁྱད་པར་གནས་རྟེན་ཉམས་པ་གསོ༔ བྱིན་རླབས་ལྡན་པ་གོང་དུ་འཕེལ༔ དམ་སྲི་འབྱུང་པོ་ཉེ་མིནུས༔ བཀཀ་ཤིས་བྱིན་ཆགས་ཉམས་དགར་འགྱུར༔ གནས་ 
ཀྱིས་གང་ཟག་བྱིན་བརླབས་པས༔ གནས་དེའི་ཉེ་སྐོར་ཚུན་ཆད་དུ༔ རང་བཞིན་གནས་པའི་དུད་འགྲོ་ཡན༔ ཐམས་ཅད་རྩ་གསུམ་ལྷ་ཚོགས་ཀྱི༔ ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོས་རྗེས་ 
འཛིན་ན༔ རྩེ་གཅིག་བསྒོམ་དང་སྒྲབ་པ་ཀུན༔ རྨྱུར་དུ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི༔ དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པ་སྨོས་ཅི་འཚལ༔ བར་ཆད་སེལ་ཞིང་བསམ་དྭགུ་ 


འགྲུབ༔ མདོར་ན་མང་དུ་སྨོས་ཅི་དགོས༔ པདྨ་འོད་དང་དབྱེར་མེད་པའི༔ སྣོད་བཅུད་དག་པའི་ཞིང་དུ་འགྱུར༔ མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་གྲོལ་བའི་ཕྱིར༔ གཞན་དོན་ཕྲིན་ 








བཀུར་བསྙི་ཕུ་དུད་མཛོད། །ས་ཡུལ་གཞན་དུ་དགེ་བ་བསྒྲབ་པ་ལས། །གནས་ཀྱི་ནང་དུ་བརྒྱ་འགྱུར་འོང་ཞེས་གསུངས། །འདི་ལས་སོམ་ཏི་བྱེདཔ་མི་འཐད་དེ། །དེ་བཞིན་ 














ལསླ་རྭབས་པོ་ཆེ༔ འགྲུབ་པའི་གདམས་པ་མཐར་ཐུག་གོ༔ དེ་ལྟར་ཕན་ཡོན་ཆེན་པོ་ལྡན་པས་ན། །བསྙེན་སྒྲབ་ཚོགས་དང་མཆོད་བརྒྱུན་དུ་བརྩོན། །ཕྱག་དང་བསྐོར་བ་ 
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༄༅། །གཤེགས་པའི་གཟུངས་ཀྱིས་བྱིན་བརླབས་པའི། །དད་པའི་རྟེན་ལ་བསྐོར་བྱས་པ་ཡི། །ཕན་ཡོན་གསལ་རྒྱལ་ཞུས་མདོ་ཉིད་དུ་གསལ། །དེ་ 
ཕྱིར་འདི་ལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་བྱོན། །རིག་འཛིན་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། །བདག་གིས་སྔགས་རྒྱ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་བསྒྲབས། །སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའི་ 
ལྷ་ཁང་ཡོད་ཅེས་སོགས། །ཉམས་དང་རྨི་ལམ་ཤིན་ཏུ་བཟང་བས་ན། །གྲུབ་པ་བཞི་ཡི་མཆོད་རྟེན་འདི་ཡིན་པས། ེ་ཚོམ་སྤོངས་ལ་རྒྱུན་དུ་ཕྱེག་སྐོར་མཛོད། །བསྐོར་ཚད་ 
འདི་ཞེས་ཁུངས་ཡོད་མ་མཐོང་ཡང་། །སྔོན་གྱི་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་འདི་ལྟར་གསུངས། །གནས་ཆེན་དུང་འགྱུར་གནས་ཕྲན་བྱེ་བའི་འགྱུར། །དེ་ཕྱིར་བསྙེན་པ་བྱེ་བ་འཕེལ་བར་ 
ངེས། །འདི་ཚུལ་རྣམས་ལ་རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་པའི་མཐུས། །བསྟན་འགྲོར་ཕན་བདེ་འབྱུང་བར་སླར་ལྟོས་ཤིག །གུ་རུ་པདྨའི་ཕྲིན་ལས་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །སྟག་ལོ་དབྱར་ཟླ་ར་ 








བའི་དམར་ཕྱོགས་ལ། །འཁྲི་འདུ་བཀྲ་ཤིས་ཨེ་ཝཾ་ཆོས་སྒར་དུ། །རྗེ་བཙུན་ཀུན་དགའ་ཆོས་དབང་བཀས་བསྐུལ་ངོར། །ཨོ་རྒྱན་མཆོག་གྱུར་བདེ་ཆེན་གླིང་པས་བཀོད། །ཡི་ 
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གེཔནི་རིན་ཆེན་རྣམ་རྒྱལ་ལོ།། ༅། ནོམོ་གུ་རུ་བདྨྲཀ་རཱ་ཡ། དནི་གནས་ཀྱི་ལོརྒྱུས་ཅུང་ཟད་བརྗོད། །མི་མཇེདའཇིག་རྟེནསྤྲལ་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་ཡིན། །འདིནི་གནས་ 
ཡིན་འདི་ནི་གནས་མིན་ཞེས། །དེ་འདྲའི་ཐ་སྙད་བཞག་ཏུ་མེད་ན་ཡང་། །འཕགས་པ་བྱོན་དང་སངས་རྒྱས་ཞབས་ཀྱིས་བཅགས། །གྲུབ་ཐོབ་གོང་མས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ 
ལ། །ཆེད་དུ་གནས་ཞེས་དེ་ལ་བཏགས་པ་ཡིན། །བོད་ཡུལ་ས་གཞི་གྲ་རུས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་གནས་མཆོག་ཡིན་ན་ཡང་། །གཉེརཁ་གསར་རྙིང་ 
རྣམས་ནས་གསལ་བ་ཡི། །རི་བོ་སྦས་ལུང་རྣམས་ལ་གལ་ཆེན་བྱེད། །སྤམ་རྒྱལ་གསལ་བའོད་ལྡན་དུ་གྲགས་པ། །གནས་ཆེན་ཉེར་ལྔའི་གྲངས་སུ་མི་བགྲང་ཡང་། །ནམ་ 
མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ནུབ་ཀྱི་གནས་ལག་ཡིན། །ོང་ཞི་ཡོད་པའི་སྒྲབ་ཕུག་ཡོད་པར་མངོན། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་ཕྱག་ཞབས་རྗེས་ཀྱང་གསལ། །བྱདཔར་དཔལ་ལྡན་བླམ་ 











བཞུགས་པའི་གནས། །འོག་མིན་ཡིན་ཞེས་མདྩོ་རྒུད་ཀུན་ནས་བསྔགས། །བདག་གི་བླམ་བཀའ་དྲིན་སུམ་ལྡན་རྗེ། །ཤྲི་བཛྲ་དྷཱ་ར་སུ་ཙནཱ། །བསྐལ་པ་གོང་ནས་མངོན་པར་ 
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8: ®& ཁྱེ 


1 


ཧསྟི་དང་། །བོད་འདིར་མཁན་སློབ་ཆོས་གསུམ་བཞུགས་པའི་སྐབས། །གཉག 
བུ་དུ་མ་རིམ་པར་བརྒྱུད། །དུས་འདིར་བསམ་བཞིན་སྲིད་པའི་ཚུལ་བཟུང་ནས། 
བཙུགས། །མཐར་ནི་འགྲོ་དོན་སློབ་ཚོགས་བཟང་ལ་མང་། །རྫོགས་ཆེན་རིག་པ 


པར་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་རང་གིས་རྐྱང་། །ཕ་རི་སྤམ་སྲིབ་དཀར་པོ་ཐབས་ཀྱི་རི། 








༄༅། །སངས་རྒྱས་ནས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མེ་ཏོག་ཟླ་མཛེས་ཚུལ། །འགྲོ་བའི་དོན་ཆེན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་མཛད། །འཕགས་ཡུལ་སློབ་དཔོན་པྲ་བྷ་ 


ས་ཀྱིལོཙཱཛྙཱན་ཀུ་མཱ་ར། །དྭགས་པོ་ཟླའོད་གཞོན་ནུ་ལ་སོགས་པའི། །འཕགས་པའི་སྐྱེས་ 
།དང་པོ་བཤེས་གཉེན་བསྙེན་ཚུལ་མཆོག་ཏུ་བཟང་། །བར་དུ་སྒྲུབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་ལེགས་པར་ 
ཚད་ཕེབས་མང་པོ་དང་། །ཕྱག་ཆེན་རྟོགས་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་སོགས། །བརྐོས་ཕོར་རི་མོ་ 


སཱནྣར་དོད་པ་བཞིན། །བླ་མའི་བྱིན་རླབས་སློབ་མར་འཕོས་པས་ན། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ཡིན་པ་རིག་པས་གྲུབ། །བཞུགས་པའི་གནས་འདིའོག་མིན་ཡིན་པར་ངེས། །བྱད་ 





།ཚུ་རི་སྤམ་ཉིན་དམར་པོ་ཤེས་རབ་རི། །ལུང་པ་ཆོས་འབྱུང་དབྱིབས་ཅན་ཡུམ་གྱི་ 
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མཁའ། །ི་བོ་གྱེན་འགྲེང་ཐབས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་སྟེ །ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཇུག་ཐེག་ཆེན་རྡོ་རྗེ་གླིང་ 


གྱང་ལོགས་བྲིས་པའི་ཡིག་འབྲུ་ལ། །བསྐོར་བ་གཅིག་བྱས་བཅུ་རུ་འགྱུར་ཞེས་གྲགས། 











ལ། །བསྐོར་བ་བཅུ་གསུམ་དུང་ཕྱུར་ཡིན་ནོ་ཞེས། །སྨྲ་བ་ཡོད་ཀྱང་དེ་ལྟར་བདེན་མོད་ཀྱིས 


བབླ་མའི་མཆོད་སྔོང་བྱིན་རླབས་གཟི་འབར་སོགས། །ལེགས་པར་བསྐྲུན་པའི་ 


སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་མང་། །རང་བཞིན་གྲུབ་པའི་སྐུ་གཟུགས་ཡིག་འབྲུ་སོགས། །རང་རང་མོས་པའི་ཁྱད་པར་སྣ་ཚོགས་འཆར། དེ་ཕྱིར་ཕྱག་དང་བསྐོར་བ་མཆོད་པ་ 
དང་། །བཀུར་བསྙི་ཕུདུདབགྱིས་པའི་བསོདེ་ནམས་ནི། །བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ཆེ། །བསྐོར་ཚད་ཅེས་བྱ་སྔོན་རབས་ཚད་ལྡན་འགས། །འདོམ་གང་ 


༨ 


མཆོད་རྟེན་བསྐོར་བ་བརྒྱ་འགྱུར་མདོ་ལས་གསུངས། །འདོམ་གྲངས་གཞལ་བའི་ 


ལུགས་ཀྱང་ཡོད་པས་ན། །བསྐོར་བ་སྟོང་ལ་དུང་ཕྱུར་ཡོད་པ་ནི། །འབུམ་འགྱུར་ཡིན་ཞེས་བཤད་པའི་དབང་དུ་བྱས། །འགའ་ཞིག་ཐོས་ཆུང་བརྒྱ་མཁར་ཆ་ཤས་ 





ལྷ་སའི་རྔ་ཤཱཀ་ཀརྨའི་འབུམ་གསུམ་སོགས། །བསྐོར་བ་ཁྲི་ཕྲག་དགོས་དོན་ 
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(@:= 99 ཁྱུ 


1 


༄༅། ི་ཞིག་ཡིན། །གསེར་འབུམ་བསྐོར་བ་འབུམ་ཕྲག་ཚད་ཡིན་ན། །འདིར་ཡང་དེ་ལྟར་བྱས་ན་མ་ལེགས་སམ། །འོནྭ་ཀྱང་སྟོང་ཕྲག་བསྐོར་བ་ 
འབྲིང་ཚད་ལེགས། ཟེཚོམ་མེདན་བཔོར་བགཅིབི ཆོབ ཐེ་ཚོམ་ཡོད་མེད་རང་གི་སེམས་ལ་དྲིས། _ །དེ་ལྟར་གནས་ཀྱི་དཀར་ཆག་བརྗོད་པ་ཡི། །དགེ་བ་མ་གྱུར་ 
སེམས་ཅན་ཡོངས་ལ་བསྔོ། །ཀུན་ཀྱངརྡ་རྗེ་འཆང་གི་ས་ཐོབ་ཤོག །དིལ་ ཡག་དགོན་གྱི་བླ་གྲྭས་བསྐུལ་བའི་ངོར། །མཆོག་གྱུར་གླིང་པས་གང་ཤར་སྤེལ་བའོ།། ༄༅། །ཟྭ་ 
ཅུགོན་གི་རྱབརིའི་གནས་ཡིག །མཆོག་གི་ལམ་སྟོན་བླ་མ་རྗེ། །ཡི་དམ་མཁའའགྲོ་བཅས་ལ་འདུད།  འདིར་ཡང་དགེ་བབསྐུལ་བའི་ཕྱིར། །རྟོགས་ལྡན་བྱང་ཆུབ་བཞེད་ངོར་ 
རུ། །མཆོག་གྱུར་གླིང་པས་འདི་སྐད་བརྗོད། །ཁ་དིར་སེང་ཆེན་ཉལ་འདྲའི་རི། །ེ་ཕྱིར་དུང་སེང་ཆོས་རྫོང་བརྗོད། ། །སྤྱིར་ཡང་ཀླེ་དང་སྔམ་ཕྱོགས་འདིར། །ས་ཡུལ་ 








ཉམས་དགའ་རྲི་བག་ཀུན། །བྱིན་ཆགས་རང་བྱོན་མང་དུ་མཆིས། །འབྱུང་འགྱུར་གནས་སྒོ་དབྱེ་བ་ན། །གནས་ཆེན་ཞིག་ནི་ཡིན་པར་ངེས། །རེ་ཞིག་དུང་སེང་ཆོས་རྫོང་ 
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འདི། །སྔོན་དུས་གྲུབ་དབང་ཡན་ལག་གིས། །གནས་རི་ཡིན་པར་ཞལ་བཞེས་མཛད། །ཡིག་དྲུག་བྱེ་བ་ཡོད་པར་གསུངས། 











།སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་བྱོན་པ་ 


མང་། །སངས་རྒྱས་ཤུཀྱ་ཐུབ་པ་ཡིས། །ས་རྡོས་འགྲོ་དོན་བྱེད་གསུངས་ལྟར། །སྤྱན་རས་གཟིགས་དང་པདའབྱང་གིས། །ྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་ས་རྡོ་ནི། །རྟ་མིག་ཙམ་ 


༨ 


ཡང་མེད་གསུངས་ཕྱིར། །སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་སྐུ་སྙིང་པོ། །གུ་རུའི་སྒྲབ་ཕུག་ཨི་ཡོད་སྙམས། །སྐལ་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་བཙལ་བར་མཛོད། །མདོ་ལས་བསྐོར་བའི་ཕན་ 
ཡོན་ནི། །དགེ་བ་ྱར་འགྱུར་ཆེ་གསུངས་པས། །ཕྱག་དང་བསྐོར་བ་མཛད་པར་ཞུ། །བསྐོར་བ་མཛད་སྐབས་དགེ་བ་འབད། །སྡིག་པའི་བྱབ་སྤང་བར་བུ། །དེ་ལྟར་ 
བརྗོད་པའི་དགེ་བ་ཡང་། །མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་མ་ལུས་ཀུན། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབརྒྱ་རུ་ཤོག། ༄༅། གང་ཞིག་ཡུད་ཙམ་དྲན་པས་ཀྱང་། །སྲིད་དངཞི་ལ་མི་གནས་ 
པའི། །བླ་མེད་ས་ལ་འདྲེན་པར་མཛད། །བླམ་ལྷ་ལ་རབ་གུས་ནས། །བདེ་མོ་ཁ་ཡི་གནས་ཡིག་བྲི། །མཆོག་གསུམ་ངོ་བོ་བླ་མ་ཡིས། །གནང་བ་སྩོལ་ལ་འགྲོ་ཀུན་ 
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26 99 ཤྱེ 


ཡཿ 








༄༅། །ལ། །ཕན་ཐོག་འབྱུང་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སྣོད་བཅུད་ཡེ་ནས་རྒྱལ་བའི་ཞིང་། །ཁྱད་པར་མི་མཇེདའཇིག་རྟེན་འདི། །ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་ཞིང་དུ་ 
གསུངས། །ཤེ་བྲག་བོདཁམསཁ་བཅན། །མོོ་རྒྱུད་བསྟན་བཅོས་དུ་མ་ནས། །སྨྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ཞིང་དུ་བསྟན། །གུ་རུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས། །བོད་ཡུལ་ས་ 
གཞི་ཐམས་ཅད་ནི། །ནབས་ཀྱིས་མ་བཅག་གང་ཡང་ ད། །དྱེ་ཕྱིར་དགོན་པའྱི་རྒྱབ་འདི་རུ། །ཞབས་རྗེས་གསལ་པོ་ཞིག་མཇལ་བ། །གུ་རུའི་ཞབས་རྗེས་ཡིན་སྙམས་ 
ཤར། །ཚངས་གསར་རྣམ་རྒྱལ་སྤྲུལ་སྐུ་ཡིས། །སི་ཏུ་པདྨ་ཉིན་བྱེད་ཀྱིས། །ང་རང་གཏེར་སྟོན་ཡིན་གསུངས་པས། །ཁོང་གིས་དད་ལྡན་ཨུ་ཚུགས་ཀྱིས། །ཆུ་རྡོང་ཡི་ 
མདུན་ལ་བཞུག །དད་རྟེན་ཕྱག་རྗེས་གཞོག་དགོས་གསུངས། །སྣང་སེམས་འདྲེས་སམ་བསྐྱེད་རིམ་བརྟན། །བདེན་ཚིག་གྲུབ་པ་མ་གཏོགས་པ། །རྡོ་ལ་བྱག་རྗེས་མི་དོད་ 
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པས། །དེ་འདྲ་ང་ལ་མ་གསུངས་སྨྲས། །རྡོ་དེ་ལག་ལ་བླངས་ནས་སུ། །སོར་མོས་ནེམ་ནེམ་བྱས་ན་ཡང་། །ཕྱག་རྗེས་མ་བྱུང་མཐོང་སྣང་མཐུན། །ཕྱག་རྗེས་མ་བཞག་ངོ་ 





















































1152 1999 





མ་ཡིན། །ྡོ་དེཁོང་གི་ཉེནཁོད་དུ། །བཞགནས་རྱིས་སུ་དེ་ཉིད་ལ། །ཕྱག་རྗེས་འདྲ་ཞིག་འདུགཔ་དེ། །རྒན་མོ་ཊྱིསོའི་དཔེ་བཞིན་དུ། དི་རྗིས་གྲུ་རུའི་ཞབས་རྗེས་ 
ཟུང་། །ཕྱག་རྗེས་གསལ་དང་རི་བྲག་ལ། །སྐུ་གཟུགས་ཡིག་འབྲུ་ཕྱག་མཚན་རྣམས། །སྔར་མེད་གསར་དུ་མཇལ་འདུག་པ། །ནྒ་སྟོད་གཡུ་བྲག་གནས་སྣོ་ཕྱེས། །དེ་ལོ་ 
རང་བྱོན་རེ་གཉིས་ལས། _ །མེད་ཀྱང་དེ་རྗེས་སྐུ་གཟུགས་ནི། །འབུར་དུ་དོད་པ་སའོག་ནས། །ཤིང་སྐྱེས་པ་ཡི་ཚུལ་དུ་བྱུང། །འདིར་ཡང་དེ་དང་ཆ་འདྲ་བས། །བྱིན་ 
རླུབས་ལྡན་པའི་གནས་མཆོག་ཡིན། །ཀུན་གྱིས་ཕྱག་བསྐོར་མཆོདའབུལ་གྱིས། །སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་དག་པ་དང་། །དགེ་བ་འཕེལ་ཞིང་ཕན་ཡོན་ཐོབ། །རྒྱུ་འབྲས་བསླུ་བ་ 
མི་སྲིད་པས། ༼མཆོག་དམན་ཀུན་ནས་ངེས་པར་འཚལ། །ཞེས་པ་རྣམ་རྒྱལ་སྤྲུལ་སྐུ་ཉིད། །ངལ་བ་བསད་ནས་ཁོ་བོའི་སར། །ཡང་ཡང་བྱོན་ཅིང་གསུངས་པའི་ 
ངོར། །གྲུབ་པའི་གནས་མཆོག་ཡེལ་ཕུག་ནས། །མཆོག་གྱུར་གླིང་པས་སྤེལ་བ་དགེ། ལྟ །ན་མོ་ཨ་མི་ཏ་བྷ་པདྨ་ཀཱ་ར་ཡེ། །ཆོས་སྐུ་སྐྱེ་མེད་མཁའ་ཀློང་དག །ལོངས་ 

















254 (01;610739/5 1760561356 7763613765 

































































®) 9992. ཁྱེ 


ཨཿ 


མཆོག །བླ་བོ་ཉི་མ་ཕུག་ཅེས་གྲགས། །ཉམས་དགའ་ཡིདའཕྲོག་བག་དྲོ་བ། །པདྨའི་སྒྲུབ་གནས་ཆེན་པོ་ལ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས། །ཡིད་ཆེས་དང་བ་ 
འདྲེན་པ་ཡི། །མི་འགྱུར་རང་བྱོན་ལམ་མེ་བའི། །གསལ་བའི་སྣང་ཆ་འདི་ལྟ་སྟེ། །ཤར་དུ་དབང་ཕྱུག་ཡབ་ཡུམ་དང་། །ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་ཞབས་རྗེས་བཀྲ། །བཀྲ་ཤིས་ 
རྟགས་ཀྱི་རི་མོ་གསལ། །ཤར་ལྷོར་ཧྲཱིཿདང་ལྷོ་རུ་ཡང་། ཏཱ་དང་ནོར་བུ་གཏེར་རྒྱ་བཀྲ། ྣོ་ནུབ་དང་ནི་ནུབ་ཕྱོགས་སུ། རྡོརྗེ་ཨཱཿདང་ཧྲཱིཿརྙུཾཧ། །ཕྱག་ཞབས་ལྷ་སྐུའི་ 


རྣམ་པ་གསལ། །ནུབ་བྱང་བྱང་དུ་འདི་ལྟ་སྟེ། །གུ་རུའི་ཕྱག་རྗེས་པདྨ་བུམ། །ཊཾ་དང་བམ་གྱི་ཚོགས་འཁོར་ལོ། །པད་འབྱུང་ཡབ་ཡུམ་རྗེ་འབངས་ཀྱི། །བྲོ་བརྡུང་ཕྱག་ 


༄༅། །སྐུ་འགགས་མེད་ཆོ་འཕྲུལ་ལས། །སྤྲལ་སྐུ་པདྨ་ཚེ་དཔག་མེད། །འཁོར་དང་བཅས་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །པདྨ་ཤེལ་རིའི་གནསལག།ི 

















ཞབས་རྗེས་གསལ་མོ། །དབུལ་བ་སེལ་བའི་ནོར་བུ་བྱོན། །ཨཱ༔དང་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་དང་། །པད་འབྱུང་སྣང་སྲིད་ཟིལ་གནོན་སྐུ། ཚེ་བུམ་བཅུད་རྒྱས་འདབ་སྟོང་ 
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སྙེང་། །འཆི་མེདཚོ་དཔག་སྐུ་ཆོག་གསལ། ༼ཆོ་ཆུ་ཁུསཆུསྨན་ཆུ་དང་། །ཀུ་སྒྲབ་ཀླུལ་ཆོསའཆདཚུལ། (རབ་ཏུ་གསལ་ཞིང་བསམ་འདས་བྱོན། །བླམ་ཡི་དམ་ 
མཁའ་འགྲོ་དང་། །ཆོས་སྲུང་ནོར་ལྷ་གཏེར་བདག་ཚོགས། །སྦྲིན་ལྟར་འདུ་ཞིང་དངོས་གྲུབ་སྟེར། །ལེགས་ཉེས་བྱར་མེལ་ཚེ་མཛད། །དེ་ཕྱིར་ཕྱག་མཆོད་ཅོད་པན་ 
འདོགས། _ །ལུས་ངག་ཡིད་བསྡོམ་བསྐོར་བ་བདུན། །བྱ་བ་བཅོ་ལྔ་ཡོད་ངེས་དང་། སྤྱི་བཏོན་བྱེ་བ་འགྱུར་བར་ངེས། །སླད་ནས་རང་བྱོན་ཇེ་གསལ་ཞིང་། །ནད་མུག་ 
འཁྲུག་རྩོད་ཆོམ་རྐུན་འཇོམས། །ཆར་ཆུ་དུས་འབེབས་ལོ་ཕྱུགས་ལེགས། །བཀྲ་ཤིས་དགེ་མཚན་སྙན་པས།ཁྱབ། །མེ་ཡོས་ཟླ་ཚེས་འབྲང་རྒྱས་སྐབས། ༧ གཏེར་ཆེན་ 
མཆོག་གིས་བསྟོད་བསྔགས་གནང་། །བླམ་དགེ་འདུན་ཡུལ་པས་ཀྱང་། །བསྐུལ་མ་མཛད་པ་བཟང་པོས་དགེ། 





ལཾ །རང་སེམས་གདོད་མའི་སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 


ལོ། །དཔལ་ལཱན་རྒྱ་སྐར་དབས་སུཉི་ཟླ་ལྟར། །ཕྲིདཞི་ཀུན་གྱིགཙུག་གིརྒྱན་གྱུར་པ། །སྒྲིབ་པ་ཀུན་བྲལ་ཚོགས་གཉིས་འབྲས་བུ་སྨིན། །མཁྱེན་དང་བརྩེ་བའི་དཀྱིལ་ 
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༄༅། །འཁོར་རབ་ཏུ་རྒྱས། །ཐུགས་རྗེས་འོད་ཟེར་མཁའ་མཉམ་འགྲོ་ལ།ཁྱབ། །མཉམ་མེད་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་ཟས་གཙང་སྲས། །སངས་རྒྱས་གཉིས་པ་ 
གུ་རུ་པདྨ་འབྱུང་། །བཀའ་དྲིན་ཅན་ལ་གུས་པས་ཕྱག་བགྱིའོ། །གང་ཞིག་འགྲོ་བ་དགེ་ལ་བསྐུལ་བའི་ཚིག །སངས་རྒྱས་གསུང་གི་ཕྲིན་ལས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །གཅིག་ངོར་ 
ཐམས་ཅད་བཤད་པར་བཟོད་པ་ན། །མང་པོ་དགེ་ལ་བསྐུལ་ན་ཅིས་མི་བརྗོད། །དེ་ལ་སྤྱིར་ནི་སྣང་སྲིད་ཆོས་རྣམས་ཀུན། །སྔགས་ཀྱི་ལུགས་ལ་དག་པའི་ཞིང་དུ་ 
གསུང་། །ཆོས་ཀུན་གནས་ལུགས་གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་པ། །ལྷག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་གྱི་གནས་ལུགས་ཡིན། །འོན་ཀྱང་གཉིས་བློའི་སྒྲིབ་པ་དང་བའི་ཕྱིར། །ཏེ་རུ་ 
ཀ་ཡི་གནས་བཅུ་དུརྲོད་བརྒྱད། །རྩ་བ་ཡན་ལག་གནས་མཆོག་དུ་མ་བཤད། །མི་མཇེད་ཞིང་འདིར་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་བྱོན། །ཁྱད་པར་འཛམ་གླིང་འདི་རུ་བསྟན་པ་དར། །སྙོན་ 





པས་བོད་འདིར་ས་རྡོ་བེམ་པོས་ཀུང་། །འགྲོ་དོན་བྱེད་ཅེས་འདུལ་བར་བཤད་ཅེས་གསུངས། །སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་སྤྲུལ་པས་བྱིན་བརླབས་ནས། །གཏེར་ཤོག་འཁྲུལ་མེད་ 
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རྣམས་སུ་བྱུང་བ་ཡི། །གུ་རུ་པདྨའི་སྒྲུབ་གནས་དུམ་ལས། སྐྱི་ལུང་གཡས་གཡོན་བྲག་ནག་དབེ་ཏུ་སོགས། །གནས་ཕྲན་ཡིན་པར་སྔ་རབ་དམ་པས་བཞེད། །གཏན་ 
ཚིགས་མེ་བཙའི་མཆོད་རྟེན་བཞུགས་པའོ། །བྲག་རི་ཀུན་ལ་སྐུ་གཟུགས་མཆོད་རྟེན་དང་། །ཕྱག་མཚན་དུ་མར་རང་བྱོན་མཐུན་སྣང་གྲུབ། །མ་མཐོང་སྨྲ་བ་མི་ཆོས་བླ་མའི་ 
རྫུན །མཐོང་ཡང་དགོས་པ་མེདན་མི་བརྗོད་གསུངས། །སྐབས་འདིར་དགོས་པ་དགེ་ལ་བསྐུལ་བའི་ཕྱིར། །རྣལ་འབྱོར་པ་ཉིད་ཉམས་ལ་གང་ཤར་བ། །འདི་ལ་བཀགཔ་ 
མེད་ཕྱིར་བརྗོད་པར་བྱ། །དབེ་ཧུའི་རི་བྲག་པུསྙི་རལ་གྲིའི་ཚུལ། །འཇའ་དམར་་རྒྱབ་རི་པདྨ།ཁ་འབུས་དབྱིབས། །བྲག་ནག་གནམ་ལྕགས་རྡོ་རྗེ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད། །གྱེན་དུ་ 
བསླངས་པའི་ཕྲེང་བ་ལྟ་བུ་འདི། །རིགས་གསུམ་མགོན་པོས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་གནས། །ཉི་མ་ལུང་གི་ བ་ཕུག་འདི་ཉིད་ནི། །གུ་རུ་པདྨའི་སྒྲབ་ཕུག་སྔར་ནས་ 








གྲགས། །ཁློགས་བཞི་གྲོང་འབལ་མཆོད་རྟནའདི་རྣམས་ནི། །མེ་བརྩའི་མཆོད་རྟེནགུ་རུའི་རབ་གནས་ཅན། །དེ་ཕྱིར་བསྐོར་ན་ཕན་ཡོན་ཐོབ་པར་ངེས། །ངྱདཔརའགྲོ་བའི་ 
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༄༅། །འདྲེན་པཞྭ་དམར་པ། །དྲུག་པ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་འདིར་ཕེབ་ཚེ། མཅིཔ་མི་ཡིག་དུག་རྡ་བརྟོས་ཕུལ། །གནས་འདིར་བཞུགས་མཛད་འཇའ་ 
ཚོན་དམར་པོ་ཐུག །དེ་རྗེས་མ་ཌི་དུང་ཕྱུར་མང་པོ་འཕེལ། །སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ཉིད་དུ་ངེས། །འོད་ཟེར་སྲིད་པ་གསུམ་དུ་ཁྱབ་པར་གསུངས། །བསྐོར་བ་གཅིག་གི་ 
ཐར་པའི་ས་བོན་ཐོབ། །བཅུ་ཕྲག་ཐར་པའི་མྱུ་གུ་སྨིན་པ་དང་། །བརརྱ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱི་འབྲས་བུས་གསོས་བཏབ་ཅིང་། །སྟེང་གི་ངན་སོང་གནས་ནས་འདྲེན་པར་བྱེད། །ཁྲི་ཡི་ 
མཐོ་རིས་ཐོབ་ཅིང་འབུམ་ཕྲག་གི །མི་བསད་དག་ཅིང་བྱང་ནས་ཞིང་ཁམས་བགྲོད། །བྱེ་བ་བཅུ་ཡི་མཚམས་མེད་ལྔ་ཡང་བྱང་། །དེ་ཀུན་ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་དགེ་བ་ 
ཡི། །སྔིག་པར་འགྱོད་ཅིང་སྡོམ་སེམས་ལྡན་པས་འགྲུབ། །དགེ་བའི་ནང་ནས་སེམས་བསྐྱེད་བཟང་པོར་ལྡན། །གཞན་ལ་ཕན་འདོད་རྫོགས་བྱང་བསྔོ་བ་ཟབ། །སྡིག་པའི་ 





ནང་ནས་ཆོས་སྤང་ཚབས་ཆེ་བས། །དེ་ཡང་ཟུར་ཐ་ཕྱོགས་འཛིན་འདི་ཡིན་ཅིང་། །རྒྱ་གར་ཡུལ་དུ་ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་རྣམས། །བོད་ཀྱི་ཡུལ་འདི་རྙིང་མ་ས་དགེ་དང་། །ཀར་ 
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འབྲུག་འབྲི་སྟུག་འབའ་རོམ་ལ་སོགས་པ། །ཐམས་ཅདྱརྱུ་གཅིག་གསེར་གྱི་དོང་རྩེ་བཞིན། །ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ལྡོག་པ་ཐ་དད་ལས། །ཐམས་ཅད་མདོ་སྔགས་བསྟན་པ་དྲི་མེད་ 
ཡིན། །གཅིག་གིས་གཅིག་སྨོདཆོས་སྤངས་ལས་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་ཕྱིདུསམིའགྱུརརྡོརྗེ་དང་། ཁོལ་རྡོར་སྟུགཤམཉི་གྲགས་བརྒྱུད་འཛིན་རྣམས། །གཅིག་གིས་གཅིག་ 
སྨད་འདི་ཡང་གོང་དང་མཚུངས། །དམ་སེལ་ཡོད་ཟེར་དེ་ཡང་བརྟག་དཔྱད་གནད། །ཀུན་ཀྱང་གུ་རུའི་ཕོ་ཉ་ཡིན་པར་ངེས། །སུ་ཡི་ལུགས་བྱས་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་ 
ང་། [གཞན་ཡང་བོན་ལ་སོགས་པའི་ཐེག་པ་རྣམས། །སངས་རྒྱས་དངོས་ཀྱི་བསྟན་པ་མ་ཡིན་ཀྱང་། །ྒྱལབའི་རྒྱད་ཀྱ་སྒོ་ཡི་བསྟན་པ་ཡིན། །དྱེ་ཕྱིར་བོན་ཡང་སྨད་ 
པའི་གནས་མིན་ནོ། །དེ་ཕྱིར་ཆོས་སྤང་ལས་འདི་མ་བསགས་པར། །དག་པའི་སྣང་བ་རིས་མེད་དགོས་པ་ཡིན། །མདོ་སྔགས་གཉིས་ཀའི་ལམ་གྱི་སྙིང་པོ་ཡིན། །ེ་ཕྱིར་ 











དད་པ་དག་པའི་སྣང་བ་བཅས། །ཕྱག་དང་བསྐོར་བ་མཆོདལ་བརྩོན་པར་གྱིས། །ཤཱ་རིའི་བུ་དང་གསལ་རྒྱལ་ལ་གསུངས་པའི། །ཚིགས་སུ་བཅདཔ་སྦྱིན་པ་བརྒྱ་ཕྲག་གི ། 
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༄༅། 
ལྟར་ལེགས་བཤད་བདུད་རྩིའི་མཚོར། །དཔྱོད་ལྡན་ངང་པ་ཀུན་རོལ་ནས། | །མཐོ་རིས་ལྗོངས་ཀྱི་རྒྱན་དུ་གྱུར། 
གྱུར་གླིང་པས་སྤྱིའི་དབེ་ཧུ་གུ་རུའི་ཨེ་ཝཾ་ཆོས་སྒར་དུ་བྲིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། པ 
འོད་འབུམ་འགྲོ་ལ་ཁྱབ། །བླ་མ་སངས་རྒྱས་ལ་བཏུད་ནས། །དད་ལྡན་དགེ་ལ་བསྐུལ་བའི་ཕྱིར། །དབེ་ཧུའི་གནས་ཡིག་བྲི་བ་ལ། ། 
ཡིས། །བཀའ་གནང་འགྲོ་ཕན་བྱིན་གྱིས་རློབས། །འདི་ལྟར་སྣང་བའི་སྣོད་བཅུད་ཀུན། །ཡེ་ནས་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེ། 
གསུངས། །ེ་ཕྱིར་དབེ་ཧུའི་རི་བྲག་འདི། །དག་པ་རྣམས་ཀྱི་གཟིགས་ངོར་ལ། །འཇམ་དཔལ་ཞི་ཌྲོའི་ཕོ་བྲང་ཡིན། །མ་དག་པ་ཡི་སྣང་བ་ལ། 


༨ 


།བསྐོར་བའི་གོམ་པ་གཅིག་པོར་བསོད་ནམས་ལ། །བཅུ་དྲུག་ཆར་ཡང་མི་ཕོད་ཅེས་གསུངས་སོ། །དེ་ཕྱིར་ཀུན་གྱི་ཐུགས་ལ་ངེས་པར་གྱིས། །དེ་ 
།རྫོགས་བྱང་དབྱར་གྱི་དཔལ་སྤྱོད་ཤོག །ཅེས་པའི་ཡི་གེ་མཆོག་ 
།ཨོཾ་ཨཱཿརྙུཾ། །ཆོས་སྐུའི་ལྷ་ལམ་ཡངས་པ་རུ། །ལོངས་སྐུ་མཚན་དཔེའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱས། 


བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའེའགྲེ་ 


།དམྱལ་ཟངས་འབར་བ་ 


སྤྲལ་སྐུ་ 
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ཉིད་དུ་མཐོང་། །བར་མ་སྤྱི་མཐུན་སྣང་བ་ལ། །ས་རྡོ་རི་བྲག་ཐ་མལ་གནས། །གང་ཟག་སོ་སོའི་སྣང་བའི་ཆར། །རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས། །དམྱལ་བ་ 
ལྕགས་སྲེག་ས་གཞི་དེ། །ཡང་དག་དོན་གྱི་འོག་མིན་ཡིན། །ཞེས་པའི་བཀའ་ལུང་རྡོ་རྗེའི་དོན། །ཆོས་ཀུན་གནས་ལུགས་དེ་ཁོ་ན། །དག་པའི་ཆ་ནས་རྟེན་མཆོག་ 
ཀྱང་། །མ་མཐོང་མཐོང་ཞེས་བླ་མའི་རྫུན། །མཐོང་ནས་དགོས་པ་ཡོད་ཕྱིར་སྨྲ། །མཚལ་གྱིས་བྲིས་པ་ལྟ་བུ་ཡི། །ཨོཾ་ཨཱ༔ཛྙཱཾ་གསུམ་རང་བྱོན་པ། །ཆུ་ཡིས་བཀྲུས་ཀྱང་མི་ 
ཕྱི་ཡོད། །གནས་འདིར་ཕག་གྲུའི་ཞབས་རྗེས་ཤིག །ཡོད་པའི་རྨི་ལམ་གསལ་བར་ཤར། །ཕྱིར་ནང་ཞབས་རྗེས་ངོ་མཚར་རྙེད། །ཕག་གྲུ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་དེས། །འཁྲུངས་ 
ས་སྡེ་དགེའི་དཔེ་བབཕྱོགས། །རྨེ་ཤོདབྱཁྱིའི་ལྷ་བང་དུ། །ལོམངཐོས་བསམ་མཛདནས་བཞུགས། །ཕ་ཝཾཔ་ཆུ་རྒྱད་དེརུ། །བམསཔ་མི་གསུམ་འཇོམསནས་སུ། །འདི་ཕྱོགས་བརྒྱུདནས་ 














དབུས་སུ་བྱོན། །དེ་དུས་ཞབས་རྗེས་བཞག་པརམངོན། །སྐྱེས་ཐོབ་ཡོན་ཏན་སྐུཆུང་དུས། །གྲུབ་རྟགས་ཡོདཔམང་དུམཆིས། །གནམ་ཆོས་མི་འགྱུར་རྡརྗེ་ཡི། །དབེུའི་བྲགལ་ཀུན་བཟང་ 











262 0©3:010153/5 17:0902764 7763511768- 

































































༄༅། །དང་། །དེའོག་ཞིཌོ་རིགས་བརྒྱའི་སྐུ། །རངབྱོན་ཡོདཔ་གསུངས་འདུགཐོས། །རྩོདོམདའ་དགོནོགྱི་བླ་རྒན་ཞིག །མཁས་ཤིང་གྲུབ་པའི་ཚུལ་སྙོནོཔ། །དམ་ 
པའི་རྣམ་ཐར་ཅན་ཞིག་གིས། །རྡོར་ཕྲེང་དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་ཕྱེས་ནས། །སྨིན་གྲོལ་མངཕོ་མཛད་པའི་སྐབས། །རྫཱ་འཕྲུལ་རྡོ་ལ་ཞབས་རྗེས་བཞག །འདི་ཉིད་གནས་མཆོག་ཡིན་གསུངས་ 


; ཐོས། །རྒྱ་ཟ་ཀོང་ཇོས་ཕྱག་བརྐོས་ཞིག །འཇའ་དམརམ་ཟིའི་ནང་དུ་བཞུགས། །སྔར་དུས་ཇོབོ་གདན་དྲངས་དུས། །བོད་ཡུལ་ས་གནས་ཐམས་ཅད་དུ། །སྟོན་པས་ཞབས་ཀྱིས་བཅག་པའི་ 


ཆབ། །ཇོབོ་བཞུགས་པརམཛདཔ་ལ། །ཁང་དམརམདོ་དངྲ་བག་ཡབནང་། །འདུན་ཡུལ་དཔལ་ཐང་འབིས་རམ་སྣང་། །ཡུལ་གཞོང་གུངས་རོངལ་སོགས་ལ། ཇོབོའི་བཞུགསམལཁྲི་ 
རེ་དང་། །ཀོང་ཇོའི་ཕྱག་བཀོས་ཆ་འགྲིགས་བཞུགས། །འདིར་ཡང་བྲག་རྩའིཁྲི་འདི་ནི། །ོབོ་བཞུགསཁྲི་ཨེ་ཡིན་བསམ། །ཕྱོགས་འདིར་བླ་མའི་བཞུགས།ྲིར་གྲགས། །འདི་རུ་གུ་རུས་ 
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བཞེངས་པ་ཡི། །མཆོད་རྟེན་བཞུགས་ཀྱང་ཆུས་གདན་དྲངས། །མི་ཡུལ་འགྲོདོན་རྫོགསནས་སུ། ཀུ་ཡི་ཡུལདུའགྲོ་དོན་མཛད། །སིནྡྷརནི་གང་ཡོདསར། །དེནི་གནས་མཆོག་ཡིན་པའི་ 
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ནི། །གནས་ཀྱི་ཞོལ་དུ་སྐུ་འཁྲུངས་པ། །ཆོས་ཉིད་ཡིན་ཕྱིར་དེ་ལྟར་རོ། 


རྟུགས། །འདི་ཡི་བྲག་བརཐམས་ཅད་དུ། །སིནྡྷ་རནི་ཅུང་ཟད་ཡོད། །གནས་འདིའི་གཡོན་ཕྱོགས་ཕྱག་སྤརཁར། 
༈ །གཞས་ཙུཞལ་ད། ཕིརདེ་ལྟར° འདི་ལ་བསྐོར་བབྱས་པ་ན། །སྡིག་པ་དགཅིང་དགེ་བ་འཕེལ། །ཕྱོགས་འཛིན་ཆགས་སྡང་གྱིས་དཀྲུགས་ 
པའི། །ཆོས་སྦངལསི་མིབསགསཔར། །དདཔ་དགཔའི་སྣངབ་ཡི། །ཕུག་མཆོདབཀུར་སྙིམཛདཔརའཚལ། །ཞེས་པའི་ཡི་གེདེ་ཡིཉེ་འཁོརགྱི། །ཡོན་བདགཔོ་མརྣམསཀྱས་བསྐུལ 
བའི་ངོར། ༧ མཆོག་གྱུར་གླིངཔས་ཡེལ་ཕུག་གནསནས་བྲིས། །དགེབསསགྲོ་ཀུན་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ཤོག །སརྦ་མངྒ་ལཾ།། །། 








ཏིའི་གཡོནཕོཿ རིམ་གྲགས་པ་སྐུའཁྲུངས་ས། །རིགའཛིན་སྐྱེས་མཆོག་ཐམས་ཅད་ ༈ 
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ཇི 


།གེ་སར་སྐྱེས་བུ་དོན་འགྲུབ་དང་། རྗེ་ཡི་མགུལ་ལྷ་བཅུ་གསུམ་གྱིས་གཙོས་གཞི་གནས་བདག་པོ་ 
རྣམས་ལ་གསོལ་མཆོད་ཀྱི་རིམ་པ་འདོད་དོན་ཕྲིན་ལས་མྱུར་འགྲུབ་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
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༄༅། །ཨཿ སྟོང་པ་ཉིདཀྱི་གངས་རི་ལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་སེང་ཆེན་འགྱིང་། །གསང་སྔགས་ཐབས་ཀྱི་ནོར་ 
བུ་འཛིན། །ཉོན་མོངས་དུག་ལྔའི་དགྲ་འདུལ་བའི། །སྐྱེས་བུ་ ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཀུན་བཟང་མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཕུང་འབུལ། །ྱི་ 
ནང་གསང་བའི་བདུད་རྣམས་ཐུལ། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཞེས་ཕ་རྫོགས་ཆེན་དགོན་གྱི་གྲྭ་པ་སེམས་བསྐྱེད་ནས་སེང་ཆེན་གསོལ་མཆོད་ 














དགོས་ཞེས་བསྐུལ་ངོར་མཆོག་མིང་པས་བྲིས་པ་དགེ། ༅། ན་མོ་པདྨ་བཛྲ་ཡེ། གེ་སར་སྐྱེས་བུ་སྒྲབ་པར་འདོད་པས། སྒྲུབ་རྟེན་དང་གཏོརམ་རིན་ཆེན་འབར་བ་བཤམས་ 
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།ལ། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ཞིང་སེམས་བསྐྱེད། རང་ཉིད་གུ་རུ་པདྨར་བསྒོམ་ལ་བཟླས་པ་བྱ། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་སོགས། ཐམས་ཅད་སྟོང་ 


༄༅། 
ཉིད་ནམ་མཁའི་ངང་། ྷྲ་ལས་རིན་ཆེན་སྟོད་ནང་དུ། །ཨོཾལས་ཕྱི་ནང་མཆོད་པའི་ཚོགས། སོ་སོའི་ལྷ་མོའི་རོལ་པ་བཅས། ༼རབ་ 
འབྱམས་ནམ་མཁའ་གང་བརཾ་གྱུར། །ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་སོགས། ཨོཾ་ཨཱཿརྷཾ། ལན་གསུམ། གཏོར་གཞོང་རྭ༔འི་སྣོད་ནང་དུ། །གཏོརམ་ 
འདོད་ཡོན་ཕུང་པོར་གྱུར། །བྷཉྫ་འབར་བའི་སྣོད་ཡངས་སུ། །ཊ་ལྔ་བདུད་རྩི་འོད་དུ་ཞུ། །གྲུ་གསུམ་བྷནྡྷའི་སྣོད་ནང་དུ། །བསྟན་ 
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ལས་སྐྱེས་མཆོག་རིག་པ་འཛིན། །སེང་ཆེན་ནོར་བུ་དྲག་འདུལ་ནི། ུམདོག་དཀརལ་དམར་བའི་མདངས། །དབུ་ལ་རིན་ཆེན་ཕྲོག་ཞུ་མཛེས། །སྒུ་ལ་ཟའོག་བེར་ཆེན་ 
གསོལ། །ཕྱུག་གཡས་གསེར་གྱི་འཁོར་ལོ་བསྣམས། །གཡོན་པས་ ད་བཞིན་ནོར་བུ་འཛིན། །ཕྱོགས་བཞིར་བློན་པོ་རིན་ཆེན་བཞི། །མཚམས་བཞིར་བཙུན་མོ་རིན་ཆེན་ 
དང་། །རྟ་མཆོག་རྐྱང་རྒོད་གླང་པོ་ཆེ། །དམག་དཔོན་འདན་མ་བྱང་ཁྲ་སོགས། །དགྲ་ལྷ་བཅུ་གསུམ་དཔའ་ཐུལ་དང་། །ཡང་ཐུལ་འཁོར་ཚོགས་རྒྱ་མཚོས་བསྐོར། །སྐུ 


དྲག་བསྒྲལ་བའིཁྲག་མཚོ་འཁྱིལ། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། མདུན་དུ་རིན་ཆེན་གཞལ་ཡས།ཁང་། །བཀོད་ལེགས་ཉམས་དགའ་ནང་དབུས་སུ། །ཆེ་མཐོ་རིན་ཆེན་ཁྲི་ཡི་སྟེང་། ནྷཱཾ 





སྤྱོད་དག་པའི་ཞིང་ཁམས་ནས། །རིག་འཛིན་ཐམས་ཅད་སྐུ་བཞེངས 























གསུང་ཐུགས་དང་ཡེ་ཤེས་ལྔ། །བྱིན་རླབས་དབང་བསྐུར་རྫོགས་པར་བསྐྱེད། ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ མཁའ་སྤྱོ: 
ཤག །དགྲ་ལྟའི་ཚུལ་དུ་སྤྱན་འདྲེན་ན། །ཐུགས་དམ་བཞིན་དུ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿ ཛྭཿཛྙཱཾ་བཾ་ཧོ༔ ཏིཊ་ལྷན། ཨ་ཏི་པཱུ་ཧོཿ བྲཏཱི་ྣ་ཧོཿ 
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༄༅། ཌཱ ལྷ་མིའི་ལོངས་སྤྱོད་བསམ་ཡས་པ། །ཕྱི་ཡི་མཆོད་པ་སྣ་ཚོགས་འབུལ། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་བདུད་རྩིའི་བཅུད། །འཁོར་བཅས་དབྱེས་པ་ 
སྐྱེད་ཕྱིར་འབུལ། །དམ་ཉམས་དགྲ་བོའི་དམར་ཆེན་པོ། །གདུག་པ་འདུལ་ཕྱིར་བཞེས་སུ་གསོལ། །འདོད་ཡོན་གཏོར་མའི་ལོངས་སྤྱོད་འདི། །འབུལ་ལོ་ཐུགས་དམ་སྐོང་ 
གྱུར་ཅིག །ཐབས་ཤེས་སྦྱོར་བ་བདེ་བའི་མཆོག །གཉིས་འཛིན་དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་བས་མཆོད། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ནས་ཤྡ་མ་ཧཱ་པཉྩ་ཨ་མྲཾ་ཏ་རཀྟ་བ་ལིངྟ་གུ་ྱ་པུ་ཛ་ཧོ༔ 
ཧྲ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ། །སྤྲལ་པའི་སྐུ་མཆོག་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་གི། །རྣམ་རོལ་རིག་འཛིན་དྲག་པོའི་ཚུལ་སྟོན་པ། །གེ་སར་རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་བསྟོད། །རང་དོན་མངོན་གྱུར་འོད་གསལ་ཐུགས་ལ་འཁྲུངས། །གཞན་དོན་སྨོན་ལམ་དབང་གིས་གཏེར་སྒོ་འབྱེད། །བསྟན་པ་བསྲུང་ཕྱིར་བདུད་དགྲ་རྩད་ནས་ 





བཅད། །ནོར་བུ་དགྲ་འདུལ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཞྱི་རྒས་དབང་དྲག་ཆ་ལུགས་མ་ངེས་ཀྱང་། །བམས་གསུམ་དབང་སྡུད་སྐུ་མདོག་དཀར་ལ་དམར། །ལོངས་སྤྱོད་ 
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སྤེལ་ཕྱིར་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་ཆས། །སེང་ཆེན་རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །སྲིདཞིའི་ལེགས་ཚོགས་ཀུན་ལ་དབང་བ རཕྱིར། །གསེར་གྱི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་སྟོང་ 
ཕྱག་ན་བསྣམས། །དེགོས་འདོད་ཡིད་བཞིན་བསམ་འཕེལ་གཡོན་ན་འཛིན། །དངོས་གྲུབ་མཆོག་སྩོལ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །དཔའ་ཞིང་རྟུལ་ཕོད་བློན་པོ་རིན་ཆེན་ 
བཞི། །མཛངས་ལ་མཛེས་པ་མཚན་ལྡན་བཙུན་མོའི་ཚོགས། །རྟ་མཆོག་རྩལ་ལྡན་གླང་པོ་དམག་དཔོན་སོགས། །འཁོར་ཚོགས་རྒྱ་མཚོས་བསྐོར་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
བསྟོད། །ཐུགས་ཀར་ཉི་སྟེང་རྫུ་ལ་སྔགས་ཕྲེང་བསྐོར། །དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་རྒྱལ་མཆོད་བྱིན་རླབས་བསྡུས། །ལས་བཞིའི་ཕྲིན་ལས་མ་ལུས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །འགྲོ་བའི 
སྒྲིབ་སྦྱངས་ཐམས་ཅད་ལྟ་རུ་གྱུར། ཨཾབྱཱི་དཱ་རམ་ཌི་ཤ་ཏྟུན་དཱ་མ་ཀ 














ཅིང་། ཧྙཱུཾ། བཀྲ་ཤིས་དཔལ་དང་ལྡན་པའི་ཞིང་ཁམས་འདིར། །འདོད་དགུ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་། ། 


ུ་ཕཊ། རྩ་བའི་སྔགས་དང་། ཨོབྱིངྷཾདཱ་ར་མ་ཌི་བ་སུ་སིདྡ་སིདྡཾ་ཛྷཾ ཞེས་བཟླས་ལ། མདའ་དར་གཡབ་ 
བསོད་ནམས་སྣོབས་ལྡན་རྒྱལ ་བའི་ཕྲིན་ལས་ 
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བྱིང 











༄༅། །པ། །རིག་འཛིན་ནོར་བུ་དྲག་འདུལ་འཁོར་དང་བཅས། །ལོངས་སྤྱོད་ཕྱ་གཡང་འགུགས་པའི་དུས་ལ་བབ། །རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་མཉཁྱེན་བརྩེའི་ཡེ་ 
ཤེས་དང་། །རིག་འཛིན་རྣམས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཕྱུ་གཡང་ཁུག ས་ུམེརླུང་་སྣོདའབྱང་བའི་བཅུད། །ནང་བཅུད་ལྷ་མིའི་ལོངས་སྤྱོད་ཕྱ་གཡང་: །རྒྱ་གར་ཆོས་དང་རྒྱ་ 
& ནགཁྲིམས་གཡང་: །སྙག་གཟིགནོར་དང་གེ་སར་རྩལ་གཡང་: །ག ར་དངུལ་རིན་ཆེན་དར་ཟབ་སྨན་དང་འབྲུ། །རྩི་བཅུད་ལོངས་སྤྱོད་རྣམས་ཀྱི་ཕྱ་གཡང་: །རྟ་དྲེལ་ 
ནོར་ལུག་ར་ལ་སོགས་པ་ཡི། །རྐང་བཞི་ཕྱུགས་ཀྱི་ཕྱུ་གཡང་ཐམས་ཅད་ཁུག །མི་ལ་ཚེ་དང་གོས་མདངས་ཐས་ཀྱི་བཅུད། །འབྲུ་ནོར་འཕེལ་བའི་ཕྱ་གཡང་རྒྱས་པར་ 
སྩོལ། །ཁུཡེ་ཕུའྱིསརྦ་སིདྡྷཛཾ ལྷ་རྣམས་ཐམས་ཅད་རྟེན་ལ་བསྙིམ། བཀྲ་ཤིས་སྨོན་ལམ་མཐའ་རྒྱས་བྱ། ཅེས་རའུ་ཨ་རེ་སྒྲུང་མཁན་གྱིས་བསྐུལ་བའི་ངོར། མཆོག་རྱུར་གླིང་པས་བྲིས་པ་དག ། ༈ །སེང་ 


༄.༠ག- ༨ -.ད 


ཆེན་ནོར་བུ་དགྲ་འདུལ་གྱི་བསང་མཆོདནི། རཾ་ཡཾ་ཁཾ་གིས་སྦྱངས། ཨོཾ་ཨཱརརྷཱཾ་གིསབྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། ཀྱི། །པདྨ་འབྱུང་གནས་ཐུགས་ལས་སྤྲལ། །སེང་ཆེན་ནོར་བུ་དགྲ་འདུལ་ 
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དང་། །ཝེརམ་བཅུ་གསུམ་ཕུ་ནུའི་ཚོགས། །འདིར་བྱོན་བསང་གི་མཆོད་པ་བཞེས། །བ་འཛིན་སྡོང་གྲོགས་མ་གཡེལ་ཅིག ཅི་བསམ་དོན་རྣམས་བསྒྲུབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་ 
པམཆོགབྱར་གླིངཔས་འཕྲལ་དུས། ༈ ཤྱེ། །འཛམ་གླིང་གངས་ཅན་བོད་ཀྱི་ལྗོངས། [ཡུལ་ལ་གཡངཆགས་ཤར་ཟླ་སྒང་། །སྐྱི་སོས་ཡག་པའི་སུམ་མདོལ། དབུ་ལཱ་སྐུ་ 
གཅིག་སྐྱེས་པ་ནི། །གེ་སར་སྐྱེས་བུ་དོན་འགྲུབ་ཅེས། །མཚན་དཀར་བ་དན་སྲིད་རྩེར་བསྒྲེང་། །དབུ་ནག་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་བསྐོས། །ཀུན་ལ་མཚར་བའི་འབྲུག་མེ་ 
སྨན། །བཙུན་མོརའོས་པས་ཁབ་ཏུ་བཞེས། །མཆེད་གཅིགརྒྱ་ཚཞལ་དཀར་དེ། །དགྲ་ལྷདེ་ཡི་དཔུང་གྲོགས་མཛད། །དཔའ་རྒོདའདན་མ་བྱངཁྲ་ནི། །རྒྱལཔོ་དེ་ཡི་ 
བློན་པོར་བསྐོས། ཀྱི། །ཚོ་དྲུག་གླིང་གི་དཔོན་པོ་ལ། །གསེར་པའི་ཉི་བུམ་དར་ཡག་དང་། །འོམ་བུའི་ཨ་ནུ་དཔལ་སེང་དང་། །རྨུ་སྤྱང་རིན་ཆེན་དར་ལུ་ 











རྣམས། །སྟོད་སྨད་བར་གསུམ་གཙོ་བོར་བརྗིད། །རྒ་བདེའི་ཆོས་སྐྱོང་བེར་ནག་ཅན། །མཐུ་སྟོབས་རྩལ་ལྡན་སྐུ་སྲུང་མཛད། །ནུ་བོ་རོང་ཚ་དམར་ལེབ་སོགས། །ཕུ་ནུ་ 
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༄༅། །སུམ་ཅུ་འདུན་མ་གཅིག །འདུན་མའི་གཙོ་བོ་སྤྱི་དཔོན་རྗེ། །གཡས་གཡོན་དབུས་གསུམ་དམག་གི་རུ། །འདྲེན་པའི་དར་འཕེན་ལ་སོགས་ 
པའི །དམག་དཔོན་གསུམ་ནི་དགྲ་ལ་རྔམས། །བཟང་ངན་ལས་ཀྱི་སྣ་འདྲེན་པ། །ཨཁུ་ཁྲོ་ཐུང་ཁྲ་སྤྱང་དང་། །ཧོར་གྱི་ཤན་པ་མེ་རུ་སོགས། །ལས་བྱེད་དཔའ་ཐུལ་ 
སུམཅུ་དང་། །གླིང་གི་ལྷ་དམག་བྱེ་བའི་ཚོགས། །ཧོར་དམག་བདུད་དམག་བྲན་དུ་བསྐོལ། །ཀུན་ཀྱང་བསྟན་པ་སྲུང་བ་དང་། །སྐྱེ་བོ་ཡོངས་ཀྱི་དགྲ་ལྷ་མཛད། །རྒྱབ་ 
` བྟརེནབླ་མ་ཡི་དམ་དང་། །དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་དང་། །སྡོང་ཟླ་དགྲ་ལྷ་ཝེར་མའི་ཚོགས། །ཀུན་ཀྱང་རྩལ་ཆེ་ཕྲིན་ལས། ར། །ཡེ་ཤེས་གྲུབ་ཀྱང་ལས་ཀྱི་ 
ཚུལ། སྐྱེ་བོའི་ཐོ་དོར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །འདོད་ཡོན་གཏོར་མའི་མཆོད་པ་འབུལ། །སྐྱེ་བོ་ཡོངས་ལ་མགོན་སྐྱབས་མཛོད། །བསྟན་པའི་དགྲ་བོ་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར། །རཀཱ་ 
དམར་གྱི་མཆོད་པ་འབུལ། །དགྲ་བགེགས་མྱུར་དུ་སོད་ལ་ཤོག །གསང་སྔགས་སྲུང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །དམ་རྫས་སྨན་གྱི་མཆོད་པ་འབུལ། །གསང་སྔགས་བསྟན་པ་ 
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རྒྱས་པར་མཛོད། །གུ་རུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི། །ཡང་སྤྲལ་གྲུབ་ཐོབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །གསང་བའི་མཆོད་པ་སྣ་ཚོགས་འབུལ། །ཟབ་གཏེར་བསྟན་པ་རྒྱས་པར་ 
མཛོད། །བདུད་རྩི་བསང་གི་མཆོདཔ་འབུལ། །མི་ནད་ཕྱུགས་ནད་ཞི་བར་མཛོད། །དག་བྱེདཁུས་ཀྱི་མཆོད་པ་འབུལ། །མི་གཙང་ཉམས་གྲིབ་ཞི་བར་མཛོད། །བདུད་རྩི 
ཆང་གི་མཆོདཔ་འབུལ། །ལོ་ཏོག་འབྲས་དྲུག་ལེགས་པར་མཛོད། །བདུད་རྩི་དཀར་གསུམ་མཆོད་པ་འབུལ། །མར་ཐུད་ཟས་བཅུད་འཕེལ་བར་མཛོད། །གསེར་དངུལ་དར་ 
ཟབ་མཆོད་པ་འབུལ། །གོས་དང་རྒྱན་གྱིས་ཕྱུག་པར་མཛོད། །གོ་ཆ་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་འབུལ། །མི་མཐུན་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བར་མཛོད། །རི་དྭགས་གཡུང་དྭགས་སྣ་ 
ཚོགས་འབུལ། །རྟ་ཕྱུགས་རྐང་འགྲོ་འཕེལ་བར་མཛོད། །བ་དན་རྒྱལ་མཚན་དཀར་པོ་འབུལ།. །སྙུན་གྲགས་ཕྱོགས་བཅུརཁྱབ་པར་མཛོད། །རྒྱུལ་སྲིད་སྣ་བདུན་མཆོདཔ་ 








འབུལ། །ཆོས་སྲིད་དཔལ་འབྱོར་མཐོ་བར་མཛོད། །བཀྲ་ཤིས་རྫས་བརྒྱད་མཆོད་པ་འབུལ། །ཚེ་རིང་ཆོས་འཕེལ་མཛད་དུ་གསོལ། །བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད་མཆོད་པ་ 
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འཁི 








༄༅། 


།འབུལ། 


།འདོད་པའི ་དོན་རྣམས 


མྱུར་དུ་སྒྲབས། །རོལ་མོ་གླུ་དབྱངས་མཆོད་པ་འབུལ། །གཏམ་སྙན་སྣ་ཚོགས་དངོས་གྲུབ་ 


སྩོལ། ཀྱི། །མེ་ཏོག་སིལ་མའི་ཆར་གྱིས་བར་སྣང་ཁེངས། །ཏི་ཟླ་སྣང་གསལ་འོད་ཀྱིས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ། །སྤྱན་གཟིགས་སྣ་ཚོགས་འབྱོར་པས་ས་གཞི་གང་། །འདི་དག་ 
འབུལ་གྱིས་བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་སྱོལ། །ཞེས་པ་རའུ་སྒྲུང་མཁན་ཨརྨེ་གཞོན་ནུའི་རིང་མོ་ནས་བསྐུལ་བའི་ངོར། མཆོག་གྱུར་གླིང་པས་མདོ་ཁམས་བྱང་རྒྱུད་ཤར་ཟླ་དལ་གྱིས་འབབ་པའི་འགྲམ་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་སྐུ་འཁྲུངས་ 


༨22 .. ༨ 


2 པའི་ཡུལ། ཕུ་ནུ་སུམ་ཅུའི་གསས་མཁར་གྱི་ཞོལ། འདུ་ར་སྟག་ཐང་ཁྲ་མོར་རབབྱུང་བཅོ་ལྔ་པའི་མགོ་བོ་ཡོས་ལོ་སྤྲེལ་ཟླ་བའི་དམར་བྱོགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་འདུ་བའི་དུས་ཆེན་ལ་བྲིས་པ་དགེ ཛྷ་བྷྱོ་ཡ། སྐྱེས་བུ་འཁོར་ 


བཅས་དགྲ་ལ་ཡ། །ྐྱེས་བུ་དགྲ་ལ་མི་ཆས་རྒྱུས། སྐྱེ་བོ་ཡོངས་ཀྱི་དགྲ་ལྷ་ཡིན། དེ་ཕྱིར་དགྲ་བོའི་སྟེང་དུ་བསྐུལ། ཛྷུ །བདག་ནི་མཉེས་མ་ལེན་ནོ། །གལ་ཏེ་ཉེས་ 





པར་གྱུར་ན་ཡང་། །ཅེདནི་འཇིག་རྟེན་ཚུལ་བཟུང་ཕྱིར། །དགྲ་འདུལ་གཉེན་སྐྱོང་བྱེད་པར་འོས། ཧཱུཾ །ཁྱེདནི་སངས་རྒྱས་བསྟན་སྲུང་སྟེ། །ཡོན་བདག་སངས་རྒྱས་ 
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པོ 


བསྟུན་ལ་དད། །འདིལ་གནོད་པའི་དགྲ་བྱུང་ན། །དེ་ཕྱིར་ཁྱོད་ཉིད་ཅིས་མི་བསྐུལ། །ོད་ནི་མཐུ་རྩལ་སྙོབས་དང་ལྡན། །ལྷ་དམག་བདུད་དམག་ཕོ་ཉར་ 
འགྱེད། །དགྲ ་བོའི ་སཱེང་དུ་དམག་ དྲོངས ལ། །ཕྭ ་རོལ གཡུལ ་ངོ་བཟློག །བཔ། ཅུ །བྱོད་ནི་ རྫུ་འགྲུལ་མང མངའ ་མཛད་པའི། །ལྟས་ ངན་ཆ ཆོ་འཕྲུལ་ དགལ་ 








ཕེབས། མི ་མཐུན་ཀྐྱེན་རྣམས་བཟློག་ཏུ་གསོལ། ཛྷཱ །ལྷ་ དམག་བྱེ་བའི་ དམག་གི ་དཔོན། །རྒྱལ ་ཆེན་ བཞི་ ཡང་བྲན་ དུ་བཀོལ། །མཐུམ་ཆུང་ལ རྩལམ 


ཐྲོངས། །དགྲ་བོ་འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་པ་ཡིས། །དཔའ་བཀོང་ཟེལ་གནོན་དབང་དུ་སྡུས། རཾ །ཤིནཏུ་མི་སྲུན་དགྲ་བོ་ཡི། །སློག་རྩ་ཆོདལ་སྙིང་ཁྲག་འཐུང་། །ད་ལྟ 
ཉིད་དུ་སོད་ལ་ཤོག །དུས་ལ་བབ་བོ་སམ་ཡ། །ཱུཾ། ཀར་ཕྱོགསལཡི་དང་དབོནམ ད། །ནག་ཕྱོགས་བདུད་རྣམས་ཆམ་ལ་འབེབས། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ 
རྒྱབ་བརྟན་བཅས། །མཐུ་རྩལ་དྲག་ཤུལ་མྱུར་དུ་ ངས། ཧུ །དྲག་བའི་སྣ་འདྲེན་རྒྱབ་བརྟེན་བཅས། ། །འབྱུང་ཕོ་ཐམས་ཅད་རྡུལ་དུ་རློགས། །བྱུར་དང་ཕུང་སྲི་ཆམ་ལ་ 
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༄༅། །ཞན། །དཀར་པོའི་ཆོས་ནི་བདེན་མཐུ་ཆེ། །ནག་ཕྱོགས་འཇོམས་ལ་དཀའ་བ་མེད། །དགྲ་འདི་རྱུར་དུ་ཐུལ་བའི་ཚོ། །དགྲ་ལྷཞལ་འཛུམ་ཚུར་ 
སྦྱོན་ལ། །དཔའ་བའི་དར་ཆེན་ངས་ཕུལ་ལོ། །བསྟན་པ་སྲུང་བའི་ལས་མཛོད་ཅིག །ཅེས་འདི་ཡང་འའུ་སྒྲུང་མཁན་ཨ་རྨེ་གཞོན་ནུའི་རིང་མོ་ནས་བསྐུལ་བའི་ངོར། མཆོག་རྒྱུར་གླིང་པས་མདོ།ཁམས་བྱང་ 
རྒྱུད་ཤར་ཟླ་དལ་གྱིས་འབབ་པའི་འགྲམ། སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་འཁྲུངས་པའི་ཡུལ། །ཕུནུ་སུམ་ཅུའི་གསས་མཁར་གྱི་ཞོལ། འདྲ་ར་སྟག་ཐང་ཁྲ་མོར། རབ་བྱུང་བཅོ་ལྔ་པའི་གནམ་ལོ་གསར་དུ་ཤར་བ་ཡོས་ལོ་སྤྲེལ་ཟླ་བའི་དམར་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་འདུ་བའི་དུས་ཆེན་ལ་བྲིས་པ་དགེ། ༄། །བརྩེ་ཆེན་དྲང་སྲོང་སྨོན་ལམ་ལས། །གྲུབ་པའི་མཐུ་སྟོབས་རྡོ་རྗེ་ཉིད། །གཟིགས་པའི་ལྷ་མིན་བདུད་འཇོམས་པའི། །དཔའ་བོ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་ལ་འདུད། །དེ་ཡང་ 
དཔལ་ཆེན་པོ་དང་པདྨ་དབང་གིས་དམ་ལ་བཏགས་ཤིང་བསྟན་པ་སྲུང་བར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་རྗེ་ཡི་མགུལ་ལྷ་བཅུ་གསུམ་ལ་གསོལ་མཆོད་འདོདཔས། ཞི་བར་དཀར་གཏོར་བཅུ་གསུམ་དར་མདུང་གིས་བརྒྱན་པ། དྲག་ཕོར་དམར་གཏོར་ 
བཅུ་གསུམ་རུ་མཚོན་གྱིས་བརྒྱན་པ་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་བཤམ། ཟས་གོས་གཙང་མའི་ཕུད་གསེར་སྐྱེམས་སོགས་དགོས་པའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་འདུ་བྱས། བདག་གི་རྣལ་འབྱོར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། །དཀོན་མཆོག་རྩ་གསུམ་ཆོས་སྦྱོང་སྤྱིར་མཆོད་ 
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༄༅༄ ༦ 


ནས། ་ཡོརི་གིས་མཆོད་གཏོརམ་དགཔ་སྦྱངས་སྟོང་བའི་ངང་ལས་ཧྩྷི་ཡིག་ལས་བྱུང་བའི་སྣོད་བཟང་པོར་གཏོརོམ་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་གང་བཞེད་དེར་འཆར་བའི་རང་བཞིན་ཅན་ 
དྲུ་གྱུར་པར་བསམ། འབྲུ་གསུམ་བརྗོད། རང་ལྷར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀ་ནསོཾ་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རྗེ་ཡི་མགུལ་ལྷ་བཅུ་གསུམ་སྤྱན་དྲངས། ཧྲུ །བོད་ཡུལ་ཆོས་བཞིན་སྐྱོང་བ་ 
ཡི། རྒྱལ་བའི་བསྟན་སྲུང་མཐུ་རྩལ་ཅན། །ྗེ་ཡི་མགུལ་ལྷ་བཅུ་གསུམ་པོ། །སོ་སོའི་གནས་ནས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿ ཅྷུཾ །རིན་ཆེན་གུར་ཁང་ 
བཟང་པོ་རུ། །ཇི་ལྟར་འཚམས་པའི་གདན་བཤམས་པར། །མཆོད་ཡོན་བཟང་པོའི་བཀུར་སྙིར་བཅས། །རབ་ཏུ་དགྱེས་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། །དཔལ་ཆེན་པདྨ་སམྦྷ་ 
ཝའི། །སྤྱན་སྔར་ཞལ་བཞེས་དྲན་པར་མཛོད། །རྣམ་བཀྲའི་གོས་བཟང་རིན་པོ་ཆེ། །མེ་ཏོག་རྣམས་ཀྱི་མཛེས་པར་ཀླུབས། །བདུད་རྩི་ཅན་གྱི་ཤིང་གི་ཚོགས། །དྲི་བཟང་ 


= 2.༽ 








སྦྱར་སྤོས་སྤྲིན་ལྟར་གཏིབས། །དག་ཅིང་ཚིམ་བྱེད་ཆར་འབེབས་པས། །མི་གཙང་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་བསངས། །འོད་འབར་སྒྲོན་མེསཉིན་མོར་བྱེད། །སྨན་ཆབ་སེམས་ 
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བྱིང 


༄༅། །དཔའ་སྐྱེད་པའི་རྫས། །བཟའ་བཅའ་བཏུང་བ་རོ་བརྒྱར་ལྡན། །རོལ་མོ་ཡན་ལག་འབུམ་ལྡན་འབུལ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་སོགས། ཤབྡ་པྲ་ཏིྣ་ཡེ་སྭཱ་ 


ཧཱ། མ་དཱ་པཉུ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི། །རྗེ་ཡི་མགུལ་ལྷ་བཅུ་གསུམ་འཁོར་དང་བཅས་པས་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་གཏོར་མ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདི་བཞེས་ལ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ 


„ སོགས། ཀྱི། །སྔོན་ཚེ་བོད་ཀྱི་བཙན་པོ།ཁྲི་སྲོང་རྗེའི། །སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་སྤྱན་དྲངས་ནས། །མང་ཡུལ་ཁ་ལ་ནས་བཟུང་གངས་ཅན་གྱི། །ལྷ་སྲིན་དམ་ལ་ 
ཿཿ བཏགས་པ་ཀུན་གྱི་གཙོ། །ཐང་ལྷ་ཡར་ཞུར་ཟླ་བའི་མདངས་འོད་འབར། །བེར་དཀར་གྱིས་མཛེས་དར་མདུང་སྦ་ལྕགས་འཛིན། །ཅང་ཤེས་ཤེལ་མདོག་ཆིབས་ནས་གཉན་ 


དམག་འབུམ། །འཁོར་བཅས་མཆོད་བསྟོད་ཕྲིན་ལས་མྱུར་དུ་སྒྲབས། །རྨ་གཉེན་སྦོམ་ར་པདྨ་དཱྭ་གའི་མདངས། །ཟའོག་ལེ་བརྒན་གོས་གསོལ་རྟ་དམར་ཆིབས། །བ་དན་ 








དཀར་པོ་ཕྱརནས་ཤེལ་གྲི་འཛིན། །འཁོར་བཅས་མཆོད་བརྟོད་ཕྲིན་ལས་མྱུར་དུ་བསྒྲབ། །ཡར་ལྟ་ཤམ་པོ་དུང་གི་ལྷུན་པོ་འདྲ། །གཡུ་མདོག་ཟ་འོག་གོས་གསོལ་གཡག་ 
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དཀར་ཆིབས། །བསམ་གཅོད་རལ་གྲི་གཡས་ལ་མདུང་དར་གཡོན། །འཁོར་བཅསཿ །ཁྲག་མདོག་གཙང་གི་བཙན་རྒོད་བྱིའུ་གདོང་། །བསེ་ཁྲབ་གོ་བགོས་རུ་མཚོན་ 
དམར་པོ་བསྒྲེང་། །ཐོག་མདའ་འཕེན་ཅིང་མྱགྱོགས་འགྲོ་རག་པ་ཆིབས། །འཁོར་བཅསཿ །སྦྲོམ་ལྷ་གངས་དཀར་རིན་ཆེན་དངུལ་གྱི་མདོག །ངང་པ་གཡུ་རྔོག་ཆིབས་ཤིང་ 
དུང།བླབ་གསོལ། །དར་མདུང་དཀར་པོ་ཕྱར་ཞིང་དུང་དཀརའབུད། །འཁོར་བཅསཿ །སྒྱོགས་ཆེན་གདོང་ར་ནམ་མཁའ་དང་བའི་ཞལ། །ནོར་བུ་བ་དན་ཕྱར་ཞིང་ཞགས་པ་ 
འཕེན། །བེར་ལྗང་མནབས་ནས་གྲོ་བོ་གཡུ་རྔོག་ཆིབས། །འཁོར་བཅསཿ །དྲག་ལྷ་འབྲོང་ནམ་རབ་དམར་གཡུ་རྨོག་དང་། །དུང་ཁྲབ་གསོལ་ནས་རྟ་མཆོག་སྔོན་པོ་ 
ཆིབས། །རམ་གྲི་འབར་བ་ཕྱར་ཞིང་བྱ་ཁྲ་འགྱེད། །འཁོར་བཅས་མཆོད་བསྟོད་ཕྲིན་ལས་མུར་དུ་བསྒྲབ། །དོག་ལ་བྱང་རྩེ་ཉི་མ་འཆར་ཀའི་མདོག། །བསེ་ཡི་ཁྲབ་རྨོག་ 








གསོལ་ནས་རྟ་སྔོན་ཆིབས། །མདུང་དར་གཡས་ལ་བདུདཞགས་གཡོན་གྱིས་འཕེན། །འཁོར་བཅསཿ །ལྕོགས་ལ་མཚལ་རྩེ་དམར་པོ་མེ་འབར་འདྲ། །བསེ་ཡི་ཡ་ལད་ 
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༄༅། །རབ་བརྟན་བ་དན་དང་། །རྒྱལ་མཚན་འཛིན་ནས་མགྱོགས་འགྲོ་དང་དཀར་ཆིབས། །འཁོར་བཅསཿ །གངས་དཀར་གཡུ་རྩེ་ཀུ་མུ་ད་ཡི་ 
མདོག །ཁྲབ་རྨོག་ཆིབས་བཅས་རབ་དཀར་གངས་རི་འདྲ། །མདུང་དར་ཀེ་ལ་ཤ་ཡི་རི་བོ་འཛིན། འཁོར་བཅས༔ །འབེ་ཆེན་རྡོ་རུ་མཐིང་མདོག་མཆོང་ཁྲབ་གསོལ། རྔ 
མདུང་གཡས་ལ་གཡོན་པས་དར་ནག་རྡེབ། །སྒྲབ་ཞུ་སྙག་རས་ཅན་གསོལ་གཡག་ནག་ཆིབས། །འཁོར་བཅསཿ །འཛུམ་ཆེན་སྡང་ཁྲོམ་ཆུ་སྐྱེས་དཀར་པོའི་མདངས། ཟླ་ 
བའི་ཞུན་གྱིས་བྱུག་འདྲའི་ན་བཟའ་གསོལ། །མདུང་དརམེ་ལོང་ཐོགས་ནས་རྟ་སྔོན་ཆིབས། །འཁོརཿ །བང་གི་བ་རུ་སེར་པོ་གསེར་ཁྲབ་གསོལ། །རལ་གྲི་ཕྱར་ཞིང་མདུང་ 
དར་སེར་པོ་འཛིན། །དུང་རྨོག་རབ་བརྗིད་སྟོབས་ལྡན་གླང་ལ་ཆིབས། །འཁོར་བཅསཿ །སོ་རི་ནག་པོ་མུན་པ་འཁྱིལ་བའི་མདོག །ལྕུགས་ཀྱི་ཁྲབ་རྨོག་གསོལ་ནས་བྲ་ནག་ 
ཆོ སྟོད་ཕྲིན་ལས་མྱུར་དུ་བསྒྲབ། །མཐུ་རྩལ་ཐོགས་མེད་ལྟ་ཡི་དགེ་བསྙེན་ 


ཆིབས། །གཡས་པས་མདུང་ནག་གཡོན་པས་ལྕགས་གཞུ་འཛིན། །འཁོར་བཅས་མཆོད་བསྟོད་ 
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རྣམས། _།སྔོན་གྱི་ཞལ་བཞེས་གཉེན་པོ་རྗེས་དགོངས་ལ། །བོད་ཁམས་དཀར་པོའི་ཆོས་ཀྱིས་སྐྱོང་བ་དང་། །དེ་ལ་འགལ་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་ཆམ་ལ་ཕོབ། །མི་བསྲུན་ལོག་པར་ 
སེམས་པའི་དྲག་དང་བགེགས། ཞད་མུག་མཚོན་འཁུགས་གཡུལ་ངོ་རྩད་ནས་ཆོད། །ཆེ་ནོར་ཆོས་ཀྱི་བོད་ཁམས་དར་བ་དང་། །གངས་ཅན་ལོངས་ཀྱི་དབུས་སྦྱོངས་མཐའ་གྲུ 
ནོན། ( །མེས་དབོན་རྣམ་གསུམ་ཆོས་རྒྱལ་ཡབ་སྲས་སོགས། །སྔོན་རབ་བཞིན་དུ་རིགས་གསུམ་རྣམ་འཕྲུལ་གྱི། ཆོས་སྲིད་བྱེད་པོར་རིམ་འཁོད་དེའི་ཆབ་སྲིད། །མི་ཉམས་ 
ཕྱོགས་མཐར་རྒྱས་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཁྱད་པར་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །ནད་གདོན་འགལ་རྐྱེན་མཐའ་དག་ཞི་བ་དང་། །ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་སྤེལ་ 
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ཞིང་མི་ནོར་སྐྱོངས། རྡ་རྗེ་ཐེག་པའི་རིང་ལུགས་རྒྱས་པར་མཛོད། །ཅས་གཏོརམ་རྟེནའཛུགབྱེད་དམ་གཙང་སར་ཕུལ་ནས་གྫུས་རང་གནས་སུ་གཞེགས། རྗེས་ཀྱ་བྱབ་སྤྱི་ལྟར་སྤྱད། འདི་ལྟར་དོན་ 
ཞགས་མང་ཕོར་རྗེས་བྱོན་དཀའ་སྤྱདཀྱི། ནན་ཏན་ཆེན་པོས་བསྒུལ་མཛད་བཞེད་དོན་ལྟར། སྙགམ་རྡརེའིགཏེར་བྱོནཁུངས་བྱས་ནས། །ཚ་སྒང་སྒྲོལ 








བརྒྱུད་འབྲུག་པའི་རིང་ལུགས་པ། སྐེ་ཚང་སྤྲལ་སྐུ་ཆོས་ཀྱི་སྙིང་བོ་ཡི། 
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༄༅། །མྲག་གི་གནས་ཞོལ་དུ། །རང་ལོ་སོ་བདུན་གླང་ལོཁྲུམས་ཟླ་བར། ཁྱོགས་ཀུན་རྒྱུ་བའི་སྔགས་འཆང་རལ་པ་ཅན། །མཆོག་གྱུར་བདེ་ཆེན་གླིང་པས་བྲིས་པ་དགེ ༅། །གུ་རུ་པདྨའི་ཞབས་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། འདརརྡོ་རྗ་ངང་དཀར་སོགས་གོ་འབྱོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཡུལ་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་གསོལ་མཆོད་བྱ་བར་འདོད་པས་གནས་གཙང་མར་དཀོན་མཆོག་གི་རྟེན་བཀྲམ། དཀར་དམར་གྱི་གཏོར་མ་བསང་ཕུད་གང་འབྱོར་ 
བཤམས། སྐྱབས་སུ་གྲོཞིང་སེམས་བསྐྱེད། བ་དགཉིད་ལྟཡི་རྣལའབྱར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། མཆོདརྫས་རྣམས། རོཾ་་ཡིཾ་ཁྲ་གིས་བསང་སྦྱངས། ཨོཾ་ཨཱཿྷཱུཾ་གིས་འདོད་ཡོན་མཁའ་ཁྱབ་ཏུ་སྤེལ། ཀྱྱི། །འཛམ་ 
གླིང་བྱང་ཕྱོགས་གངས་ཅན་བོད་ཀྱི་ཡུལ། །མདོ་སྨད་སྨརཁམས་སྒང་གི་ཆར་གཏོགས་པ། །ཡུལ་ལ་གཡང་ཆགས་དགེ་བཅུ་ཚང་བའི་ས། [སྒྲུབ་གནས་ཐབ་གཏེར་དུ་མས་ 
གཏམ་པའི་བདག །དགེ་བསྙེན་ཉེར་གཅིག་ནང་གི་དྲག་ཤུལ་ཅན། །རྡོ་རྗེ་ངང་དཀར་རིན་ཆེན་ཤེལ་གྱི་མདོག །མི་ཕོ་ཤིན་ཏུ་བཞིན་བཟང་དར་ཐོད་དང་། །རིན་ཆེན་རྒྱན་ལྡན་ 
སྣ་ཚོགས་དར་བེར་གསོལ། །བ་དན་དཀར་པོ་ནོར་བུ་ཕྱག་ན་འཛིན། །མགྱོགས་འགྲོ་རག་དཀར་གཡུ་རྔོག་རྒྱན་ལྡན་ཆིབས། །འཁོར་དུ་ཡུལ།ཁམས་བཅུ་གཉིས་བདག་པོ་ 
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ི་ོ 


བཅས། །བཙུན་མོ་སྲས་བློན་སྡེ་དཔུང་བསམ་མི་ཁྱབ། །མ་ལུས་འཁོར་བཅས་གནས་འདིར་སྨྱན་འདྲེན་གྱི། །དགྱེས་པར་བྱོན་ལ་མཛེས་པའི་གདན་ལ་བཞུགས། _།འདོད་ 
ཡོན་ཐུགས་ལ་དགྱེས་དགུའི་མཆོད་པའབུལ། །སངས་རྒྱས་བསྟན་སྲུང་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། ཡི་ནང དདོན་དྲག་བགེགས་ཆམ་ལ་ཕོབས། །ནང་དུ་དངོས་གྲུབ་ 
མཐུན་རྐྱེན་ཡིད་བཞིན་སྩོལ། །དཔའ་རྩལ་དཔུང་ཤུགས་བསྐྱེད་ལ་བསྟན་པ་སྲུངས། །བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་འགྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་མཆོད་གཏོར་གང་ཡོད་གཙང་མའི་ས་རུ་ 
འབུལ། ཞེས་པ་འདི་ཡང་མཆོག་གྱུར་བདེ་ཆེན་གླིང་པས་སྤེལ་པའོ། པ །ཏྲ་ཡ་གནྦྷ་པདྨཱ་ཀ་རཱ་ཡན་མཿ ཚབའི་བརྟན་མ་གསོལ་མཆོད་འདོདཔས་མཆོད་གཏོར་རྣམས་འདུ་བྱས། བདག་གི་རྣལ་འབྱོར་ཆོས་སྱོང་རྩ་ 
གསུམ་སྤྱི་མཆོད་སོང་ནས། རཾ་ཡཾ་ཁ་གིས་མཆོད་གཏོརམ་དགཔ་རྣམས་སྦྱངས། །རྙངཔའི་ངང་ལས་ཏ ་ལས་སྣོད་མཆོག་བཟང་པོར་ཨོཾ་ཨཱཿ ྷཾའོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་འདོད་ཡོན་གང་བཞེད་ 




















དེར་འཆར་བའི ་རང་བཞིན་ཅན་དུ་གྱུར། བར་བསམ་ལ། འབྲུ་གསུམ་བརྗོད། རང་ལྷར་གསོལ་བའི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཚ་བའི་བརྟན་མ་གཡུ་སྒྲོན་མ་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྨྱན་ 
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ཿཿ ཙུ 


དན་དང 


བྱིང 














༄༅། །དྲངས་པར་གྱུར། སྔོན་ཚེ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི། །སྤྱན་སྔར་དམ་བཅས་བརྟན་མའི་ཚོགས། །སོ་སོའི་གནས་ནས་སྤྱན་འདྲེན་གྱི། །སིལ་སྙན་། 
སྒྲ་དང་བཅས་ཏེ་གཤེགས། །བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ །འདིར་བཤམས་འབར་བའི་གདན་ལ་བཞུགས། །ཞལ་བཞེས་དམ་ལ་མ་འདའ་ཞིག །བསྟན་པ་སྲུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །རབ་གཙང་མཆོད་ཡོན་ཞབས་བསིལ་སྦྲེང། །མེ་ཏོག་སྤྱན་གཟིགས་རྒྱན་རྣམས་བཀྲམ། དྲི་བཟང་སྦྱར་སྤོས་སྤྲིན་ལྟར་གཏིབས། །བདུད་རྩི་ཅན་གྱིས་འབག་བཙོག་ 
སྦྱངས། །ཉི་འོད་སྣང་གསལ་སྨན་གྱི་ཆར། །ལྷ་ཡི་བཟའ་བཏུང་རོལ་མོ་བཞིན། །འབུལ་ལོ་དགྱེས་བཞེས་ཕྲིན་ལས་མཛོད། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་སོགས། ་ ཤབ་པྲ་ཏཱིཛྣ་སྭཱ་ 
ཧཱ། མ་ཧཱ་པཉྩ་ཨ་མྲ་ཏཁཱ་རཾཁཱ་ཧི། མཧྭ་རཀཱཀཱཧི། ཨོ་མཆུ་རཀྟོ་བྩོས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨི་དཾ་སོགས། དཔལ་ཞིང་ལས་སྐྱེས་པའི་དབང་ཕྱུག་མ་བརྟན་མ་གཡུ་སྒྲོན་མ་འཁོར་དང་ 
བཅས་པས་མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་སྲུངས། དཀོན་མཆོག་གི་དབུ་འཕང་བསྟོད། དགེ་འདུན་དང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་སྐྱོངས། འཇིག་ 
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རྟེནགྱི་རྒུད་པ་སོལ། སེམས་ཅན་གྱི་ཕན་བདེ་སྤེལ། རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱི་སྟོང་གྲོགས་མཛོད། སྔགས་འཆང་རྣམས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་སྒྲུབ། སྡང་བའི་དགྲ་ཐུལ། གནོད་ 
པའི་བགེགས་ཆོམས། [ཁྱད་པར་དམ་ཚིག་འདིར་འདུས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་འགལ་རྒྱེན་ཞི་བ་དང་། མཐུན་རྐྱེན་སྨོན་པའི་ལེགས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པ་ 
དང་། མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་ ར་དུ་འགྲུབ་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད་ཅིག །ཀྱི། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་ཡུམ་ཆེན་མོ། །རྣལ་འབྱོར་རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མར་ 











བསྙོད། །ྣ་ཚོགས་བིརུརྨ་ཡི་མདོག །ཚེ་གཡང་འགུགས་པའི་མདའ་དར་དང་། །སྣང་སྲིད་གསལ་བའི་མེ་ལོང་འཛིན། །ཡེ་ཤེས་སྤྱན་ལྡན།ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །དབང་པོའི་ 


ཤར། །བསྟན་སྲུང་ཕྱིར་ན་འདོདཁམས་དབང་། །སྲིདཔའི་རྒྱལ་མོ།ཁྱོདལ་བསྟོད། །ཞིང་ཁམས་སྦྱོང་མཛད་དྷཱ་ཀི་མ། །རྒྱ་གར་ཡུལ་དུ་དུར་ཁྲོད་བདག །དོད་ཀྱི་ཡུལ་ 
དུ་བརྟན་མ་ཆེ། །མ་མོ་གཡུ་སྒྲོན་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །ཚ་བ་སྒང་གི་ཁེ་ཤོང་དུ། །ཤེལ་གུརཁ་དཀར་ཙཱ་རི་ཏྲ། །ཕྲོ་བང་མྱུག་རི་མཁར་ཆུ་དང་། །དབེ་ལུང་ཇོ་མོ་ཁྱོད་ལ་ 
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ཀྱི་དའེ 


ད་ 


༄༅། །གཡཞུའྲའི་ན་བཟའ་གསོལ། །འཕུར་ཤེས་སྨན་ཤ་ཡུ་མོ་ཆེབས། །རིན་ཆེན་རྒྱན་ཆ་སྣ་ཚོགས་འཆང་། །ཆེ་ཞེ་ཆེན་མོཁྱོདལ་བསྟོད། །དྲག་ཏུ 
ཁྲོས་ཚེ་འབར་བའི་གདོང་། །དཀོར་གྱི་བདག་མོ་ངསནུས་མ། །ཆོ་འཕྲུལ་བདག་མོ་ཀེང་རུས་གཟུགས། །རྫུ་འཕྲུལ་ཆེན་མོ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །ཀུན་ཀྱང་སྔགས་བདག་གཅིག་ 
ཉིད་ལས། །དུས་སྦྱོར་འཕོ་བའི་ཚུལ་དུ་འཕྲུལ། །མམོ་ཀུན་གྱི་སྤྱི་དཔལ་མོ། །ས་ལམ་རྫོགས་མ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །འཁོར་གྱི་ལྷ་སྲིན་ཕོ་མོ་རྣམས། །མཐུ་རྩལ་ཐོགས་ 
མེད་དངོས་གྲུབ་བདག །གཙོ་མོའི་བཀའ་ལས་མི་འདའ་བའི། །བྱེ་བ་འབུམ་གྱི་ཚོགས་ལ་བསྟོད། །མཁན་སློབ་ཆོས་གསུམ་གྱིས་བསྐྱང་བའི། །གངས་ཅན་ལྗོང་གི་སོཁ་ 


༩༨. 


སྲུངས། །ཆོས་བཞིན་སྐྱོང་བའི་ཆབ་སྲིད་སྤེལ། །རྒྱལ་བསྟན་སྤྱི་དངཁྱད་པར་དུ། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་རིང་ལུགས་རྣམས། །རྒྱས་པའི་ཕྲིན་ལས་མུར་དུ་མཛོད། །བདག་ཅག་ 








ཡོན་མཆོད་འཁོར་བཅས་ལ། །གནོད་པའི་ནད་གདོན་རྒུད་པ་སོལ། །འགལ་རྐྱེན་བདུད་དགྲ་ཆམ་ལ་ཕོབས། །ཚེ་བསྲིང་བསོད་ནམས་དཔལ་འབྱོར་སྤེལ། །ས་ལམ་རྫོགས་ 
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བྱས། བདག་གི་རྣལ་འབྱོར་དང་རྩ་གསུམ་ཆོས་སྐྱོང་སྤྱིར་མཆོད་ནས། 


ོ་ེི་ོ 


ཕྱུག འཁོར་དང་བཅས ་པ་སྤྱན་དྲངས་པར་གྱུར། རྩུ 
ཆེ། །འཁོར་བཅས་ ་གནས འདིར་གཤེགས་སུ ་གསོལ། 








ྔལ་ལ་གྲ་ག 


པའི་གྲོགས་མཛོད་ཅིག །ཅིསཔམཆོག་གྱུར་གླིངཔས་ཉེབར་མཁོ་ཕྱིརཚ་སྒངསྒོལམརིཁྲོདཞོལ་ཨ་ཝ་ཆོས་སྒན་དུགླངལོ་རླམསཟླ་བའ་བཅོ་ལྔའ་ཉནབྲས་པ་དགེ །༈ སྟོང་ཉིད་མཁའ་ལ་ཡེ་ཤེས་མེ། །སྙིང་རྗེའི་ཆུ་ 


རར -- 


འཛིན་ རབ་ནག་འབྲུག། །སྤྲུལ་ ་པའི་ གནམ་ལྕགས་ཞུན་མ་ ་ཡིས། །མཐུསྙབསརྡོ་རྗའི བསྟན: སྲུང་མཛོད། །འདིར་ལས་ མགོན་ དམག་ ་དཔོན་ དྲག་འདུལ་ དབང་ཕྱུག་ག་ ་གི་ གསེལ་མཆདན། མཆོད་གཏོར་དགོས་པའི་ ཡེ ཡོ་བྱད་འདུ་ 


རཾ་ཡཾཁ་ བཾ་གིས་མཆོད་གཏོར་མ་དག་པ་རྣམས་སྦྱངས། སྙོང་པའི་ ་ཁང་ལས་ །རུལས་ སྣོད་མཆོག་ བཟང་པོར་ཨོཾ་ ཨོཾ་ཨཱཿ སཱཿརྷཾ་ འོད་དུ་ཞུ་བ་ ལས་ 


།ཡེ་ཤེས ་མགོན་ ་པོའི ཐུགས་ལས ས་སྤྲལ། །ཧེ་ རུ་ཀ་ཡི ཕྲིན་འ ་ལས་པ། 
།དངོས ་བཤམས་ ཏིང་འཛིན་ རྣམ '་རོལ་ ་ལས་བྱུང་བའི། །རབ་ འཇིགས ་དུརཁྲོད་འབར་ 


།བཛྲ་ས་མ་ ་ཡ་ཛཿ 


རྩུ 


འདོད་ཡོན་གང་བཞེད་དེར་འཆར་བའི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་གྱུར་པརབསམ་ལ། འབྲུ་གསུམ་བརྗོད། རང་གི་ཐུགས་ཀྭནས་འོད་ ཟེརཾ་འཕྲོས་པ་ལས་མགོན་དམག་དཔོན་དགྲ་འདུལ་དབང་ 


།དམག་དཔོན་དགྲ་འདུལ་དབང་ཕྱུག་ 
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ཨཿ ༦ ཚོ 


བ་ 


༄༅། །བའི་གནས་འདིར་བཞུགས། །དཔལ་ཆེན་སྤྱན་སྔར་ཞལ་བཞེས་དམ་མ་འདའ། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་སྲུང་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དགྲ་བགེགས་ 
བསད་པའི་དམར་ཆེན་མཆོད་ཡོན་སྦྲེང་། །ཞབས་བསིལ་རྒྱ་མཚོ་དབང་པོའི་མེ་ཏོག་བཀྲ། །ཚིལ་ཆེན་འདྲེ་འཇིགས་བསྲེགས་པའི་སྤྲིན་གྱིས་བསངས། །ཞུན་ཆེན་མེ་སྤར་ 
མཁྲིས་པའི་དྲི་ཆབ་དང་། །ཤ་རུས་ཞལ་ཟས་ཁྲག་ཆང་བཏུང་བའི་ཚོགས། །རྐང་གླིང་རྔ་ཆེན་དྲག་པོའི་རོལ་མོའི་སྒྲ། །གོ་མཚོན་ཞྭ་གོས་སྤྱན་གཟིགས་རྔམས་བརྗིད་ 
ལྡན། །དགྱེས་པར་བཞེས་ལ་བསྟན་པ་བསྲུང་དུ་གསོལ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་སོགས། ཤབ་པྲ་ཏཱིནྣཱསྭཱ་ཧཱ། མཧཱ་པཉྩ་ཨ་མྲ་ཏཁ་རཾཁཱ་ཧི། མཧཱ་རཀཱ།ཱཧི། ཨོཾ་ཀརྨ་མཧཱ་ 
ཀཱ་ལ་དུཿཏྲཀ་རཀྲ་ཛཿ ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨི་དཾ་བ་ལིངྟ་སོགས། དཔལ་ལས་ཀྱི་མགོན་པོ་དམག་དཔོན་དགྲ་འདུལ་དབང་ཕྱུག་འཁོར་དང་བཅས་པས་མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 











འདི་བཞེས་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་སྲུངས་སོགས་ནས། མཛོད་ཅིག །ཧྷཱུ། །སྙིང་རྗེའི་དབང་གི་སངས་རྒྱས་བསྟན་སྲུང་ཕྱིར། །དྲག་ཤུལ་རབ་གཏུམ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་བརྒྱ་ 
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པས། །མི་བསྲུན་ལོག་པའི་ལྷ་མིན་ཀླད་པ་འགེམས། །དཀར་ཕྱོགས་རྒྱས་མཛད་དམག་དཔོན་ཁྱོདལ་བསྟོད། །མི་སྡུག་ཆར་སྤྲིན་འཁྲུགས་འདྲ་འཇིགས་རུང་སྐུ། །རལ་ 
གྲིས་དགྲ་བོའི་བྲང་དཔྲལ་སྲོག་རྩའི་ཁྲག །ཐོད་པའི་ནང་བླུག་རྔམས་པར་གསོལ་མཛད་པའི། །བསྟན་དགྲ་འདུལ་བའི་ཇྔག་དཔོནཁྱེད་ལ་བསྟོད། །མུན་པ་འཁྲིགས་འདྲའི་དར་ 
ནག་བེར་ཆེན་གསོལ། །སྟོང་གསུམ་ཡུད་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་རྟ་ནག་ཆིབས། །ཆོས་མཛད་སྲུང་ཞིང་སྲིད་གསུམ་མེལ་ཚེ་མཛད། །ཆོས་སྐྱོང་ཀུན་གྱི་དབང་ གྱོད་ལ་ 








རྩལ་ལྡན་རྣམས་ལ་བསྟོད། །དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་མཐུ་རྩལ་དཔུང་བསྐྱེད་ལ། །མགོན་ཁྱོད་རྣམ་འཕྲུལ་དུ་མས་བོདཁམས་སྦྱོངས། ༡ །ཐུབ་བསྟན་སྤྱི་རྒྱས་བོད་ཁམས་ཆོས 


བསྟོད། །ལེགས་ལྡན་ནག་པོའི་ཐུགས་སྤྲུལ་གསང་སྔགས་སྲུང། །ལྕགས་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་ཕུར་པའི་རིག་འཛིན་སྐྱོང། །འབྱུང་པོ་རྡ་རྗེ་སྐྱེས་བུ་ཐིག་ལེ་རྩལ། །པདྨའི་རྒྱུད་སྲུང་ 
དམ་ཅན་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །བཅུན་མོ་སྔགས་ཀྱི་སྲུང་མ་གཡུ་སྒྲོན་མ། །སྲས་མཆེད་ལྕམ་དང་ཕྱི་ནང་བློན་པོ་དང་། །ཕོ་ཉ་བདུད་དམག་བྱེ་བ་ས་ཡ་བཅས། །པདྨའི་བཀའ་ཉན་ 
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༄༅། །ཀྱི་འཚོ། །ཅྱད་པར་པདྨའི་ རིང་ལུགས་ཆེས་ཆེར་སྤེལ། ༢ ཚུལ འདིརའཚེ་བྱེད་དྲག བགེགས རྩད་ནས་ཆོད། །མཐུན་རྐྱེན་སྤེལ་རྣམས་ཆབ་ 
སྲིད་རྒྱས ་པར་མཛོད། ༣ རྩ རྩ་གསུམ '་ཆོས་ ས་སྦྱོང་རྒྱུད་བསྐུལ རྒྱབ་དཔུང་གིས། །བོད་ཁམས་ ཕུང་བྱེད་འགོང་ཕོ༔ རྡུལ་དུ དུརློག ༤ མཐའ་གྲུའི ་སོཁ་མ་གཡེལ་རེམ་ལ་ 
སྲུངས། །བདག་ཅག་རྣལ་འབྱོར་རྣམས་ཀྱི་འགལ་རྐྱེན་སོམ། ༥ དམ་ཉམས་ཆོས ་ལོག སྤྱོད་པའི ་སྙིང་ཁྲག་རོལ། །ཆོས་སྤྱོད་སྦྱིན་བདག་ཚེ་བསྲིང་དཔལ་སྐྱེད་ . 


ཅིག །ཅེས་གཏོར་མ་རྟེན་འཛུགས་སམ་གཙང་སར་འབུལ་བ་གང་བདེ་བྱ། ཞེས་པ་འདི་ནི་གན་གཞུང་གི །ཨ་རྒོད་སྔགས་འཆང་གྱིས་བསྐུལ་ངོར། ཕྱོགས་ཀུན་རྒྱུ་བའི་མཆོག་གླིང་གིས། །གླང་ལོཁྲུམས་ཟླའི་བཅོ་ལྔ་ལ། །ཚ་ 
སྒང་སྒྲོལ་མའི་རི་ཁྲོད་ཞོལ། །ཨེ་ཝཾ་ཆོས་སྒར་ནས་སྤེལ་ལོ། ༅། བསྟན་སྲུང་དམག་དཔོན་དབྱི་རྒྱལ་གྱི་གསོལ་མཆོད་བཞུགས་སོ། །ན་མོ་པདྨ་བཛྲ་ཡེ། འདིར་དགེ་བསྙེན་དམག་དཔོན་དབྱི་རྒྱལ་གྱི་གསོལ་མཆོད་བྱ་བར་ 


° 


འདོདཔས། མཆོད་གཏོར་གངའབྱོར་བཤམས། རཾ་ཡཾ་ཁྲཾ་གིས་མ་དགཔ་སྦྱངས། སྙོང་པའི་ངང་ལས་རིན་པོ་ཆེ་དང་བྟཞྫྲ་འབར་བའི་སྣོད་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ། ཨོཾ་ཨཱ༔རཱུཾ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ 
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།མགིང་ཡལཕྱི་ལལ། 


རྣམ་པ་བཟའ་ བཏུངམ།ོ ཁོ་དགྲུ་ས ཚོགས་པ་ངོ་བོ་ཡེ་ཤེས་ྱི ཀི་བདུད་རྩི་ དང་རྣམ འཕྲུལ་ བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ ཉབ་པར་གྱུར་པར་བསམ། 
བྱིན་གྱིས་བརླབ། རང་ཉིད་ལྷར་གསལ་བ ་བའི་ ཐུགས་ཀ ནས་ །འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དགེ་བསྙེན་དམག་ དཔོན་ དབྱི་རྒྱལ་ འཁོར་དང་བཅས ་པ་སྤྱན་དྲངས། རྩུ །རྒྱལ ་བའི ་བསྟན་སྲུང་ 











སྲུང་བར་ཐུགས ་བསྐྱེད་པ། །ལས་ ་སྤོན མཐུ་ལས་ གྲུབ ་པའི་ཆོས ་སྦྱོང་མཆོག ། དགེ ་བསྙེན་ཆེན པཿ པོ་དམག་ དཔོན་ དབྱི་རྒྱལ་ནི། །སྐུ་མདོག་ དམར་སྨུག བ།སེར་ཁྲབ ་བེར་ཆེན་ 


༡༤༨ ¬ ཨོ ཨཱཿ ཧཱུ ལན་གསུམ་བརྗོད་ཅིང་། ལག་པ་མ།བའ་ ལྡིང་གི་ཕྱག་རྒྱས་ རྔ 








དགེ་བསྙེ སྙེན་མཐུ་བོ་ཆེ། །དམག་ དཔོན་དབྱི་རྒྱལ་འཁོར་དང་བཅས བརྣམས། །དམ་ཚིག་ དབང་གིས་གནས་འདིར་གཤེགས་ ནས་ ཀྱང་ །དགྱེས་པའི་གདན་བཞུགས་ ཕྱི་ནང་ 
གསང་མཆོད་བཞེས། ཨཱཿ ་མི་པ་ཏི་ཙ་མཱ་ར་ས་མ་ཡ་ཛཛཿ །ཨོཾ་ཊ མི་པ་ཏི་ཙམཱ་ར་ས་པ་རི་ལཱ་ར་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་སོགས་ནས། ཤབྲ་པྲ་ཏཱིནྡཱ་ཧོཿ མ་ཧཱ་པཉྩ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ཌཱ་ཧི། མ་ཧཱ་ 
རྭཀཁཱཧི། ཨོཾབྷ་མི་པཏི་ ་པ ཏི་ཅཾམྭ་རས་པརི་ལཱ་ར་ཨི་དེ་བ། ལྟིང་ཁ་ཁྲའཧིའཾཧི། ཞེས་པས་གཏོར་ལན་གསུམ་ཕུལ། རྩུ །ཤཱཀྱའི་གཙོ་དང་པདྨ་སམྦྷ་བའི། །བསྟན་པ་གཉན་པོ་ 
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༄༅། །གསོལ། །དར་ཐོད་དམརཔོ་སྟག་གི་ལྡེམ་འཕྲུ་ཅན། །ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་སྣྭ་རེ་ལས། །ཐོག་སེར་བུ་ཡུག་འཚུབས་པས་དགྲུ་མགོ་ 
འགེམས། །གཡོན་པའི་ལྕགས་ཀྐུས་མཐའ་གྲུ་དབང་དུ་སྡུད། །འཁོར་གསུམ་བསྐོར་ནས་གཟི་བརྗིད་རབ་ཏུ་འབར། །རྟ་མཆོག་བྲ་བོ་རླུང་གཤོག་ལྡན་པ་ལ། །གསེར་སྒ་ 
གཡུ་མཐུར་སྦྲལ་གྱི་གོང་སྨད་ཅན། །རྨིག་བཞི་གློག་དམར་འཁྱུག་པ་ཆེ་འདྲ་ཆིབས། །བཙུན་མོ་སྲས་བློན་འབུམ་ཕྲག་འཁོར་གྱིས་བསྐོར། །བསྟན་པ་སྲུང་ལ་ལས་མྱུར་རྫུ་ 
འཕྲུལ་ཅན། །གཞན་གྱི་མི་ཐུབ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །སྔོན་ཚེ་རྒྱལ་བའི་སྤྱན་སྔར་ཞལ་བཞེས་བཞིན། །བསྟན་པ་གཉན་སྲུང་བཀའ་ཡི་བྱ་ར་མཛོད། །མཐུ་སྟོབས་ 
དཔུང་བསྐྱེད་མ་རུངས་ཆམ་ལ་ཕོབ། །ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དཔལ་འབྱོར་སྙན་གྲགས་སྟོབས། །འཁོར་སློབ་བསྟན་པ་རྒྱས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་དང་། གཞན་ཡང་བསང་ 
མཆོད་བྱེད་ན་བཟའ་བཏུང་ཕུད་དང་རིན་ཆེན་འབྲུ་སྨན་ཤིང་སྣ་དར་ཟབ་རྣམས་མེ་ལ་བསྲེགས་ཤིང་། ཀྱི། ཆོས་ཉིད་དྱིངས་ལས་རཾ་ཡཾཁཾ་འཕྲོས་པས། །དུག་གསུམ་དངོས་འཛིན་འཁྲུལ་པའི་དྲི་མ་ 
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སྦྱངས། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཡི་གེ་འབྲུ་གསུམ་ལས། །ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིའི་འདོད་ཡོན་སྤྲིན་ཆེན་གཏིབས། །ཀི། ཡུལ་ལ་དཔལ་ལྡན་དབྱི་ཤོད་རི་བོ་ཆེ། །དེ་ཡུལ་ 








ལྗོངས་སུ་དབང་བསྒྱུར་ལྷ་ཆེན་པོ། །རྨ་རྒྱལ་རྨུ་བདུད་རོལ་པའི་དྲེགས་པནི། །བསྟན་སྲུང་དམག་དཔོན་དབྱི་རྒྱལ་རིན་ཆེན་བསངས། །འཇིགས་རུང་གཡག་ཁམ་སྤྲལ་པའི་ 
ཚོགས་རྣམས་བསངས། །སྐུ་ལྷ་རོག་ལྕམ་རོག་ཆེན་སྨན་རྒོད་དང་། །མཚོ་བཀྲ་མར་མེ་རོག་ལྕམ་འཕར་མ་དང་། །མཚོ་ཆུ་གཉེན་པའི་སྨན་མོ་བཅུ་གསུམ་བཅས། །ཡུལ་ 
ཆེན་བརྒྱད་དང་ཡུལ་ཕྲན་བཅུ་གསུམ་བསངས། །ནང་གི་བློན་པོ་ཨ་མགོན་མི་ཐུང་དང་། །བར་གྱི་བློན་པོ་ཇྔོ་བོ་གཏམ་གྱི་རྒྱལ། །ཕྱི་བློན་སྟག་ཤོད་ཤོ་རི་རྣམ་པ་ 
སེགས། །བློན་ཆེན་རིགས་གསུམ་ཡུམ་སྲས་བློན་འཁོར་བསངས། །བྲག་ནག་ལ་གནས་གཡུ་དུང་ལྕགས་ཤེལ་བསེ། །གསེར་མཆོང་ཁྲབ་ཅན་ཇྔག་པ་སྐྱ་བདུན་ 











294 01010102༼5-1ཟ༩0[0131)6 77:3914768, 








བསངས། །ཤར་ནུབ་ལྷ་གཉན་དཀར་ནག་སྟོང་སྡེ་བསངས། །སྐྱོགས་ཆེན་གདོང་ར་རྨ་རྒྱལ་སྤོམ་ར་སོགས། །རྒྱབ་བརྟེན་མཛད་པའི་དགེ་བསྙེན་འཁོར་བཅས་ 
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༄༅། །བསངས། །གཡས་སུ་དུང་གི་ལྷ་གཡག་འཇིགས་པ་བདུན། །གཡོན་ དུ་སེངཁྱི་སྟག་གཟིག་དོན དོམ ་དང་དྲེད། 
།ཆོཿ འཕྲུལ་ལས་ལ་ འགྱེད་པ་ཐམས་ ་ཅད་བསངས། །དག གྲུ་བེད་དཔལ་ཡོན ཡོན་ བསྐྱེད་པའི་ད ་བདུད་རྩིའི་ སྤིན། །འདོད་ 
ཡོན་མཆོད་པ་རྒྱ་མཚོས་མཉེས་ 'གྱུར་ནས། །འགལ ་བར་གྱུར་ཀུན བཤགས་ཤིང་སྐོང་གྱུར་ཅིག་ །ཚེ ་དང་ ་དཔལ་ ་འབྱོར་ནུས་རྩལ་ ་བསྐྱེད་ དུ་གསོལ། །ཞེས་པས་བསང་ཅི་མང་ 
འབུལ། མཐར་སོ་སོར་རང་གནས་སུ་གཤེགས། ཞེས་པ་འདི་ནི་རི་བོ་ཆེ་རྩེ་བླ་ བྲང་གི་མཛོད་ཀུན་ ་དགའ་རྒྱལ་མཚན་ནས་གསུང་ངོར་མཆོག་ གྱུར་གླིངཔས་བྲིས་བ 'དགེ་ལེགས་འཕེལ། 


བདུན། །མཁའ་ལ་གཡུ་ 'འབྲུག་ཐོག །སེརའབེབས་པ་བདུན། 


བཙན་གྱི་སྡེ་དཔོན་ཡམ་ཤུད་དམརཔོ་མཆོད་པའི་རིམ་པ་ནི། གཏོར་མ་སོགས་གཙང་མར་བཤམས་ལ། བདག་གི་རྣལ་འབྱོར་སྔོན་དུ་འགྲོབས། ཙྷུཾ 








ཡམ་ཤུད་དམར། །སྐུ་རྒྱལ་ཤེ་ནེ་འཁོར་དང་བཅས། 


།དམ ་ཚིག་དབང་གིས ་གཤེགས་སུ སུ་གསོལ། །ཨོཾཿ ་ཤུ་ལ 'ཏྲི་ཛཿ 


།སྱང་སྔོན་ཀླད་ན་ལྕགས་ཀྱི་བྱཌླ་ 


† ནམོ་ཤྲཱི་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀྭ འདིར་ 


ྔོན་ཚེ་དཔལ་གྱིས་དམ་བཞག་པའི། །བཙན་གྱི་སྡེ་དཔོན་ 


འདིར་བཤམས་འབར་བའི ་གདན་ལ་ 
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བཞུགས། །དངོས་འབྱོར་ཡིད་ཀྱིས་སྤྲལ་པ་ཡི། །རྣམ་ལྔའི་མཆོད་པ་བསམ་མི་ཁྱབ། །སྨན་རཀ་བདུད་རྩི་མཆོ་ལྟར་བསྐྱིལ། །འདོད་ཡོན་གཏོར་མ་རི་ལྟར་ 
སྤུངས། །བཙན་རྒོད་འཁོར་བཅས་དགྱེས་གྱུར་ཅིག །དཔལ་གྱི་སྤྲུལ་པ་མཐུ་རྩལ་ཅན། །རབ་དམར་པདྨ་རཱ་གའི་མདོག །ཉི་མ་འཆར་ཀའི་འོད་ལྟར་མཛེས། །ཞལ་ 
གདངས་ལྗགས་འདྲིལ་མཆེ་བ་གཙིགས། །ཧ་ཧ་དྱུཾ་ཕཊ་ང་རོ་སྒྲོགས། །དར་མདུང་དམར་པོ་ཕྱ་ར་ར། །བཙན་ཞགས་དམར་པོ་གློག་ལྟར་འཁྱུག །བསྭེ་ཁྲབ་བེར་དམར་སྐུ་ 








བསྟན་པ་རིན་ཆེན་སྲུངས། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་དབུ་འཕང་བསྟོད། །དགེ་འདུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་སྐྱོངས། །འཇིག་རྟེན།ཁམས་ཀྱི་རྒུད་པ་སོལ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ 


ལ་གསོལ། །དུར་ཁྲོད་རོལ་པའི་ཆས་ཀྱིས་བརྒྱན། །རྟ་དམར་རླུང་གཤོག་ལྡན་པ་ཆིབས། །བཙུན་མོ་སྲས་བློན་མངག་གཞུག་འཕྲུལ། །བཙན་རྒོད་འབུམ་ཕྲག་གཉིས་ཀྱིས་ 
བསྐོར། །མཐུ་སྟོབས་རྫུ་འཕྲུལ་བསམ་མི་ཁྱབ། །བསྟན་པ་སྲུང་བ་ཀུན་གྱི་གཙོ། །རྣལ་འབྱོར་ཡོངས་ཀྱི་དགྲ་ལྷ་སྟེ། །བཙན་རྒོད་བེག་རྩེ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །སངས་རྒྱས་ 
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༄༅། །ཕན་བདེ་སྤེལ། །རྣལ་འབྱོར་རྣམས་ཀྱི་སྡོང་གྲོགས་མཛོད། །སྔགས་འཆང་རྣམས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་སྒྲུབས། །སྡང་བར་བྱེད་པའི་དགྲ་བོ་ 
ཐུལ། །གནོད་པར་བྱེད་པའི་བགེགས་དཔུང་ཆོམ། །བྱད་པར་དམ་ཚིག་འདིར་འདུས་པའི། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་འགལ་རྐྱེན་སོལ། །མཐུན་རྐྱེན་སྨོན་པའི་ལེགས་ཚོགས་ 
སྤེལ། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་ཀུན། མྱུར་དུ་འགྲུབ་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །རྟེན་ལ་བཞུགས་སམ་རང་གནས་གཤེགས། །རྣམ་ཀུན་མེལ་ཚེ་མ་གཡེལ་ཅིག ། 
གཏོར་མ་འབུལ་བའམ་རྟེན་འཛུགས་གང་བདེ་བྱ། ཞེས་པ་འདི་ནི་རང་གི་ཡུལ་ལྷ་ཡིན་པ་དང་། ཉེ་ཆར་མཁན་པོ་རབྣཾ་བསྐུལ་བ་ལྟར་མཆོག་གྱུར་གླིང་པས་འབུམ་རྫོང་གནས་ནང་དུ་སྦྱར་བ་དགེ ༈ །གནས་མཆོག་འབུམ་རྫོང་ལ་ 


གསེར་སྐྱེམས་འབུམ་པའི་རིམ་པ་ནི། རཾ་ཡཾ་ཁཾ ཨོཾ་ཨཱཿརྙུཾ། རིན་ཆེན་ཡོལ་གོ་མཛེས་ཤིང་ཡངས་པའི་ནང་། །ཇ་ཆང་འོ་མའི་བཏུང་བ་མཚོ་ལྟར་བསྐྱིལ། །གསེར་ལ་སོགས་པའི་ 





རཏྣའི་ཕྱེ་མ་སྦྱར། །སྔགས་རྒྱས་འདོད་ཡོན་མཁའ་ཁྱབ་སྤེལ་བ་འདི། །རབ་འབྱམས་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས། །གནས་མཆོག་འབུམ་རྫོང་དག་པའི་ཞིང་ཁམས་ 
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སུ། །རྟག་པར་བཞུགས་དང་དུས་སུ་བྱོན་པ་ཡི། །རིག་འཛིན་བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས། །ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་གནས་བདག་ཞིང་སྐྱོང་ལ། །འབུལ་ལོ་བར་ཆད་ཀུན་ 
སོལ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །བཀའ་སྡོད་གཟའ་ཀླུ་གྷ་ར་ནག་པོ་དང་། །བཙན་ནོད་སྐུ་རྒྱལ་ཤེ་ནེ་ཡབ་ཤུད་དམར། །ཕུ་རི་གནམ་རྫོང་གནས་བདག་དགེ་བསྙེན་ཆེ། །རྡོ་རྗེ་ལེགས་ 
པའི་སྤྲལ་པ་རྫ་རྒྱལ་སོགས། །འཇིག་རྟེན་དྲེགས་པའི་སྡེ་དཔོན་འཁོར་བཅས་ལ། །གསེར་སྐྱེམས་འབུལ་ལོ་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །ནད་གདོན་བར་ཆད་ཐམས་ཅདཞི་ 
བ་དང་། །ཚེ་བསོད་འབྱོར་བ་རབ་སྤེལ་འགལ་རྐྱེན་སྒྲོལ། །མཐུན་པའི་རྐྱེན་རྣམས་མ་ལུས་དབང་དུ་སྡུས། །བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་འགྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་པ་འདི་ 
ཕུ་རི་དགོན་གྱི་དགེ་བཤེས་ཤེས་རབ་ཆོས་འཕེལ་གྱིས་བསྐུལ་ངོར། ༧མཆོག་གྱུར་གླིང་པས་མཁའ་འགྲོ་འབུམ་རྫོང་གི་གནས་ནང་དུ་བྲིས་པ་དགེ ༅། །གུ་རུ་པདྨ་སྣང་སྲིད་ཐིལ་གནོན་རྩལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདིར་རྗེ་རྒྱལ་ཞེ་ནེ་ལ་ 
གཏོར་མ་གསེར་སྐྱེམས་འབུལ་ཞིང་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བའི་རིམ་པ་ནི། དམརཏོར་ཤྭཁག་གིས་བརྒྱན་པའམ། ཡང་ན་གསེར་སྐྱེམས་གང་རུང་བཤམས་ལ། རཾ་ཡཾ་ཁཾ་གིས་སྦྱངས། ཨོཾ་ཨཱཿྷཱཾ་གིསཕྱིན་བརླབ་ལ། 
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༄༅། 





ཛཱུ རྡོ་རྗེ་དགྲ་འདུལ་དབང་ཕྱུག་འཁོར་བཅས་ཀྱིས། །དམ་རྫས་མཐུན་པའི་མཆོད་གཏོར་འདི་བཞེས་ཤིག །གཡུ་འོད་འབར་བའི་ཛ་གད་འདི་ 


བཞེས་ཤིག །དམར་ནག་ར་ཀཱའི་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ཤིག །སྔ་བཅོལ་ལེགས་པའི་གཏང་རག་ཆེན་པོ་དང་། །ད་བཅོལ་བསྒྲུབ་པའི་རྟེན་མཆོད་འདི་བཞེས་ལ། །ཡིད་ལ་ 
བསམ་པ་ཐམས་ཅད་བསྒྲུབ་པ་དང་། །ལེགས་ཉེས་སྟངས་འཛིན་གཉན་པོའི་དུས་ལ་བབ། །བྱེདནི་མངོན་ཤེས་རྫུ་འཕྲུལ་སྟོབས་དང་ལྡན། །ལེགས་ཉེས་ཅྱི་བས་མངོན་པར་དྲང་ 
ཤན་གྱིས། །བདེན་རྫུན་གཉིས་ཀྱི་དབྱེ་བསལ༔།ྱོད་ཀྱིས་མཛོད། །ལེགས་སྤེལ་ཉེས་སྲུབ་འགལ་རྐྱེན་ཆམ་ལ་ཕོབ། །སྒྲུབ་པོ་བདག་ཅག་ཆོས་བཞིན་སྤྱོད་རྣམས་ལ། དདོ་བརྡོ་ 
ཐོད་བཙུགས་པ་བོ་འདྲེན་པ་དང་། །དམག་སྣ་ཇག་སྣ་རྐུན་སྣ་སྟོན་པ་རྣམས། །དེ་འདྲའི་ལས་ངན་སྐྱེབོ་མྱུར་དུ་སྒྲོལ། །མ་གཡེལ་དུས་ལ་བབ་བོ་ས་མ་ཡ། །བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ 
ལསམ་ལུས་ད་ལྟ་སྒྲབས། །སྒྲུབ་པོ་རྣམས་ལ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བ་དང་། །ཡོན་གྱི་བདག་པོ་བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་མཛོད། །ཅེས་པའང་བུ་རི་རྟོགས་ལྡན་བླམ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ 
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བསྐུལངོརམཆོག་གྱུར་གླེང་པས་གསུངས་པ་རྣམཔ་ཀུནཧུ་དགེབར་གྱུར་ཅིག། † །གཟེ་རྒྱལ་གྱི་གསོལ་མཆོད་བཞུགས་སོ། །མཆོད་རྫས་ཅེ་འབྱོར་བཤམས་ལ། རྩཱུཾ་ཱུཾ་ནྷུཿ བདག་ཉིད་རིག་འཛིན་ཟིལ་གནོན་ 
རྩལ། །ྒུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། །མ་དག་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས། །དག་པ་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིར་བསྒྱུར། ཱུཾཾ་ཛ༔ མ་ཡོ་གཟེ་རྒྱལ་གངས་ཀྱི་ར་བ་ 
རུ། རྡོ་རྗེའི་གནས་སྦྱོང་རྡོ་རྗེ་གཟི་འབར་རྩལ། །གཡས་པས་འཁོར་ལོ་གཡོན་པས་ཚེ་བུམ་འཛིན། རྡོ་རྗེའི་གསུང་དབྱངས་པདྨ་བྷནྡྷ་འཛིན། རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་རྩལ་མཆོག་རྔོ་ 
རྗེ་འཛིན། །ཡུམ་མཆོག་ལྐུཀླུ་དྲ་ཐའི་བུ་མོ་གསུམ། །དཀར་དམར་མཐིང་མཛེས་མདའ་དར་ཚེ་བུམ་འཛིན། །ྱི་བློན་ནང་བློན་འཁོར་ཚོགས་བསམ་མི་ཁྱབ། །མཚོ་སྨན་ཆེ་ 
ཆུང་མཐིང་འོད་ནམ་མཁའི་མདོག །ཆེ་བས་རྒྱལ་མཚན་ཆུང་བས་དཔལ་བེའུ་འཛིན། རི་བོ་སྐྱོང་འཛིན་གནས་བདག་ལྷ་ཆེན་དཀར། །གཡས་པས་མདུང་དར་གཡོན་པས་མེ་ 





ལོང་འཛིན། །ཀླུ་བདུད་སྦྲུལ་ནག་མགོ་ལྔ་འཇིགས་པའི་གཟུགས། །ལེགས་ཉེས་སྟངས་འཛིན་སྦྲལ་ཞགས་ནོར་བུ་འཛིན། རཱུཾཛྷུཾ་ཧཱུཿ ཀུན་ཀྱང་འདིར་གཤེགས་དགྱེས་པའི་ 
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®$ ‰‰ ཙུ 


འི་ 


༄༅། །གདན་ལ་བཞུགས། །བདུད་རྩིའི་སྤྲན་གྱིས་འབག་བཅོག་ཐམས་ཅད་བསངས། །ལྟ་ཡི་ཞལ་ཟས་སྣ་ཚོགས་ཞལ་དུ་འབུལ། །འཆི་མེད་གོས་བཟང་ 
མཛེས་པ་སྐུ་ལ་གསོལ། །རིན་ཆེནྷ་རན་ཆ་མང་པོ་སྐར་ལྟར་བཀྲམ། །གླུ་དབྱངས་རོལ་མོ་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པས་བསྟོད། ཛྷུ སྣང་སྲིད་ཞི་བ་ཆེན་པོས་ཕྲིན་ལས་ 
མཛོད། །ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་རྒྱས་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །གང་འདོད་དབང་དུ་འདུ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །དགྲ་བགེགས་གདུག་པ་ཚར་གཅོད་ཕྲིན་ལས་ 
མཛོད། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །གསང་སྔགས་སྨིན་གྲོལ་དར་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །རྣལ་འབྱོར་སྒྲུབ་མཆོག་སྐྱོང་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །བཀྲ་ 
ཤིས་བདེ་ལེགས་ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ཁྱབ་ཤོག །རྡ་ཤུལ་ཡོན་མཆོདཐམས་ཅད་ཀྱིས། །གཟེ་རྒྱལ་བསང་ཞིག་དགོས་ཞེས་ཟེར། །དེ་ནས་ཡུན་རིང་ལུས་སོང་བས། །ད་རེས་དིལ་ཡག་རྡོ་རྗེ་གླིང་། །ཡོད་སྐབས་མཆོག་ 








གྱུར་གླིང་པས་བྲིས། ༦། ནམོ་པདྨ་ཀ་ར་ཡེ། ཡུལ་ལྷ་དཔའ་རྒྱལ་མཆོད་པར་འདོད་པ་རྣམས། །འབྲང་རྒྱས་དཀར་པོ་མར་གྱི་ཟེ་བྲག་ཅན། །དམར་གྱི་གཏོར་མ་བཤོས་ཕྲན་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར། །དར་ཐབ་རིན་ཆེན་འབྲུ་ 
འའ 
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ཀྲ ་དག་ དབྱིངས་ ་ལས་ སྣང་སྲིད་ཟིལ ་གནོན ་གསལ། །ལྷུན་ གྲུབ་ ཡེ་ཤེས་མེ རླུང་ཆུ་འཕྲོས་ པས། །མ་ 


དག་ ཀཱ་ཐང་རགཔ་ པའི་  རལ་ལས། དབྱིངས རི པའི ་བཅུད་དུ་འཁྱིལ། 


།དབྱེར་མེད་ཟང་ཐལ་འདོད་ཡོན་ཆར་དུ་འབེབས། །དེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་སྐྱེད་པའི་ 


།རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་འོཿ ་འོད་ལྔ་འཐུག་པོ པོ་བཀོད། རིག་པ ་པའི འི་སྙིང་པོ་ སྤྲལ སྐུའི ་འཇིག་ རྟེན་ 


རྣམ་དག་ཆོས་ དབྱིངས ་གདོད་མའི ཞིང་ཁམས་ སུ། 
།ཡེ་ཤེས་ དྲུག གི་ གི་རང་བཞིན་ཡུ ཡལ ལ་དྲུག་ ་ལས། 


= 


མཐངགསུམབི་ྷརྒྱལ ཛམ་བུ་གླིང་། 


འོད་གསལ གངས ཀྱིས་ཁོར་ཡུག་ བསྐོར་བའི་ཏྭེ ལྗོངས། །བདེ་གསལ་མི་ 


ལངབཞི་ཆུ་བོ” བོ་འབབ་པའི་ཀློང་ དཀྱིལ ་དུ། །ཐྲིག་ལེ་ཤེལ ་གྱི་མཆོད་རྟེན་བཀྲ་བའི་ 


རྟོག འཆར་བའི གནས གསུམ ་ལས། ཁོའུ ་གངས་ 


།དཔའ་རྒྱལ ་རིན་ཆེན་སྤུངས་པའི་གཞལ་ ་ཡས་ལ། རྡོ་རྗེ རྡོ་རྗེ  ཤེས་འབར་བཟིག་ལེ་རྩལ། 

















།སྐུ་མདོག་ དཀར་པོཞི་འཛུམ་སྤྱན་གསུམ་ནི ནི། །གཟིགས་སྙངས་གསུམ གྱིས་ 
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༡92 ༄༅། །ཨ་ཏིའི་དགོང དགོངས་པ་སྐྱོང་། །ཐུགས་ རྟེན་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་མེ་ལོང་འཛིན། །དབུ་ལ་པདཞྭ་རྨ་བྱའི་ལྡེམ་འཕྲུ་ཅན། །དརྱ་གི་བེར་གསོལ་སེང་ཆེན་ 
དཀར་མོ་ཆིབས། །ཕོ་བོ་ཇབ་ཀྱིབླ་དཔོན་ཆོས་སྲིད་སྦྱོང་། །བློན་པོ་འགེལ་པ་རྡོརྗེ་དགྲ་འདུལ་ནི། ཐིངནག་གྲོབགསོལ་ནས་མདུངནག་འཇིན། །ནོར་བུ་འབར་བས་ 
༡༧ བྲང་བརྒྱན་རྟ་མཆོག་ཆིབས། །བཙུན་མོ་ཆེ་བ་ལི རྫོང་བདེ་ཆེན་སྤེལ། །བཙུན་མོ་ཆུང་བ རིབཙུན་སྤན་གཉིས་དང་། ། །སྲས་དགུ་ལྷ་ཡི་ཆས་ཅན་ནོར་བུ་ ་འཛིན། །གྲམ་ཕུག་ 
༧ བྲེའ་ འུ་རང་རྫོང་ནག་ཀླུ་རྒྱལ་ཆེ། རཔོ་གིང་ཆེན་དིལ ་དམར་བཅན་རྒོད་དང་། །རྟ་འདྲའི་བཙན་དམག་སྒོ འི་གཡུ་མཚོ་སྨན། ། ླུ་བཙན་ནོར་བདག་གོ་ར་ཆེ་ཆུང་དང་། །མང་ 
རྗེ་དར་དཀར་རྩ༔ རྒྱུད་ལྷ་དམག ་སྟོང་། །དར་འཛིན་ཤར་བརྒྱད་བོན་སྐྱོང་གཏམ་རྒྱལ་སེར། །དཀར་འབལ་སུམ་རྩག་སྔོ་ཕྱིས་ ཨཱརྨ་རི། །རིན་ཆེན་གཏེར་འཛིན་མེར་བོ་ ་བྲག་ 
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དཀར་རྫོང་། །ལྗང་སྨེནེ་ཁྱམ་སྤྲེལ་ཆེན་ཉིན་ཀེའི་རི། །མི་མགོརྟ་སྤུའིརི་རྒྱུད་བདུད་ཀྱི་དམག །གཡེལ་ཆེན་རྒལོ་བཀྲཤོག་ཕྱི་ཡི་བློན། ྐང་ཉད་དཔག་ར་རུད་ 



































1)‰[4:༄[ཏ 1999 


གཉེན་གྱི་དམག །གཏམ་དཔལ་སྣ་ལོ་བྲག་ཀླུང་ཆུ་ཕྱར་སོགས། །དཔལ་ཆེན་དཔལ་ཆུང་ཆུ་ཀླུང་ལུང་ལག་གི ཀླུཆེན་ཀླ་ཕྲན་ཕོ་མོ་འཁོར་དང་བཅས། །རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ངང་དུ་ལྷ་ཡི་སྐུ། །མ་རིག་འཁྲུལ་ངོར་སྣང་སྲིད་ལྟ་འདྲེར་སྣང་། །ཀུན་རྫོབ་རྟེན་འབྲེལ་དབང་གིས་མཆོད་ཅིང་བསྟོད། །འགྲོ་འོང་མེད་ཀྱང་རང་ཤར་རང་གྲོལ་གྱི། །རྣམ་ 
རྟོག་རང་གཟུགས་ཀུན་ཀྱང་གཤེགས་སུ་གསོལ། །འགྱུར་མེད་ཞི་གནས་ངང་དུ་བརྟན་པར་བཞུགས། །གཉིས་སུ་མེད་ཀྱང་གཉིས་སྣང་མཆོད་པའི་སྤིན། །གཟུགས་མཛེས་ 
སྣང་སྟོང་སྒྲ་སྙན་བྲག་ཆ་སྟེར། །དྲི་བཟང་རོ་བཅུད་བཟའ་བཏུང་རེག་འཇམ་གོས། །ཚོར་བ་བདེ་སྟོང་རོལ་པའི་ངང་དུ་མཆོད། །ཉོན་མོངས་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་འགལ་རྐྱེན་ 





ཞི། །བཅོས་མིན་ཡེ་ཤེས་ཚེ་བསོད་རབ་ཏྱུ་ཆས། །གཞན་སྣང་ཆོས་ཉིད་ཀློང་དུ་དབང་སྡུས་ཤིག །རྣམ་རྟོག་དགྲ་བགེགས་ཁྲེགས་ཆོད་དྲག་པོས་སྒྲོལ། [རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ 








ངང་དུ་སྣང་སྲིད་རྣམས། །གཉིས་མེད་ཀློང་དུ་མཆོད་པ་ཁྱད་པར་འཕགས། །དེའི་མཐུས་ཐོགས་མེད་ཕྲིན་ལས་མྱུར་དུ་སྒྲུབས། །ཅི་ཤར་སྟོང་ཉིད་ངང་དུ་བཛྲ་མུཿ ཞེས་པས་ 
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༄༅། །རང་ཡུལ་གཞི་བདག་རྣམས། རྫོགས་ཆེན་ཀློང་ནས་མཆོད་པའི་ཐབས། བེ་ཏུ་ཀར་གྲུབ་ཀྱིས་བསྐུལ་ངོར། མཆོག་སྱུར་བདེ་ཆེན་གླིང་པ་ཡེས། །དཔལ་གཞུང་ཁམས་གསུམ་གསལ་གྱི་ 

ཐང་། །ཨེ་ཝཾ་ཆོས་སྒར་ནང་དུ་བྲིས། ཇ །མོ་ཁད་ཡེ་བརྫུའི་གསོལ་ཀ་བཞུགས་སོ། ༣ །ཆོས་དབྱིངས་མཁའ་ལྭ་སྙིང་རྗེའི་སྤྲིན། །རབ་འཁྲིགས་རྟ་སྐད་འབྲུག་སྒྲ་བཞད། །རྡོ་རྗེའི་ཐོག་མདས་མ་རུངས་ 

འཇོམས། །ཟམས་གསུམ་དབང་སྡུད་བླ་མར་འདུད། །གང་གི་དམ་བཞག་རྡོ་རྗེ་ལེགས། །བརྫུ་བག་གནམ་གྱི་ཡེ་བརྫུ་དག །དགེ་བརྒྱས་པའི་སྡེ་རིགས་སྐྱོང་། །དེ་ཕྱིར་མཆོད་ཐབས་སྤྲོ་བར་འདོད། །དེ་ཡང་མཉྫིའི་གཙང་མར་གོ་ 
^> 


མཚོན་དར་ཟབ་སྐུ་གཟུགས་སོགས་རྟེན་དང་སྤྱན་གཟིགས། གཏོར་མཆོད་ཇི་ལྟར་འབྱོར་བར་བཤམས། རང་ཉིད་གུ་རུ་པདྨའི་སྐུར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀའི་རཾ་ཡཾ་ཁཾ་འཕྲོས་དངོས་འཛིན་རྣམས་བསྲེག་གཏོར་ 
སྦྱངས་ཏེ་སྟོང་པར་གྱུར། སྙོང་པའི་ངང་ལས་ཨོཾ་ཨཱཿརྙཱཾ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་རྫས་རྣམས་གཟུགས་མཛེས་སྒྲ་སྙན་དྲི་ཞིམ་རོ་མངར་རེག་བྱ་འཇམ་པའི་ཚོགས་ནམ་མཁའ་གང་བར་ 


' གྱུར། ཀྱི། །དགུང་སྔོན་ཤེལ་གྱི་ཕོ་བྲང་ནས། །ཡེ་བརྫུ་ཆེན་པོ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཟམབུ་ལུང་གི་སྐུ་མཁར་ནས། །དམ་ཅན་ཆེན་པོ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །མོ་ 
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ཁདཐོག་གྲི་ཇོང་ཆེན་ནས། །དགྲ་བཆེན་པོ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །དེང་གི་གནས་མཆོག་དམ་པ་འདིར། །དགྱེས་པའི་གདན་ལ་བཞུགས་སུ་གསོལ། །སྐྱེས་བུ་སྟགཆས་གོ་ 
མཚོན་དང་། །བུད་མེད་གཟུགས་མཛེས་རིན་ཆེན་བརྒྱན། །རྐང་བཞི་གཅན་གཟན་མཁའ་ལྡིང་རིགས། །སྤུན་གཟིགས་སྣ་ཚོགས་གཅལ་དུ་བཀྲམ། །གླུ་དབྱངས་རོལ་མོ་ 
སྙན་ཅིང་བརྗིད། །སྦྱར་སྤོས་བསང་དུདབར་སྣང་གང་། །ཇཆང་ཁྲག་དང་འོ་མའི་ཕུད། །གསེར་དང་སྦྱར་བའི་བཏུང་བའི་མཆོག རོ་བྱར་ལན་པའི་ཞལ་གྱི་ཟས། །སྣ་ 
ཚོགས་དར་གྱི་ན་བཟའ་སོགས། །ཐུགས་ལཅི་བཞེད་མཆོད་པ་འབུལ། །སྲིད་པ་ཀུན་གྱི་དགྲ་ལྷའི་ཚོགས། །ཡེ་བརྫུ་སུམ་བརྒྱ་ཞིང་དུ་གྲགས། །དབང་ཆེན་འབར་བས་དམ་ 
བཞག་ཚེ། །རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་མཚན་དུ་གསོལ། །དགེ་བརྒྱས་པའི་རྗེ་འབངས་སྦྱོང་། །མོ་ཁད་ལྷ་རྩེ་ཞེས་སུ་གྲགས། །གཞན་ཡང་སྒུ་གཅིག་མཚན་བརྒྱད་པ། །གང་ 








འདུལ་ཆ་ལུགས་སྣ་ཚོགས་འཕྲུལ། །རིག་འཛིན་མཆོག་གི་སྤྱན་སྔ་རུ། །སྐྱེས་བུ་དཔའ་བརྡུལ་དུང་རྨོག་ཅན། །ལའཕྲུ་དཀརཔོ་ཙེ་རེ་རེ། །དངུལ་ཁླབ་འོདདུ་ལྡེམས་སེ་ 
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བི 





༄༅། །ྡེམ། །བྱ་ཁྱུང་དཀརཔོ་རྩལ་ལྡན་ཆིབས། །ཕྱུག་ན་མདུང་དར་ནོར་བུ་འཛིན། །སུམ་བརྒྱ་དྲུགཅུའི་འཁོརོ་གྱིས་བསྐོརཾ། །དྲེགས་བྱེད་ཀུན་གྱི་ 
དབང་ཕྱུག་ཁྱོད། །མཐུ་རྩལ་ནོར་དང་གཡང་གི་བདག །སྐྱི་བོ་ཡོངས་ཀྱི་དགྲ་ལྷ་ལ། །མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དོ་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །ནད་གདོན་དགྲ་ཇག་འགལ་རྐྱེན་ 
སོལ། །ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་རྒྱས་པ་དང་། །དགྲ་བྱུང་བྱ་ཐོང་དུག་ལ་སྨན། །སྐྱེས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་བསྲིང་ལ། །བུད་མེད་རྣམས་ཀྱི་སྲིད་སྐྱོངས་ཤིག །དཔའ་བསྐྱེད་ 
དཔུང་རྣོན་ཤུགས་ཕྱུངས་ལ། །དྲག་ཡི་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་བའི། །ཁྱོད་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་མ་གཡེལ་ཅིག །དྲག་ཡི་གཉའ་ནོན་གཉེན་རྣམས་སྐྱོངས། །མཐའ་གྲུ་ནོན་ལ་རང་ 
སྩོགས་སྲུངས། །དགྲ་བགེགས་རྣམས་ལ་ཆདཔ་ཆོད། །ཤིན་ཏུམི་སྲུན་སྒྲོལ་ལ་ཤོག །རྟེན་ལ་བཞུགས་ནས་དགྱེས་རྒུ་བཞེས། །མི་དང་ལྷ་གཉིས་མ་འབྲལ་ཅིག །ཅེསཔ་ 
ཟོབ་དང་བསྙོན་དོར་མེད་པར་མཐོང་སྣང་དང་དགེ་རྒྱལ་དཔོན་སྡེ་སྐྱོང་བར་འདུག་པས་ཡིད་བྱེད་ས་ངེས་དང་། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་ཨི་ཡོད་བསམ་ནས། མཆོག་གྱུར་གླིང་པས་ཨེ་ཝཾ་ཆོས་སྒར་དུ་བྲིས་པ་དགེ་ལེགས་ 
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འཕེལ། ༄༅། ནམོ་མ་ཧཱ་གུ་རུ་ཡེ། འདིར་འཕགས་མཆོག་འཁོར་ལོ་སྔོམ་པའི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་རྟེན་དང་རཱཛ་རྫོང་། གངས་ར་ཉེར་བཞིའི་གནས་ཀྱི་གྲལ་གཟེ་རྒྱལ་ཙཱ་རི་སོགས་ཁད་ཉེ་བར་གཏེར་ཆེན་གནམ་ 
ཆོས་མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེས་གནས་སྤོ་ཕྱེས་པའི་རཱ་ཛ་དཀར་འཕེལ། དང་སང་སྤྲོས་པ་དངབྲལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་པ་མཉམ་མེད་ལྷོཔ་སྤྲལ་སྐུ་དཀོན་མཆོགཆོསཀྱིབློ་གྲོསགྱས་གནས་སྒོཕེསཔའི་རོ་རྗེགནམ་རྫོང་འོད་གསལ་ལྷ་ཡི་གདུང་བརྒྱུདཔ་རིག་ 
འཛིན་གྱི་གལ་མཞིག་པའི་རྒྱུདབྱན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་མངོན་འབྱུང་གི་ཡོན་ཏན་ཚད་དུཕྱིན་པ་མངོན་མཁྱེནནུས་པ་ཐོགས་མེད་སྟོན་པའི་ཚངས་གསར་སྡེ་པ་རྣམས་དང་། དེ་འཁོར་འབངས་རིགས་ཀྱི་ཡུལ་སྦྱོང་བ་ཆེན་པོ་དོག་པ་ཀླུ་ཡི་དགེ་ 
བསྙེནའདི་རྣམསཀྱིགནས་སྲུང་ཡུལ་ལྷ་བཅས་ཀྱིབསང་གསོལ་བསྒྲུབ་པ་བགྱིད་པར། དང་པོ་གནས་གཉིས་ཀྱི་ཆེ་བརྗོདས་བཅད་ཙམ་དུ་བགྱིས་ན། དེ་ཡང་གནས་དང་བླ་མ་ཆོས་དང་གང་ཟགཡུང་རིག་གིས་མ་གྲུབ་པར། བབ་ཆོལ་དུ་ 
གནས་པ་ཚད་མར་འཛིན་པའི་འོས་མེད་པས། འདྲི་རྣམས་ལུང་རིག་གིས་བསྒྲབ་པར་བྱ་སྟེ། གནས་ཀྱི་སྒོ་དབྱེ་པར་མཛད་པ་པོ། ཨོོ་རྒྱན་ཆེན་པོ་དངོས་དང་དབྱེར་མེད་པའི། འཇིག་རྟེནཁམས་འདིར་རྩོད་མེད་དུ་གྲགས་པ་ཆང་དང་ཆུ་ 
གཉིས་ནུས་པ་གང་བཟང་ལྟོས་ཞེས་པའི་གཏེར་ཆོས་རྣམས་ཀྱིས་དེང་སང་གྲུབ་པ་ཐོབ་པ་མང་ཞིང་། རང་གཞན་འཕྲལ་ཕུགས་དགེ་བ་འདི་ལྟར་ཆང་དང་ཆུ་གཉིས་ནུས་པ་སུ་འདུག་བྱེད་ཅེས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་བས་མ་ཚད་པདྨ་བཀའ་ཐང་སོགས་ 
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༄༅། །གཏེར་ཆེན་དུ་མའི་གཏེར་བྱོན་རྣམས་ནས་ལུང་མང་ཞིག་བསྟན་པ་གཏེར་ཆེན་གནམ་ཆོས་མི་འགྱུར་རྡོརྗེ་ཡིན་མོད། དེའི་གཏེར་འཕྲོ་སྐྱོང་བ་སྐུ་གཉིས་མཚན་གཅིག་གིས་གཏེར་མདོ་ཁམས་ཕྱོགས་ནས་ 
རིག་འཛིན་མི་འགྱུར་རྡོརྗ་དྲག་པོ་ནུས་ལྡན་རྩལ་ལུང་དུ་མཐུན་པའི་དེ་ལྟ་བུའི་གང་ཐག་རྩོད་མེད་དེས་གནས་སྤོ་ཕྱེ་བའི་རཱ་ཛ་དཀར་འབེལ་སྨོས་མ་དགོས་པའོ། །གཏེར་ཆེན་དུ་མས་ལུང་གིས་ཟིན་པ་སོག་པོ་ལྷ་དཔལ་གྱི་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཞེས་གྲགས་པ་ 
མངོན་རྟགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ངོ་མཚར་བའི་རྣམ་ཐར་ཅན་མཉམ་མེད་ལྟོ་པས་གནས་སྤོ་ཕྱེས་པ་འདི་ཡང་རྩོད་པ་དང་བྲལ་པར་འོས། དེ་ལྟར་ལུང་གིས་ཟིན་ཅིང་རིག་པ་བསྒྲུབ་པ་ནི། གནས་འདི་རྣམས་ལ་དངོས་བསྟན་གྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་རང་ 
བྱོན་ཕྱག་ཞབས་ཀྱི་རྗེས་ངོ་མཚར་བའི་གནས་སུ་འགྱུར་བ་འདི་ལྟ་བུ་གནས་མིན་པའི་གཞན་དག་ལ་འདུག་པ་སུས་མཐོང་། མ་ཟད་འདི་རྣམས་ལ་ཕྱག་དང་བསྐོར་བ་བགྱིས་པས་ཚེ་འདིའི་ནད་གདོན་ཞི་བ་སོགས་དངོས་བསྟན་འདི་ལྟར་རོ། །དེ་ 
ལྟར་ལུང་རིག་གིས་བསྒྲུབ་པའི་གནས་འདི་རྣམས་ཀྱི་གནས་སྲུང་རཱཛ་རྫོངསྲུང་ལྷ་ཡི་དགེ་བསྙེན། རཱ་ཛ་ཀླུའི་དགེ་བསྙེན། རྡོ་རྗེ་གནམ་རྫོང་གནས་སྲུངརྡོ་རྗེ་འབར་བ། དོག་པ་ཀླུའི་དགེ་བསྙེནདེ་བཞི་མཆོད་ྱིར། རིན་ཆེན་ཕྱེ་མ་བརྡར་ 








བའི་རྒྱན་གྱི་གཏོར་མ་དཀར་གཏོར་འདབ་བརྒྱད། གཡས་སུ་དཀར་གཏོར། གཡོན་དུ་བཙན་བཤོས། སྦྲལ་དཀྲིས། མདུན་དུ་བདུད་བཤོས་སྦྲུལ་དཀྲིས། དར་ཟབ་ཟས་སྣ། གཡས་གཡོན་དུ་ཇ་ཆང་གི་ཕུད་རྒོད་ 
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བཤམས། གོད་དུ་རང་གཞུང་གླི་བ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོཆོས་སྐྱོང་བཅས་ཀྱི་གཏོར་ཚོགས་ཡོདན་དང་། མེད་ན་ལྷ་བསང་གཞུང་གེ་དེ་དང་དེའི་གཏོརམ་མཆོདགང་དགོས་དང་། གང་ལྟར་ཉེར་སྤྱོད། བསང་བྱཕྱིར་ཕྱེ་མརམདའ་ 
དར། གཞན་ཡང་མཁོ་དགུ་ཚོགས་པར་བྱས་ལ། རང་གྱི་བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་གང་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཆོ་ག་སྔོན་དུ་སོང་ནས། མཆོད་རྫས་རྣམས་བསང་སྦྱང་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྲིཾ་ཏས་བསང་། རང་ཉིད་ཡི་དམ་དུ་ 
གསལ་བའི་ཐུགས་ཀནས་རོ་ཡཾ་ཁཾ་འཕྲོས་ཡེཤེས་ཀྱིམེ་རླུང་ཆུར་གྱུར། མཆོད་རྫས་ཀྱི་དངོས་འཛིན་རྣམ་རྟོག་རྣམས་བསྲེག་གཏོར་བཀླུས་ནས་སྟོང་པར་གྱུར། སྙོང་པའི་ངང་ 
ལས་ 'ཡིག་ལས་བྱུར་བའི་རིནཔོ་ཆེའི་སྣོད་རྣམས་ཀྱི་ནངདུ་ཨོཾ་ཨཱཿརྲུཾ་ཞུབ་ལས་མཆོད་རྫས་རྣམས་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿརྙཱཾ༔ ལན་གསུམ། ཨོཾ་ 
༡“ (ཨ་ཀྐཱཾ་རོ་སོགས་ལན་གསུམ། རང་གི མདུན་དུ་སླང་ལྗོངས་ནེའུ་སེང་ཡིད་དུ་འོང་བ་མེ་ཏོག་ནགས་ཚལ་རྣམ་པར་བཀྲ་བ་རི་དྭགས་བྱ་ཚོགས་རྩེ་ ་ཞིང་བག་ཕེབ་པ། ལྷ་ཀླུ་སྨན་མོའི་ 








ཚོགས་རྟག་ཏུ་རྒྱ་བའི་གནས་དེ་རུ་ཟའོག་གི་གུརཁྱིམ་དུ་དར་ཟབ་བརྩིགས་པའི་ཁྲིའི་སྟེང་དུ་གནས་སྲུང་ཡུལ་ལྷ་ཆེན་པོ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་བཞུགས་པར་གྱུར། ཅེས་སྤོས་བསྲེག་རོལ་མོ་ 
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༄༅། སོགཅིང་། ཀྱི། །ཕུན་ཚོགས་ཡུལ་ལ་གཡང་ཆགས་ལྱི་ཡི་སྟོད། །གནས་ཀྱི་མཆོག་གྱུར་རཱ་ཛ་རྫོང་མགོ་ཞེས། །དེ་ནླ་བ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་ 
འགྲོ་དང་། །ཟབ་གཏེར་དཔག་མེད་བཞུགས་པའི་ཕོ་བྲང་ཆེ། །དེ་དག་སྲུང་བའི་ལྷ་ཡི་དགེ་བསྙེན་ནི། །མི་དཀར་རྟ་དཀར་མཛེས་པའི་ཆ་ལུགས་ཅན། །གཡས་པས་གཏེར་ 
བུམ་གཡོན་པས་མདུང་དར་འཛིན། །དར་དམར་ཐོད་བཅིངས་དར་དཀར་ན་བཟའ་གསོལ། །གསེར་སྐེད་འཁོར་གསུམ་ལུས་ལ་བརྒྱན་ནས་ཀྱང་། །སྭག་ལྕུམ་གསོལ་ཞིང་རྟ་ 
དཀརའཕུར་ཤེས་ཆིབས། །ཡུམ་སྲས་བློན་པོ་ལྷ་དམག་འཁོར་གྱིས་བསྐོར། །གཏེར་གནས་སྲུང་ཞིང་དཀར་ཕྱོགས་མ་ལུས་སྐྱོང་། །དར་དཀར་གཡབ་ཅིང་གནས་འདིར་སྤྱན་ 
འདྲེན་ནོ། ཀྱི། །རྡོ་རྗེ་གནམ་རྫོང་གནས་སྲུང་རྡོ་རྗེ་འབར། །མི་དཀར་ཤེལ་རྨོག་ཤེལ་ཁྲབ་ལུས་ལ་གྱོན། །འཁོར་གསུམ་བསྐོར་ཞིང་མདུང་དར་ནོར་བུ་འཛིན། །རྟཁྲ་ 
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ཆིབས་ཤིང་བྱཁྲ་ཀླད་ལ་ལྡིང་། །ཕྱི་དཀར་འདུར་ཞིང་བཙུན་བློན་འབངས་ཀྱིས་བསྐོར། །མཆོད་པ་བཞེས་ཕྱིར་གནས་འདིར་སྤྱན་འདྲེན་ནོ། །ཀི། །དོག་པ་དགེ་བསྙེན་ཀླུ་ 
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བཙན་མི་དམར་ལ། །དར་དམར་ཐོད་བཅིངས་བསྲེབབ་ལུས་ལ་གྱོན། །ཐོག་མདའ་ཐོགས་ཤིང་དམ་ཉམས་སྐད་ཅིག་སྒྲོལ། །ཟངས་འབྲུག་ཆིབས་ཤིང་སེར་བའི་སྣ་འདྲེན་ 
མཁན། །ཀླུ་བཙན་པོ་མོ་མངཔོའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར། །བསྟན་པ་སྲུང་ཕྱིར་གནས་འདིར་སྨྱན་འདྲེན་ནོ། །ཤྱི། །རཱ་ཛཀུ་ཡིདགེ་བསྙེན་དྲག་ཤུལ་ཅན། [མི་ནག་རྟ་ 
ནག་དར་ནག་སྐུལ་གསལ། །རལ་པ་དམར་སེར་སྦྲལ་གྱི་གདེང་ཀ་ཅན། །དུག་སྦྲལ་དགྲ་འཆིང་རལ་གྲིས་སྲོག་རྩ་གཅོད། །ཀླུ་གཉེན་ས་བདག་ལྟོ་འཕྱེ་འབུམ་གྱིས་ 
བསྐོར། །དཀར་ཕྱོགས་སྦྱོང་ཕྱིར་གནས་འདིར་སྨྱན་འདྲིན་ནོ། །ཡུལ་ལྟ་བསྟན་སྲུངམཐུ་ཆེན་ཁྱོད་རྣམས་ཀྱང་། །སྔོན་ཚེ་རིག་འཛིནཟློབ་དཔོན་པདྡའི་དྲུང་། །ཟབ་གཏེར་ 
སྲུང་ཞིང་དཀར་ཕྱོགས་སྐྱོང་ཞེས་པར། །བས་བླངས་དམ་བཅས་དེ་བཞིན་གནས་འདི་རུ། །བདག་ཅག་རྣམས་ལ་ཕན་བདེ་སྤེལ་བ་དང་། །རང་ཉིད་མཆོད་པ་བཞེས་ཕྱིར་ 





གཤེགས་སུ་གསོལ། །བཞུགས་སུ་གསོལ་ཞིང་མཆོད་པ་ནི། ཀྱི། ཡིདའོང་ཀུན་མཛེས་རྒྱལ་བའི་ཞིང་ལྟ་བུ། །མཆོད་རྫས་སྤྱན་གཟིགས་རྣམ་པར་བཀྲ་བ་དང་། །མཛེས་པའི་ 
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༄༅། །གདན་མཆོག་མང་པོ་བཤམས་པ་འདིར། །དགྱེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། །པདྨའི་ཟབ་གཏེར་སྲུང་ཞིང་དབེན་གནས་ 
འགྲིམས། །དཀར་ཕྱོགས་སྐྱོང་ལ་ཡི་རང་ཕྱག་བགྱིའོ། །སྔོན་ཚེ་རིག་འཛིན་བླ་མའི་སྤྱན་སྔ་རུ། །ཇི་ལྟརཁས་བླངས་བཞིན་དུ་དམ་མ་འདའ། །དགྱེས་པའི་དྭངས་བསིལ་ 
མཆོད་ཡོན་རྙོག་མེད་དང་། །ཆུ་གཙང་འོ་མ་སྦྱར་བའི་ཞབས་བསིལ་བལྟམས། །མཛེས་པའི་མེ་ཏོག་རྒྱན་ཕྲེང་མང་པོ་དང་། །ཞུན་མར་སྣང་གསལ་མུན་པ་མཐར་བར་ 
བྱེད། དྲི་ཆབ་ལྷ་ཡི་གནྡྷེ་བྱུགས་པའི་མཆོག །འབྱོར་ལྡན་ཐས་སྣ་མང་པོའི་ཞལ་ཐས་དང་། །རོལ་མོ་རྣམ་པ་མང་པོས་མཆོད་པར་བགྱི། །ཨརྒྷཾ་ནས་ཤབྡྲའི་བར་གྱིས་ 


མཆོད། བསང་བྱ་བ་ནི། ཀྱི། དག་ཅིང་གཙང་མའི་བདུད་རྩི་ཅན་ཤིང་ལྔ། །བསྲེགས་པའི་དུད་སྤྲིན་མཁའ་ལ་འཁྲིགས་པ་འདེས། །མནོལ་དུ་ཕོག་ཐུག་འགྲམ་འཁྲུགས་ཐམས་ 
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ཅད་བསངས། །ཉྱེ་མར་མཁོ་དགུའི་ཡོ་བྱད་བསྲེགས་པ་ཡི། །དུད་སྤྲིན་གསེབ་ནས་གང་འདོད་མཆོད་པའི་སྤྲིན། །རྣམ་པར་བཀྲ་བས་ཡུལ་ལྷ་འཁོར་བཅས་མཆོད། །གསེར་ 
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སྐྱེམས་ནི། ཀྱི། ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་ལྷ་ཡི་བདུད་རྩི་མཆོག །བཏུང་བའི་མཆོག་གྱུར་ཇ་ཆང་ཕུད་ཀྱི་མཆོག །དཀོན་པའི་རིན་ཆེན་ཕྱེམ་དུ་མ་སྦྱར། །གསེར་སྐྱེམས་རོ་བརྒྱ་ 
ལྡན་པ་གཏིང་ཟབ་པ། །རཱ་ཛ་གནས་སྲུང་ཀླུ་ཡི་དགེ་བསྙེན་དང་། རྡོ་རྗེ་འབར་བ་དོག་པ་ཀླུའི་དགེ་བསྙེན། །འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ་ལོ་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །བསྟོད་པ་ 
ཙི ཀྱི། འགྲོ་ལ་ཕན་བདེའི་དཔལ་གྱི་མཆོག་སྦྱིན་ཕྱིར། །རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ལས་བྱུང་བའི། །གདོས་བཅས་མོས་པའི་སྣང་ངོར་རི་བྲག་ཏུ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
རྟེན་དངོས་སུ་བྱུང་བ་ཉིད། །དོན་དུ་ཀ་དག་ཆོས་དབྱིངས་རོལ་པ་ལས། །སྣ་ཚོགས་འཆར་བ་དག་པའི་རང་བཞིན་ཉིད། །མ་བརྟགས་ངོས་ན་འདིར་སྣང་ངོ་མཚར་ 


ཅན། །བརྟགས་ན་ཆོས་ཀུན་སྟོང་ཉིད་རོལ་པར་བྱུང་། །སྙིང་པོ་རང་རིག་ཀ་དག་གནས་ཀྱི་མཆོག དདེ་མ་རྟོགས་པ་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་པའི་སླད། །གནས་ཆེན་གནས་ཕྲན་ 





འདིར་སྣང་སྲུང་མཛད་པའི། །གནས་སྲུང་བསྟན་སྐྱོང་ཚུལ་དུ་རྣམ་སྤྲུལ་པ། །ལྷ་གཉན་བཙན་ཀླུ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་བསྟོད། །གཏོར་མ་འབུལ་ཞིང་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ 
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༄༅། །ནི། ཀྱི། འབྲུ་མཆོག་སྟོང་སྦྱར་ཟས་སྣ་ཡོད་དགུའི་ཚོགས། །དཀོར་ཆ་སྤྱན་གཟིགས་རང་རང་མཐུན་པའི་རྫས། །མ་ཚང་མེད་པ་ནམ་མཁའི་ 
ལྟོས་མཉམ་པ། །འབུལ་ལོ་ཁྱེད་རྣམས་དགྱེས་པར་བསྐངས་གྱུར་ནས། །རྒྱལ་ཁམས་ནད་མུག་འཁྲུགས་རྩོད་ཞི་བ་དང་། །བདེ་སྐྱིད་དཔལ་དང་དགེ་བཅུའི་འཚོ་བར་ 
ཤོག །བྱད་པར་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་འཁོར། །རིགས་བརྒྱུད་ཆོས་བརྒྱུད་ཐམས་ཅད་བསྲུང་བ་དང་། །ཁ་ཟུང་ཤག་ཐོབ་དཔའ་བའི་དར་ཆེན་ཕྱོར། །གང་དུ་ 
འགྲ་ཚེ་ལུས་དང་གྲིབ་མ་བཞིན། །མི་འབྲལ་རྟག་འགྲོགས་ཚོང་རྒྱལ་ཇག་ཆོདལ། །དམག་གི་རུ་དྲོངས་བདགཉིད་རྒྱལ་བར་མཛོད། །གཅན་གཟན་ལ་སོགས་མི་མཐུན་ཀུན་ 
ལས་སྲུངས། །མདོར་ན་བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཅེས་གཏོར་མ་གཙང་སར་བསྐྱལ། བརྔན་དང་དམ་བརྡར་སྒྲབ་པ་གུད་དུ་ཡོད་དོ། །འདི་ལྟར་གནས་སྲུང་དགེ་བསྙེན་རྣམས་ཀྱི་བསང་གསོལ་ 
གསེར་སྐྱེམས་བཅས་དགོས་ཞེས། རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏནནུས་མཐུ་ལྡན་པ་ཚངས་གསར་ལྷ་གདུང་འཛིན་པ་སྔགས་འཆང་སྡེ་དུང་རྒྱལ་དང་། བླ་ཁྱབ་དགོན་པའི་གྲྭ་མང་བཅས་ནས་བསྐུལ་བའི་ངོར། ཡུལ་ལྷ་དེ་རྣམས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ 
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འགའ་རེ་སྔར་ནས་རྨིས་ལྟས་བྱུར་བ་དང་། དཆར་༧ས་དབང་ཆིང་ཧུ་ཆེན་པོའི་སྐུ་རིམ་དུ་སྔགས་འཆང་ཉིད་བྱོན་གདོང་ཞུ་བསྐུལ་མཛད་པའི་ཚེ་ཡང་ཁོང་རྣམས་དགྱེས་པའི་རྟགས་འགའ་བྱུང་། སྔོན་དུས་དེད་ཀྱི་གནམ་ཆོས་སུ་བོདཁམས་ 
ཡོངས་ཀྱི་ལྷ་འདྲེ་གུ་རུ་ཉིད་ཀྱིས་དམ་ཐོག་མཛད་སྲོལ་ཞིབ་རྒྱས་ཡོདཔའི་ནང་ཚན་དུ་འདི་རྣམས་ཚིག་ཐོ་ཅུང་ཟད་ཡོད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འདིར་སྐུ་གཟུགས་ཕྱག་མཚན་སྨོས་པ་ཡིན་ནོ། །འོན་ཀུང་ངེད་ལ་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་མངོན་མཁྱེན་མེད་ 
ཀྱང་། སྔོན་གྱི་ལས་འཕྲོ་བཟང་བར་ཡོད་སྙམ་པར། ཁྱད་པར་གུ་རུའི་བྱིན་རླབས་མཐུ་བཙན་པས་བདག་གིས་ཆོས་ཀྱི་གོ་ཚུལ་རྟོགས་པའི་ས་མཚམས་ཀྱང་ཐག་རིང་མགྲོན་པོའི་སྐད་བཞིན་ཐོས་པ་ཙམ་དང་། བསྟན་འགྲོ་ལ་ལྷག་བསམ་མི་ 
དམན་པ་གུ་རུའི་དངོས་སྤྲུལ་སངས་རྒྱས་གླིང་པའི་སྐྱེ་རྒྱུད་ཡིན་སྐད་འདིར་ཚོགས་ཀྱིས་སྨྲ་ཡང། དེ་ལྟར་སྨྲས་ཀྱང་ཧམ་ཚོད་དེ་འདྲའི་རྟོགས་པ་ངེད་ལ་མེད་ཀྱང་རྗེ་དེའི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཞིག་ཡིན་རུང་སྙམ། དེ་ཡི་གཏན་ཚིག་ཀྱང་གོང་ 
མའི་ཆོས་བརྒྱུད་འོག་མས་འཛིན་པའི་ཕྱིར། བླ་མ་དགོངས་འདུས་ཉམས་སུ་བླངས། ཞེས་དང་། སངས་གླིང་ཉིད་ཀྱི་གཏེར་བྱོན་རྣམས་ལ་མོས་ཤིང་སྒྲུབ་པ་ཁ་ཡེལ་ཀྱང་བགྱིས། བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་བརྟན་པ་ཐོབ་པ་ཙམ་མིན་ 
ཀྱང་། ཆད་ལྷག་མེདཔ་གཅིག་ཀྱང་ཤེས། གཏེར་མིང་ཐོགས་ཤིང་གནམ་ཆོས་དང་ས་གཏེར་ཕྲན་བུ་ཡང་ཡོད། དེ་ལྟར་གྱི་གང་ཟག་སྲིན་བུ་མེ་ཁྱེར་ལྟ་བུའི་རང་མཐོང་ཅན། ༧ ཁྲག་འཐུང་བདུད་འདུལ་མཆོག་གྱུར་གླིང་པས་སྨྲས་ 
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༦༦ མང ཚུ 


9: 








དུལ་བ 


༄ ། །བཞིན་དུ་གདན་ས་ཆེན་པོ ་མདོ་སྔགས་བཤད་སྒྲབ་གླི ང་དུ་བྲིས་མཁན་བཙུན་པ་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག ་གི ས་བགྱིས་ཤིང་གྲུབ་པ་འདིས་རྱང་ཡུ་ ལ་ཕྱོགས་རྫོགས་ལྡན་དམ་པའི་དཔལ་ལ་སྤྱོད་གྱུར་ 

ལྭ །གཏན་འཁྱིལ་མཚོ་ལ་གནས་བཅས་དགེ་བསྙེན་ནི། ཀླུ་ཡི་ཕོ་བྲང་རིན་ཆེན་འོད་འབར་དུ། ཀླུ་རྒྱལ་བར་བློན་སྐུ་མདོག་ནམ་མཁའི་མདངས། སྦྲལ་གྱི་གདེང་ཀ་ 
གཏེར་གྱི་བུམ་པ་འཛིན། །སྐུ་སྨད་སྦྲུལ་མཇུག་རིན་ཆེན་ཁྲི་ལ་བཞུགས། །བཙུན་མོ་སྲས་བློན་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ། ཀླུ་སྨན་དཀར་གསུམ་བརྒྱན་པའི་གཏོར་མ་ 
འབུལ། །ཀླུ་ཡི་ནད་གདོན་བར་ཆད་ཞི་བ་དང་། །ཀླུ་གཡང་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་བསྩལ་དུ་གསོལ། །གནྫཾས་སོ་སོ་རང་རང་གནས་སུ་གཤེགས། །གསང་གཞུང་ཨེ་ཝཾ་ཆོས་སྒར་ 
དུ། ༧ མཆོག་གྱུར་གླིང་པས་སྦྱར་བ་དགེ ༈ །མཆོདརྫས་བཤམལ། ན་མོ། བླ་མ་མཆོག་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །བདག་ཉིད་གུ་རུ་པདྨའི་ 
སྐུ། །ཐུགས་ནས་རཾ་ཡཾ་ཁཾ་འཕྲོས་པས། །མཆོད་རྫས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པར་སྦྱངས། །ཨོཾ་ཨཱཿདྱུཾ་ལས་མཆོད་པའི་སྤྲིན། །འདོད་ཡོན་ནམ་མཁའི་ཁྱོན་རྣམས་ཁྱབ། །བླ་མ་ 
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ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་མ། །ཆོས་སྐྱོང་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ལ། །བདུད་རྩི་བསང་གི་མཆོད་པ་འབུལ། །བྱིན་གྱིས་རློབས་ལ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །དྲག་ལྷ་ཆེན་པོ་བན་ཐུང་ 
ནི། །དམར་པོ་ཐའོག་བེར་ཆེན་གསོལ། །ཕྱག་ན་བྲེ་དང་རྒྱ་མ་བསྣམས། །འབྲུ་དང་མར་གྱི་ཕྱུ་གཡང་སྤེལ། །ངང་སེར་རྔོག་ནག་རྒྱན་ལྡན་ཆིབས། །དབུ་ལ་འབྲོང་གི་ 
ཐང་ཞུ་མནབ། །བཙུན་མོ་གཡུ་ཡི་རྒྱན་ཆ་ཉན། །བྲན་མོ་སྦུར་ལེན་ལན་ཚར་མཛེས། །འབྲོང་པའི་མཚུན་ལྷ་མང་པོས་བསྐོར། །རིག་འཛིན་མཆོག་གི་ཞང་ལྷ་ཆེ། །ཕུ་ 
གཡང་རྩི་བཅུད་སྤེལ་བའི་ལྷ། །འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་ཡིས་མཆོད། །ཕྱི་དགྲ་ཐུལ་ཅིག་ནང་གཉེན་སྐྱོངས། །དཔལ་དང་གཡང་གི་རྩལ་བསྒྱེད་ཅིང་། །བསེ་རག་གོད་འདྲེ 














རྡུལ་དུ་རློགས། ལྟ རྟ་རྒྱལ་འཕེན་བཟང་གསེར་གྱི་མདོག །གསེར་གྱི་འགྱིང་ཐོད་བེར་སེར་གསོལ། །གསེར་རྟ་ཆིབས་ནས་རོལ་ཡང་ཁྲིད། །གཉན་དམག་མང་པོའི་ 








འཁོར་དང་བཅས། །བསང་དང་རྒྱས་པའི་མཆོད་པ་བཞེས། །བདག་ཅག་ཡུལ་ཁམས་བདེ་བར་མཛོད། །བཀྲ་ཤིས་དོན་ཀུན་འགྲུབ་པ་ཡི། །དགེ་ལེགས་སྣང་བས་ཁྱབ་པར་ 


318 ©1010758'5 ”705011716 77698(3768- 















































༦ = ཅེ 


དིའ 














༄༅། ཤོག །འབྲོང་དཔོན་ཆོས་མཛད་སྙན་གྲགས་ཀྱིས་བསྐུལ་ངོར་མཆོག་གྱུར་གླིང་པས་བྲིས། པཿ འཇམ་མགོན་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་དང་། །རིག་འཛིན་ཚེ་དབང་ནོར་ 
བུ་ཡི། །སྤྱན་སྔརཁས་བླངས་དམ་བཅས་པའི། །དཀོར་བདག་པདྨ་བསྟན་སྲུང་ནི། །རབ་བྱུང་ཆ་ལུགས་བགྲེས་ཉམས་ཅན། །ཕྱག་ན་མར་མེ་མུན་སེལ་འཛིན། །ཞབས་ 
ལ་སུག་ལྷམ་བརྗིད་ལྡན་མནབ། །ལས་སུ་དགྲ་བགེགས་གསོད་ལ་བརྩོན། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ཡི། །བཀའ་དང་དམ་ལ་མ་འདའ་བར། །ཡུལ་དགོན་མི་ནོར་འཁོར་ 
བཅས་དང་། །དཀོར་ནོར་ཀ་ཆམ་གཡེལ་སྲུང་། །རྟགས་དང་མཚན་མ་བཟང་པོ་སྟོན། །བྱེད་ལ་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནི། །གསེར་སྐྱེམས་བདུད་རྩི་ལྔ་ལྡན་དང་། །འདོད་ 
ཡོན་མཆོད་པ་ལྔ་ལ་སོགས། །སྙག་རས་གཟིག་རས་དར་ཚོན་དང་། །ཤེལ་ཚིག་ཁྲི་དཀར་སྟོང་ནག་དང་། །དགྱེས་རྫས་ཅི་མཆིས་ཁྱེད་ལ་འབུལ། །དེ་ནས་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་ 











བནི། །སངས་རྒྱས་བསྟན་དང་བསྟན་འཛིན་ལ། །བུ་བཞིན་རྟག་ཏུ་སྐྱོང་བར་མཛོད། །ཁྱད་པར་རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་གི །སྐུ་ལ་བསྡོ་དང་རིགས་ལ་བསྙེག། །ཁ་དགྲ་ལྕེ་ 
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མདུངཞེ་ནས་སྨོད། །བསམ་ངོན་སྦྱོརརྩུབ་དགྲ་བོ་རྣམས། །ཐམས་ཅདམགོ་བོ་རྡོ་ལྟར་བརྡུང་། །ཨ་སྔོན་འོག་ནས་མགོ་མ་དཀར། །ས་གཞི་སྟེང་ནས་རྗེས་མ་ནོག ། ¡ 


སྲོག་རྩ་དམར་པོ་མྱུར་དུ་ཆོད། །བསད་རྟགས་དོན་སྙིང་ཁྱེར་ལ་ཤོག །དུས་ལ་བབ་བོ་ས་མ་ཡ། །རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་ཅི་བསམ་སྒྲུབས། །དཀོར་ནོར་ཀ་ཆ་སྲུང་ཞིང་ 
སྤེལ། །དགྲ་ནོར་རང་ལ་འཁོར་བར་གྱིས། །བཀའ་དང་དམ་ལ་མ་འགལ་ཅིག །བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་བསྒྲུབ་པར་མཛོད། །གཉེར་ཆེན་མཆོག་གྱུར་གླིང་པས་མཐོང་གྲོལ་ལྷ་ཁང་ནས་དཀོར་ 


བདག་ཞལ་གཟིགས་སྐབསབྲིས་པའོ།། ༄༅། །ན་མོ་པདྨ་ཀ་ར་ཡེ། གནས་སྲུང་ཆེན་པོ་སྟག་ལྷ་མེ་འབརགྱི་གསོལ་མཆོད་ནི། བཤོས་བུ་དམར་གཏོར་གྲུ་གསུམ་གཡས་གཡོན་དུ་དཀར་གཏོར། བཟའ་བཏུང་གི་ 
༢ 9༩. ༨ ~= .¬ = ༨ .-འ 2; 
ཕུད་གཙང་མ། བཟང་ཤིང་བསྲེགས་པ་ལ་བསང་རྫས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བྲན་ལ། ༈ རྒྱལ་ཀུན་འདུས་གཟུགས་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ། །འགྲོ་ཀུན་འཁོར་བའི་འཇིགས་ལས་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ། །མ་ 
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གྱུར་སེམས་ཅན་ཕན་བདེ་ལ་དགོད་ཕྱིར། །བསོད་ནམས་དཔག་མེད་མཆོད་སྦྱིན་བརྩམ་པར་བྱ། །སྟོང་ཉིད་དབྱིངས་ལས་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཧྲིཿ །དེ་ཉིད་ཡོངས་གྱུར་བདག་ཉིད་ 
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༄༅། 





།པདྨ་འབྱུང་། །ཐུགས་ཀའི་རཾ་ཡོའཾ་གིས་མ་དག་སྦྱངས། མདུན་དུ་དྲག་པོའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནང་། །སྟག་ལྷ་མེ་འབར་དམར་རྔམས་འཇིགས་ 


པའི་ཞལ། །ཟའོག་བེར་ཕོདཞྭ་ནག་རྡོ་རྗེའི་ཏོག །མེ་ལོང་ལ་སོགས་སྔགས་པའི་ཆས་ཀྱིས་སྤས། །ཕྱག་གཡས་རྔ་ལྕགས་འཛིན་པའི་སྡིགས་མཛུབ་ལས། །ཐོག་རྒོད་ 
འབེབས་ཤིང་གཡོན་པས་རྔ་ཤང་འཁྲོལ། །དྲག་ཤུལ་མཐུ་ལྡན་རྩལ་ཆེན་སྟག་ལ་ཆིབས། །དྲག་རྩལ་ཐོགས་མེད་སྡེ་བརྒྱད་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར། །ཀྱི། རིན་ཆེན་གསེར་ལྡན་ 
འབབ་པའ་གཡསའགྲམ་ནས། །བྲག་རི་ལྗོན་ཤིང་གཏམས་པའི་ཕོ་བྲང་ནས། །གནས་ཀྱི་སྲུང་མ་སྔགས་འཆང་འཁོར་དང་བཅས། །འདིར་གཤེགས་དགྱེས་པའི་གདན་ལ་ 
བཞུགས་སུ་གསོལ། །བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཀྱི། དག་བྱེདཀྲུས་ཆབ་ཞབས་བསིལ་མཚོ་ལྟར་བསྐྱིལ། །མེ་ཏོག་ཆར་འབེབས་དྲི་བཟང་བར་སྣང་ཁྱབ། །སྒྲོན་མེས་ཉིན་མོར་བྱེད་ 
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ཅིང་བྱུག་པའི་དཔྱིད། །ོ་བརྒྱའི་ཞལ་ཟས་རོལ་མོ་གླུ་དབྱངས་འབུལ། །ཀྱི། བདུད་རྩི་ཅན་གྱི་ཤིང་དང་འདོད་ཡོན་ཚོགས། །དག་བྱེད་མེ་ལ་བསྲེགས་པའི་དུད་སྤྲིན་ 
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དང་བཅས་ལ་འབུལ། །དགྱེས་པར་བཞེས་ལ་ཕྲིན་ལས་མྱུར་དུ་སྒྲུབས། 


བསྟན་འཛིན་གྱི། །སྐུ་ཚེ་བསྲིང་ཞིང་ཕྲིན་ལས་སྤེལ། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་རྒྱསྫ 








ལ་འདོད་པ་དབང་དུ་སྡུས། །ཚེ་དང་བསོད་ནམས་རྒྱས་པར་མཛོད། ཛྷུ 


ལས། །ཡིད་བཞིན་འདོད་དགུའི་ཆརའབེབས་འདི་དག་གིས། །གགེ་བསྙེན་ཆེན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་བསང་། །མི་གཙང་ཉམས་གྲིབ་ཐམས་ཅད་དག་གྱུར་ཅིག །སྟོབས་ 
དང་གཟི་བརྗིདནུས་རྩལ་ཡརལ་སྐྱེད། །ཀྱི། རིན་ཆེན་སྣོདདུ་འབྲུ་བཅུད་བདུད་རྩི་ཆང་། །གསེར་དང་སྦྱར་ནས་བདུད་རྩིརབྱིན་བརླབས་པས། །སྐུག་ལྷམེ་འབར་འཁོར་ 


།ཀྱི། རོ་བྱརརྒྱ་ལྡན་པ་བཟའ་བཏུང་ཕུད་ཀྱི་ཚོགས། །སྔགས་རྒྱ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་བྱིན་བརླབས་ 


པའི། །འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་ལྡན་གཏོར་མ་འདི། །སྔ་མཛད་གཏང་རག་དམཛད་བརྔན་དུ་འབུལ། །ཀྱི། བསྟན་སྲུང་ཆེན་པོ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས། །སངས་རྒྱས་བསྟན་སྤུང་ 
་པར་མཛོད། །བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་ཀྱི། །ནད་གདོན་འགལ་རྐྱེན་ཞི་བ་དང་། །ཡིད་ 
། པདྨ་དབང་གི་བཀའ་ཉན་པ། །གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་སླུང་མ་ཆེ། །ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་གྱི་དམ་ལ་ 
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༡ ོཁ་ཝེ རམ བློ 


ངཿ 














༄༅། མ །བཞག །གསང་སྔགས་གཏེར་གྱི་སྲུང་མར་བསྐོས། །མཐུ་དང་རྩ་ལ་ལྡན་དྲག་ཤུལ་དབང་། །འཇིག་བྱེད་སྔགས་འཆང་ཁྲོས་པའི་ཆས། །རྔ 
གཤང་རབ་འཁྲོལ་སྡེ་བརྒྱད་འདུལ། །གནམ་ལྕགས་ཐོག་འབེབས་དམ་ཉམས་བསྒྲལ། །སྟག་ཆེན་ཆིབས་ནས་སྟོང་གསུམ་བསྐོར། །མངོན་ཤེས་ཐོགས་མེད་མངའ་བ་ 
ཡི། །ལེགས་ཉེས་སྟངས་འཛིན་ཤིན་ཏུ་ཆེ། །མི་སྲུན་དྲེགས་པའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར། །སྔགས་འཆང་རྣམས་ཀྱི་སྡོང་གྲོགས་མཛོད། །སྒྲུབ་པ་པོ་ལ་དངོས་གྲུབ་ 
སྟེར། །ཆོས་མཛད་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱི་མགོན། །ཞིང་སྦྱོང་ཆེན་པོ་ཁྱེད་ལ་བསྟོད། །གནས་དང་ཡུལ།ཁམས་གཉེར་གཏད་ཀྱིས། །ཚར་གཅོད་རྗེས་འཛིན་དག་གིས་སྐྱོངས། ། 
བྷྱོཿ དྲེགས་པ་མཐུ་ཆེན་འཁོར་བཅས་ཀྱིས། །སྡང་བའི་དགྲ་སོད་བགེགས་དཔུང་ཐུལ། །ཆོམ་རྐུན་གཅན་གཟན་གནོད་པ་ཟློག །མི་ནད་ཕྱུགས་ནད་ཐམས་ཅད་ཟློག ། 
བཙའ་སད་སེར་གསུམ་ཐམས་ཅད་ཟློག །ཕྱི་ནང་འཁྲུག་རྩོད་ཐམས་ཅདཿ ཇག་རྐུན་བྱུར་གྱོད་ངན་པཿ སྐག་ངན་སྲི་ངན་ལང་པཿ བྱིས་པའི་ཆུང་སྲི་ལང་པ་ཟློག ། 
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མདོར་ན་ཆག་ཆེན་ཉམ་ང་ཀུན། བཟློག་ཅིང་བསྒྱུར་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཀྱི། སྐྱེས་བུ་དགྲ་ལྷཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས། །སྲི་འུ་ཚད་དུ་སྐྱོང་བ་དང་། །ཐེའུ་རང་སྲིད་རྐུ་རྡུལ་དུ་ 
རློག། །སྲིདཀྱི་སྐག་ཆུང་བཅུ་གསུམ་ལས། །སྦི་འུཕོ་མོ་ཐར་བར་མཛོད། །རྨུ་བདུད་བཤོས་པའི་སྲས་གཅིགཔོ། །སྲིའུགསོ་བའི་དགྲ་ལྟ་མཛོད། །ྱི། དེ་ལྟར་ 
མཆོད་སྦྱིན་བགྱིས་པའི་མཐུས། །རྣམ་ཀུན་ཕན་བདེའི་དཔལ་ཐོབ་ཤོག །དགེ་ལེགས་ཤིས་པའི་སྣང་བ་ཡིས། །ཕྱོགས་ཀུན་མ་ལུས་ཁྱབ་གྱུར་ཅིག །སྲིའུ་གསོ་སྐུ་གཟུགས་རྔམས་ 
འཇིགས་དང་ལྡན་པ་བྲིས་ལཁྱིམ་ལ་ཐོགས་ཞེས་གནས་སྲུང་སྒྲུབ་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོས་བསྐུལ་ངོར། མཆོག་གྱུར་བདེ་ཆེན་གླིང་པས་སྦྱར་བ་དགེ་གྱུར་ཅིག །སརྦ་མངྒ་ལཾ།། །། 
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ྣ ༄། །བསང་གསོལ་བརྔན་གྱི་ཆོ་ག་དངོས་གྲུབ་ཆར་འབེབས་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
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༄༅། མ་ཧཱ་གཱརུ་པདྨྷ་ཀ་ར་ཏྲ་ཡ་གནྦཱ་ནཱ་མ། །གང་ཞིག་མཚན་གྱི་བ་དན་བསྒྲེང་ཙམ་གྱིས། །སྲིདཞིའི་དགེ་མཚན་ 
ཕྱོགས་མཐར་འབར་གྱུར་པའི། །བླ་མ་མཆོག་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ནས། །ཕན་བདེའི་དངོས་གྲུབ་ཆར་འབེབས་འདི་ན་སྤོ། །དེ་ཡང་ 
འདི་དངྱི་མའི་ཕན་བདེ་སྒྲུབ་ཏུ་དཀོན་མཆོག་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ཞིང་དེའི་བསླབ་བྱ་ཚུལ་བཞིན་ཉམས་སུ་བླང་བ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འགྱུར་བའི་ཕན་ཡོན་མེདམི་སྲིད་རུང། དེང་སང་གྲོང་ཆོག་ 























མཁན་རྣམས་བསླུ་བྲིད་མཁས་པས་ཡུལ་ལྷ་སོགས་འཇིག་རྟན་གྱིལྷ་བསང་མཆོད་ཀྒུར་ལེན་བྱེདཔ་དེ་ཡང་རང་རང་གི་ཡུལ་གྱི་རི་བྲག་ཤིང་རྐང་གཅིག་སོགས་ལ་གནས་པའི་འབྱུང་པོ་ཕྲའུ 
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༄༅། །མཆོད་ཅིང་སྐྱབས་མགོན་གཙོ་བོར་བྱེདཔ་དེ་ནི། སྐྱབས་འགྲོའི་སྡོམ་པ་ཉམས་པས་ཕན་ལས་གནོད་ཆེར་འགྱུར་ངེས་པ་འདི་དཀོན་མཆོག་ལ་ཡིད་མ་ 
ཆེས་པ་དངོས་གསལ་ཐོག །དེ་འདྲ་བ་སྒྱབས་ཀྱིསྙིངཔོརབྱེདཔའི་ཡོན་མཆོད་རྣམས་ཐུགས་རྗེའི་སྐྱབ་ཐྲབས་ཅི་ཞིག་མཆིས། འོན་ཀྱང་མྔ་སྲོལ་རྒྱུན་ངན་འབྱམས་པ་དེ་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་ 
བསང་མཆོད་སོགས་བགྱིས་ནའང་། རིག་འཛིན་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་མཛདཔ་ལྟར། དཀོན་མཆོག་རྩ་གསུམ་གཙོ་གྱུར། དེའི་འཁོར་དགེ་འདུནགྱི་གྭ། སྟོནཔ་ཞལ་མཐོང་དགེ་ 





བསྙེནགྱ་སྡོམ་པ་ནོད་པའམ། པདྨ་བྲད་ཕྲེང་སོགས་མཁས་གྲུབ་རྣམས་ཀྱིས་དམ་ལ་བཏགས་པའི་ལྷའི་དགེབསྙེནམཐུབོ་ཆ་ཕ་མོཆོས་སྐྱངགི་ཚུལ་དུ་མཆོད། འབྱུང་པོ་རྣམས་ཀྱང་ཟང་ 
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འི གོ་སྦྱན་པ་དངའབྲེལ་བའི་ཆོས་བཤདཔའི་ཕན་ཡོན་ཆེན་པོ་ལྡནཞིང་སྒྱབས་གནས་ཀྱི་གཙོབོ་ནི་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་དཀོན་མཆོག་རྩ་གསུམ་བྱེད་པ་ལས་གཞན་རྣམས་སྦྱིན་བའི་གྲས་སུ་བཞག་པ་ཙམ་ཡིན་པས་ཤེས་པར་བྱའོ། །གང་ལྟར་ 
ཡང་གཙང་མའི་གནས་སུ་སྟེགས་བུ་ཇི་ལྟར་རིགས་པར་དཀོན་མཆོག་གི་རྟེན་དང་སྤྱན་གཟིགས་མཆོད་གཏོར་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ཇི་ལྟར་འབྱོར་བའམ། བསྡུ་ན་བཟའ་བཏུང་གི་ཕུད་མཆོད་ཙམ་ལ་བརྟེན་ཀྱང་རུང་ཞིང་། གང་ལྟར་ཡང་སྐྱབས་ཡུལ་ 
ལ་ཡད་ཆེསཀི་སྒནསབློགད་ཡང་སྒུར་གྱིས། ནམོ། རང་གི་ངོ་བོ་དྲི་མེད་འཇིག་རྟེན་མཛོས། །ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་མཛད་སྐལ་པ་དྲུ་མ་རུ། །རྙེད་པར་དཀའ་ཞིང་དཀོན་པའི་མཆོག་ 
གྱུར་རྣམས། །མ་རུང་འཁོར་བའི་འཇིགས་ལས་བསྐྱུབ་ཏུ་གསོལ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདལམམ་གྱུར་གཤིས་དེ་ལ་སྙིང་རྗའི་ཀུན་ནས་བསླངས་པའིཕན་འདོགས་ཀྱི་བློ་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས། བདེ་བ་ 
འདོད་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་སྒྲུབ་པའི། །ཐབས་ལ་མི་མཁས་བྱིས་པའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས། །ཀུན་སྦྱོར་འཆིང་བའི་མུན་པ་དམ་པོ་ཡི། །བདེ་གཤེགས་ཉི་མ་སྒྲིབ་པ་བསལ་བར་ 

















བགྱི། །དེ་ལྟར་ལེགས་པར་རྒྱུད་སྦྱངས་ནས་དངོས་གཞི་རྣལ་འབྱོར་གསུམ་བསྒོམ་པ་ནི། དཔེརན་སྒྱུ་མ་མཁན་གྱི་ལྟད་མོ་ལྟར། །བརྟན་གཡོ་སྣང་བ་དངོས་པོར་གྲུབ་འདྲ་ཡང་། །རང་བཞིན་ ཧི 
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༄༅། །གྲུབ་པ་རྡུལ་ཙམ་ག་ལ་མཆིས། །ཐམས་ཅདམཀྱེན་པས་དངོས་པོརམ་གཟིགས་སོ། །འོནོ་ཀྱང་དོན་དམ་མཐའ་གཉིས་བྲལ་བ་ཡི། ཚུལ་འདིམ་། 
མཐོང་སེམས་ཅན་སྙིང་རེ་རྗེ། །མ་ལུས་བསྒྲལ་ཕྱིར་དྲི་མེད་ནམ་མཁའ་ལས། །ཡེ་ཤེས་ཧྷཱིཿཡིག་ཉི་མའི་དཀྱིལ་ལྟར་འབར། །སྣང་བས་ཀུན་ཁྱབ་མ་དག་མུན་པ་ 
བཅོམ། །འཛིན་མའི་ཁྱོན་ཀུན་པདྨ་དྲུ་བར་བཞད། །དེ་དབུས་གདོང་ལྔས་བཏེགས་པའི་ནོར་བུའི་ཁྲི། །ཆུ་སྐྱེས་ཉི་མ་ཟླ་དང་བཅས་པའི་སྟེང་། །ངང་རིག་རྩ་བའི་བླ་མཉམས་ 
བརྒྱའི་གར། །དུས་འདིར་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་དུ་ཤར། །ཤེལ་གྱི་ལྷུན་པོ་མཚམས་སྤྲིན་འོད་ཀྱིས་མཛེས། །ཁྲོ་འཛུམ་ཀེ་ལ་ཤའདྲའི་གསང་གོས་སྟེང་། །དབང་སྔོན་ཕོད་ཀ་ 
འཇའ་རིསྣ་རྣམ་ལྔས་འཁྱུད། །གུར་གུམ།ཁུ་བས་ལན་བརྒྱར་བྱུག་པ་ལ། །གསེར་གྱི་ཞུན་མས་བྲིས་པའི་སྣམ་སྦྱར་བཀླབས། །དཔག་བསམ་ཡོང་འདུའི་ཤིང་ལྟརཁ་ཌཱ་ 
ཀ །ཉི་འོད་འབར་བའི་རྡོ་རྗེ་མཁའ་ལ་འཕྱར། །ཟླ་བ་ལྟར་དཀར་ཐོད་པ་བདུད་རྩི་ཅན། །ཚེ་ཡི་བུམ་པ་འཆི་མེད་གེས་དང་ལྡན། །ལྟན་སྡུག་གི་དབང་རྟགས་པད་ཞྲི་ 
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གསོལ། །གཙང་མའི་གནས་ལྟར་ལྷ་མོའི་མཆོད་སྤྲིན་གཏིབས། །ཞབས་ཟུང་སུག་ལྷམ་འཇའ་ཅན་གསོལ་ནས་སུ། རོལ་སྟབས་འགྱིང་བག་སྣང་སྲིད་ཟྲིལ་གནོན་ 
པའི། །ལྷུན་པོ་སྣ་ཚོགས་ན་བུན་འཐུག་པོ་ཡི།  །གཡོགས་ལྟར་ཟའོག་སྣ་ཚོགས་བེར་ཆེན་བརྗིད། །ཁམས་གསུམ་ཀུན་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོར་བཞེངས། །སྲིད་ཞིའི་མཁའ་ 
ལ་ལྷུན་ཆགས་ལྷམ་མེ་བ། །གནས་གསུམ་ཨོ་དཀར་ཨཱཿདམར་རྙུ་མཐིང་འབར། །རྒྱལ་བའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་དབྱེར་མེད་པའི། །འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུས་ཡེ་ཤེས་སྤྱན་ 


དྲངས་གྱུར་། ཏྲིཿ ཡུལ་གྱི་མིང་ནི་རྔ་ཡབ་གླིང་། །དཔལ་རི་པདྨ་འོད་ཀྱི་ཞིང་། །སྒུ་གསུམ་བླ་མའི་གཞལ་ཡས་ནས། 





བཾ་ཧོཿ ཛྲ རྣམ་དག་ཞིང་འདིར་དམ་ཡེ་གཉིས་མེད་པའི། །རིན་ཆེན་འབར་བའི་གདན་ལ་བཞུགས་སུ་གསོལ། 


།པདྨ་ཐོདཕྲེང་སྒུ་བཞེངས་ཤིག །རྩ་བ་གསུམ་ 


གྱི་འཁོར་དང་བཅས། །དོན་ལ་གཤེགས་བཞུགས་མི་མངའ་ཡང་། །ཀུན་རྫོབ་ཆུ་ཟླའི་གར་རོལ་གྱི། བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཛ༔ཧྱུ་ 


།མཁའ་ལྟར་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པའི་ 
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༄༅། །དཔལ། །འགྲོ་མགོན་བླ་མ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚོལ་བསྟོད། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྨོན་ལམ་ལསའོོ་བའི། །སྤྲིདཞིའི་ཉེར་སྤྱོདབྲམས་ཅདཆོར་ལྟར། ། 
¡ འབེབས། །ཕྱི་ནང་གསང་བ་ཁོ་ནའི་མཆོད་པ་འབུལ། །དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་ད་ལྟཉིད་དུ་སྩོལ། །དོབོ་སྐྱེ་མདཆོས་སྐུ་སྤྲོས་དང་བྲལ། །རང་བཞིན་མ་འགགས་ཚོགས་ 
གཉིས་རྫོགས་པའི་གཟུགས། །ཐུགས་རྗེའི་ཞི་ཆགསཁྲ་བོའིསྒྱུ་འཕྲུལ་གྱིས། །ཕྲིན་ལས་རྒྱུན་ཆད་མེད་ལ་ཕྱུག་འཚལ་བསྟོདེ། །དེ་ནས་མཆོད་རྫསརྣམས་ལདྲ་བཟངཤིང་གིས་དུདཔས་ 
བདུག་རླུང་གཡབ། ཆུ་གཙང་འཐོརཞིང་། རཾ་ཡཾཁཾ། རང་གི་ས་བོན་ལས་རཾ་ཡཾ་ཁཾ་འཕྲོས་པས་མཆོད་རྫས་དངོས་འཛིན་མས་ཅད་བསྲེག་གཏོར་བཀྲུས་ཏེ་སྟོང་པར་གྱུར། ཨོཾ་སྭ་བྷ་ 
ཝ་ཤུད་སརྦདྷྨ་ས་ བ་ཤདྡྷོ་ཉཱཧཱཾ། ཐལ་མོཁོང་སྟང་གིཕྱགར་བ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྷཱོཾལས་བྱུང་བའི་མཚན་ཉིད་ཚང་བའི་སྣོད་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཨོ་ཨཱརརཱཾའོད་དུ་ཞུ་་ལས་བྱུང་བའི་ 
ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པ་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་དེ་ལྟར་འཆར་བ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྤྲིན་ཕུང་ནོི་མཁའ་གང་བར་གྱུར། ན་མཿསརྦ་ཏབཱ་ག་ཏེ་བྷོ་བི་ཤཱམུ་ཁེ་བྷ་སརྦ་ཏྲཾ་ཨུཏྒ་ཏེ་སྦ་རར་ 
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ཨི་མི་ག་ག་ན་ཁེ་སྭཱ་ཧཱ། ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀི་ཕག་རྱུབ། དངཔོམགྲོན་སྤྱིར་མཆོད་པ་ནི། ཀྱི། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ཡེ་ཤེས་འོད་གསལ་བ། །ཚོགས་གཉིས་དཀྱིལ་འཁོར་རྫོགས་པའི་ 
སྔངས་རྒྱས་དང་། །ཕན་བ་དེའི་བདུད་རྩིའི་ཟེར་འཕྲོས་སྲས་དང་བཅས། །སྔོན་གྱི་ཐུགས་བསྐྱེད་ལྷ་ལམ་ཡངས་པ་ནས། །དད་གསུམ་ཤིང་རྟས་ཉེ་བར་དྲངས་པ་ 
ཡིས། །བརྩེ་ཆེན་འགྲོ་བའི་དཔལ་དུ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །བདེ་ཆེན་འོད་གསལ་མཚོ་ལསའཁྲུངས་པ་ཡི། །བརྒྱུད་གསུམ་རིག་འཛིན་པདྨ་ཡིད་བཞིན་ལྷ། །རིན་ཆེན་རྣམ་ 


གྲུ་ལ་བཞུགས། །གདུང་དབྱངས་རླུང་གིས་བ་དན་སྐྱོད་བཞིན་དུ། །རྣལ་འབྱོར་རྒྱལ་ཐབས།ཁང་བཟང་འདིར་སྤྱོན་ཅིག །འཇིགས་རུངས་དུར་ཁྲོད་མེ་རླུང་འཁྲུགས་པའི 








མང་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས། །མོས་པའི་དེད་དཔོནསྤུན་འདྲེན་བྱེདཔོ་དེས། །ཐུགས་རྗེའི་གཞན་དབང་ལགའ་གྲོའི་ལག་གིས་བསྐུལ། །བདག་གི་དམ་ཚིག་བརྟེན་པའི་ 














སྤྲིན། །སྙིང་རྗེའི་ཡུལ་ལ་རབ་གནག་འཁྲུགས་པ་ལས། །དམ་ཅན་ཆོས་སྐྱོང་སྟོབས་ལྡན་ཅི་ཐང་ཚོགས། །ཞལ་བཞེས་དྲག་ཤུལ་རླུང་གིས་འདིར་འབོད་དེ། །རབ་དཀརཁ་ 
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བ་ 





༅། །བའི་རི་ལ་སོགས་པ་ནས། །རྣམ་དཀར་ཕྲིན་ལས་བཞི་ཡིཁ་འབབས་ཅན། །འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བཉལ་འགྲོའི་རྒྱུན་བཞིན་དུ། །ཆོས་བཞིན་སྐྱོང་བའི་ 


མཚོ་འདྱི་ཆས་ཕྱིར་གཤེགས། །ཀྱི། ཨིནྡནཱི་ལ་དྭངས་པ་ཡི། །བར་སྣང་ས་གཞི་བརྟན་པོར་མཐོང་། །རིན་ཆེན་འཇའ་སྤྲིན་ལྡིང་ཁང་དུ། །ཡིད་མཐུན་རི་མོ་བྲིས་པའི་ 
གཟུགས། །མཆོག་དམན་མཚམས་པའི་གདན་བཤམས་ནས། །གྲུ་ཆར་བཟང་པོའི་མཆོད་ཡོན་སྦྲེང་། །སྣ་ཚོགས་སྤྲིན་གྱི་བ་དན་རྣམས། །དྲི་བཞོན་བཟང་པོས་དལ་བུས་ 
བསྐུལ། [སྨུན་འདྲེན་འབོད་པའི་ཡོ་བྱད་མཚར། །གསེར་གཞོང་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་མཚོའི། །ཕྱག་དང་ཞབས་ནི་བསིལ་བ་དང་། ཞལ་གྱི་སྐྱེམས་སུ་དགྱེས་བཞིན་ 
དུ། །སོ་སོའི་གདན་ལ་བཞུགས་པར་མཛད། །རེག་འཇམ་རྣམ་བཀྲའི་ན་བཟའ་དང་། །མེ་ཏོག་ལ་སོགས་རིན་ཆེན་ཕྲེང་། །སྐུ་ལ་མཛེས་པའི་རྒྱན་དུ་བྱས། །འོད་འབརཉི་ 








ཟླའི་སྣང་བས་ཁྱབ། །སྨན་ཆབ་སིམ་པ་བསྐྱེད་པའི་ཆར། །ལྗོན་བཟང་འབྲུ་བཅུད་འོ་ཞོ་སོགས། །འཆི་མེད་ལྷ་ཡི་བདུད་རྩི་བཞིན། །བི་ཛ་པྱུ་ར་ཀ་ལ་སོགས། །སྨན་ 
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མཆོག་ཤིང་གི་འབྲས་བུ་དང་། །མར་ཐུད་ཕྲུམ་དང་མཱཾ་ས་སོགས། །བ་དོག་དབྱིངས་ལེགས་རོ་བརྒྱ་ལྡན། །སྐབས་གསུམ་པ་ཡི་ཞལ་ཟས་ལྟར། །ལྗགས་ལ་བདའ་བའི་ 
མཆོག་ཏུ་བྱས། ི་ཝི་གླིང་བུ་དུང་ཆེན་ར། །སིལ་སྙན་ཆ་ལང་ཏིང་ཏིང་སོགས། །རོལ་མོའི་བྱེ་བྲག་སྙན་ཅིང་བརྗིད། །འཕྲུལ་དགའི་རོལ་མོ་ཁེངས་པ་འཕྲོག །མཐུན་ 
ྦྱོར་ཆོས་ཀྱི་ཚིག་འབྱུང་བའི། །སྙན་ངག་ཚིག་ཉམས་ལྡན་པ་ལ། །འབོལ་ཞིང་ལྷུན་ཆགས་འགྱུར་ཁུག་ལྡན། །ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀུན་གང་བར་འབུལ། །ཨོཾ། སྐུ་དང་ 
ཡེ་ཤེས་ཡོངས་སྲུ་རྫོགས། །བདུད་བཞི་བཅོམ་པས་སྐྱོན་ཀུན་ཟད། །བྲལ་སྤིན་ཡོན་ཏན་ཀུན་ལྡན་པ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །དྲང་དང་ངེས་པའི་ཐབས་ 




















ཚུལ་རྣམས། །གནས་ལུགས་སྟོན་པ་དམ་པའི་ཆོས། །ལམ་གྱི་གྲོགས་མཛད་འདུས་པའི་ཚོགས། །ཀུན་འདུས་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ། །དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་གྱི་ཁྱབ་བདག་ 
ཆེ། །དེ་ཡུམ་མཁའ་འགྲོ་བཀའ་སྡོད་ཀྱི། །དམ་ཅན་ཆོས་སྐྱོང་བཅས་པ་ལ། །དྭངས་པའི་ཡིད་ཀྱིས་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །བྱེ་བྲག་བསང་གི་མཆོདཔ་ནི། རཾ་ཡཾ་ཁཾ་གིས་བསྲེགས་ 
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༧།༄༅། །གཏོར་བཀླུས་པས་སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཧྩུ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཛྙུ་ལས་བསང་དུད་ཡེཤེས་ལྔ་ཡིའོདོ་ཟེར་གྱི་རྣམ་པ་འདོདོ་ 
སཾ ཡོན་ལྔ་ཡི་ཆར་འབེབས་པ་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་སྤཾར་ཌཌི། ཨེ་མ་ཧོ་དེ་དགོངས་སུ་གསོལ། །བསང་གི་འབྱུང་གནས་སྒྱེ་མེད་ཡུམ་གྱི་ 
„¿ མཁའ། །འགུགས་མེད་ལོངས་སྤྱོད་རབ་རྫོགས་གཟུགས་སྐུ་འཕྲུལ། །སྤྲུལ་པའི་ཞིང་མཆོག་སྟོང་གསུམ་མི་མཇེད་ཀྱི། །འཛམ་གླིང་བྱང་ཤར་རི་བོ་རྟ་རྣའཛིན། ༡ །དེ་ན་| _ 
_ བདུད་ཅྩི་ཅན་གྱི་ཤིང་གསུམ་སྐྱེས། །སྲིདཔའི་མེས་པོ་ཚངས་པས་མེ་ལ་བསྲེགས། །འཇིག་རྟེན་འདི་དག་རྫོགས་ལྡན་དཔལ་ལ་བཀོད། །སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་རིམ་པར་བྱོན་ ཇཾ 
དྷ, རྣམས་ཀྱིས། ༢ །བདུག་སྤོས་སྤྲིན་གྱིས་སངས་རྒྱས་ཞིང་ཀུན་བཀང་། །གངས་ཅན་ལྗོངས་འདིར་དང་པོར་བོན་གྱིས་མཛད། །མེས་དབོན་སྐུ་རིང་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་རེངས་ 
༢' ཤར། །དེནས་རྒྱལ་པོཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་གྱིས། ༣ །སློབ་དཔོན་པདྨ་སྤྱན་དྲངས་ཐོག་མ་རུ། །བསང་གི་ཆོ་ག་འདི་མཛད་ས་གཞི་ཐུལ། །གཙུག་ལག་ཁང་བཞེངས་ 
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འབྱུང་བཟང་བའི་ཕྱིར། །ཐོས་བསམ་བསྒོམ་པའི་ཤེས་རབ་མེ་མཆོད་འདིས། །ལུགས་གཉིས་ལས་སྒྲིབ་མ་རིག་རྨུ་གབ་བསལ། ༥ །སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་ཏིང་འཛིན་རྣམ་ 
དག་པའི། །བསང་ཁྲུས་ཀུན་བཟང་མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཆེན་པོས། །དོན་རྣམས་འགྲུབ་པའི་ཐབས་མཁས་རྨད་དུ་བྱུང་། །ཨེ་མ་ཧོ་དེ་དགོངས་སུ་གསོལ། ཀུན་བཟང་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་དབང་རིགས་མཆོག་ལྔ། །བསྐལ་བཟང་ཕྱོགས་བཅུའི་སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་མཁྱེན་ཤཱཀྱ་ཐུབ། །ཇི་སྙེད་སངས་རྒྱས་ཚོགས་ལ་བསང་ 





བསྟན་པའི་ཉི་འོདབརྡལ། ཁོདཁམས་གནས་སྐུབས་མཐར་ཐུག་བདེ་ལ་བཀོད། ༤ །དེང་འདིར་སྔགས་འཆང་བདག་གིས་སྣོདབཅུད་ཀུན། །བཀྲ་ཤིས་དགེ་མཚན་རྟེན་ } 











མཆོད་འབུལ། །སྤྱན་རས་གཟིགས་དང་འཇམ་མགོན་གསང་བའི་བདག །བྱམས་པ་ས་སྙིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ། །གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་རང་རྒྱལ་ཉན་ཐོས་ 
སོགས། །ཚོགས་མཆོག་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་བསང་མཆོད་འབུལ། ཐེག་དགུ་ཀུན་འདུས་རྒྱུ་ཡི་སྡེ་སྣོད་གསུམ། །འབྲས་བུ་ཟབ་གསང་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ལ་སོགས། །རྒྱལ་བ་ 
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༄༅། །སྲས་བཅས་རིག་འཛིན་གྱིས་བཤད་པའི། །ལམ་མཆོག་དམ་ཆོས་རྣམས་ལ་བསང་མཆོད་འབུལ། །ལས་ཅན་གྲྭ་མ་ལྔ་དང་རྒྱལ་པོ་ཛཿ །བཀའ་ 
# བབ་སློབ་དཔོན་བརྒྱད་དང་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ། །རྒྱན་དྲུག་མཆོག་གཉིས་གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་ཅུ་སོགས། །མདོ་སྔགས་ཤིང་རྟ་འབྱེད་ལ་བསང་མཆོད་འབུལ། །གངས་ཅན་བོད་འདིར་ 
„ ཆོས་རྒྱལ་རིམ་པར་བྱོན། །རྡེ་འབངས་ཉེར་ལྔ་སོ་ཟུར་གནུབས་ཀྱི་རིགས། །གངས་ཅན་བསྟན་པའི་སྲོལ་འབྱེད་སྔ་འགྱུར་པའི། །རིག་འཛིན་རྩལ་འཆང་རྣམས་ལ་བསང་མཆོད་ 
= འབུལ། །དམ་པ་སངས་རྒྱས་མ་གཅིག་ལབ་སྒྲོན་སོགས། །ཞི་བྱེད་གཅོད་ཡུལ་བརྒྱུད་པ་ཐམས་ཅད་དང་། །དབུ་མ་སེམས་ཙམབྱེ་མདོ་ལ་སོགས་པའི། །གྲུབ་མཐའ་འཛིན་ 
པ་རྣམས་ལ་བསང་མཆོད་འབུལ། །མཁོན་ཆེན་ཀླུ་དབང་ཀུན་དགའ་སྙིང་པོ་རྗེ། །སྔགས་འཆང་རྣམ་གཉིས་ཁུ་དབོན་རིན་པོ་ཆེ། །ཀུན་དགའ་བཟང་པོ་ས་ངོར་ཚལ་གསུམ་ 
གྱི། །མཁས་གྲུབ་རིམ་བྱོན་རྣམས་ལ་བསང་མཆོད་འབུལ། ཇོ་བོ་ཨ་ཏི་ཤ་དང་རིན་ཆེན་བཟང་། ཁུ་རྔོག་འབྲོམ་སྟོན་ནག་ཚོ་ལོ་ཙཱ་བ། །དགེ་བཤེས་རྣམ་བཀྲ་ཙོང་ཁ་པ་ཡབ་ 
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མཆིས་ཡངའྱའམ 








སྲས། །ཐུབ་ 'བསྟན་སྤེལ ་མཛདརྣམས་ལ་བསང་མཆོད་འབུལ། །ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོཿ ་གོས་ཆོས་ ཆོས་སྐུ་རྡ རྡོ་རྗེ་དང་། །བཞདཔ རྡོ རྡོརྗེ་རས ཆུང་རྡོ་རྗེ „་གྲགས། །དྭགས་པོ པློ་ཟྭ་འོད་གཞོནནུ་ལ་ 
སོགས་པའི། པའི། །སྒྲབ་བརྒྱུད་འབྱུང་གནས་ ་ཀུན་ལ བསང་མཆོད་འབུལ། །དྭགས་པོ་ སྒེམ་ཚུལ་ དྭགས་ཊ ་པོ་བཀའ །འ་བརྒྱུད་སོགས། །དུས་ ་གསུམ ་མཁྱེན་པ་འགྲོ གྲོ་མགོན་རས་པ་ 
ཆེ། །ཀརྨཔཀྲི་ཀེར་རྙིང་ཐུང་འཇུག་གི ། །སྒྲབ་རྒྱུད་སྙི ང་པོ པོ་རྣམས་ལ་བསང་མཆོད་འབུལ། རྡོ་རྗེ རྗེ་རྒྱལ་པོ་ཕག་མོ མོ་གྲུ་པ་ དང་། །ཤཱ སྒོམ་ དར་མ་དབང་ཕྱུག་འབའ་ རོམ་ 
པ། །རྒྱལ ་བ་ཞང་སོགས་ཚལ་པ་བཀའ་ བརྒྱུད་ཀྱི། །བླ་མ ་དམ་པ་རྣམས་ལ་བསང་མཆོད་འབུལ། །མཉམ་མེད་འཇིག་རྟེ རྟེན་གསུམ་མགོན་སྤྱུན་སྔ་བ། །རྒྱལ་ ་བ་འབྲི ་གུང་པ་ 
ཡི །གདན་ རབས ་སོགས། །གླིང་ རྗེ་རས་པ་ པ་དཔལ ལྡན འབྲུག་པ་ རྗེ། །དོན་བ ད་སྙིང་པོ པོ་རྣམས་ལ་ང ་བསང་མཆོད་འབུལ། །བསྙན ་པའི ་དབང་ཕྱུག་ཐང་པ ་སངས་རྒྱས་ 
དབོན། །ཕྱད་འཕགས་ སྙག་ལུང་བརྒྱུད་པའི ་རིག འཛིན ཚོགས། །གཞན་ཡང་ཡེལ་པ་ཁྲོ་ཕུ་ ཁྲོ་ཕུ་སླར་པ ་སོགས། །ཕྱག་ཆེན བརྒྱུད་པ་རྣམས་ལ ་བསང་མཆོདའབུལ། །རས་ 
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བདག་རྣམས་ལ་བསང་མཆོད་འབུལ། །ཞུ་གཤན་ཞིག་གསུམ་བོན་གྱི་བླ་ཆེན་ཚོགས། །ཁྱུང་ནག་ཕུག་པ་དཀར་ནག་རྩིས་ཀྱི་རྒྱུད། །གཡུ་ཐོག་ལ་སོགས་སྨན་གྱི་དྲང་སྲོང་ 
ཚོགས། །རིག་གནས་བརྒྱུད་པ་རྣམས་ལ་བསང་མཆོད་འབུལ། །དེ་ལྟར་བརྒྱུད་པའི་ཁྱད་པར་རིས་མེད་ལ། །ཁྱབ་བྱེད་གྱུར་པ་དུས་གསུམ་གཏེར་འབྱིན་པའི། །མུ་ཁྲི་བཙན་ 
པནས་བཟུང་ད་ལྟའི་བར། །རིམ་བྱོན་རིག་འཛིན་རྣམས་ལ་བསང་མཆོད་འབུལ། །ཐོག་མར་ལྷ་སྲས་རྒྱ་སྟོན་བླ་མ་ནས། །བར་དུ་མཆོག་ ལ་རྣམ་གསུམ་གླིང་པའི་ 


༄༅། །ཆུང་དབེན་ས་པ་དང་ཁྱུར་པོ་པ། །སྙུན་བརྒྱུདའཛིན་པའི་གྲུབ་བརྙེས་ཐམས་ཅད་དང་། །ཀུན་མཁྱེན་བུདོལ་རྗེ་བཙུན་ཇོ་ནོང་པ། །རྒྱུད་སྡེའི་མངའ་། 








ཚོགས། །དི་མེད་སྡེ་ལྔནུས་ལྡན་ཉེར་གཅིག་སོགས། །འབྱུང་འགྱུར་གཏེར་སྒྲོ་འབྱེདལ་བསང་མཆོདའབུལ། །རྣམ་མང་གྲུབ་མཐར་དྱོན་པའི་སྐྱེས་ཆེན་ཚོགས། །མཚོ་ 








སྒྱེས་བླ་མའི་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཉིད་དུ་ངེས། །དེ་ཉིད་བདག་གི་སློབ་དཔོན་ཚུལ་བཞེངས་པའི། དྲིན་ཆེན་རྩ་བའི་བླ་མར་བསང་མཆོད་འབུལ། །ཨེ་མ་ཧོ་དེ་དགོངས་སུ་གསོལ། ཨཊ་ 
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ཏི་རྫོགས་ཆེན་བདེ་གཤེགས་རིག་འཛིན་རྣམས། །ཨནུ་ཚོགས་ཆེན་འདུས་པ་ཐེག་དགུའི་ལྷ། མམདཱ་ཡོག་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཞི་ཁྲོའི་ཚོགས། །འཇམ་དཔལ་དབང་ཆེན་ཡང་དག་ཆེ་ 
བའི་མཆོག །ཕུར་པ་རྦོད་གཏོང་འཇིག་རྟེན་དྲག་སྔགས་ཀྱི། །རིག་འཛིན་ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་སྲུང་མར་བཅས། སྒྲབ་སྡེ་དགུ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་རབ་འབྱམས་ལ། །བདུད་རྩིའི་ 
སྤྲིན་ཕུང་བསང་གི་མཆོད་པ་འབུལ། །པརྒྱུད་གསང་འདུས་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཆོས། །མ་རྒྱུདམ་ཱ་མཱ་ཡཱཕག་མོ་དོང་། །གཉིས་མེདབདེ་མཆོག་གྱེ་ཡི་རྡོརྗེ་སོགས། །བླ་ 
མེད་མཐར་ཐུག་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་མཆོག ཌྣལ་འབྱོར་ཀུན་རིག་བྱ་རྒྱུད་རིགས་དྲུག་དང་། །གཉིས་ཀ་སྤྱོད་པ་གོས་སྔོན་ཅན་ལ་སོགས། །ྒྱུད་སྡ་བཞི་ཡི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ 
ལ། །བདུད་རིའི་སྤན་ཕུང་བསང་གི་མཆོད་པ་འབུལ། །དེ་བཞིནརྡོ་ར་རནཆེན་པདྨ་དང་། །ལས་རབ་སྣ་ཚོགས་འཇིག་རྟེན་ཤ་ཟའི་ཚོགས། །གནས་དང་སྔགས་དང་ལྷན་ 
ཅིག་རིགས་ལས་སྐྱེས། །ི་ཤུ་རྩ་བཞི་དུ་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད། །མཁའ་དང་ས་སྟེང་ས་འོག་སྤྱོད་པ་ཡི། །ཡུམ་གྱུར་མཁའ་འགྲོ་ཐབས་མཆོག་དཔའ་བོ་དང་། །ཤུགས་འགྲོ་ 
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༣ ཚུ 





༄༅། །གིང་གི་འཁོར་ཚོགས་བཅས་རྣམས་ལ། །བདུད་རྩིའི་སྤྲིན་ཕུང་བསང་གི་མཆོད་པ་འབུལ། །ཨེམ་ཧོ་དེ་དགོངས་སུ་གསོལ། །སྔོན་ཚེ་ལྷ་དང་ལྷ་ 
མིན་གཉིས། །ཕམ་རྒྱལ་རྩོད་པ་དེ་ཡི་ཚེ། །ལེགས་ལྡན་ཆེན་པོ་ཁྱོད་སྦན་པས། །དཀར་ཕྱོགས་རྒྱལ་བའི་མཐུ་རྩལ་ཐོབ། །བདེ་གཤེགས་སྲས་བཅས་བཀའ་བགྲོས་ 


„ ནས །དྲེགས་པའི་རྒྱལཔོཆེན་པོར་བསྐོས། །ཀོ་དྷི་ཤཱའཱི་རལ་གཅིག་མ། །འདོད་ཁམས་བདག་མོ་དཔལ་ལྷ་མོ། །སྐུ་གཅིག་མཚན་བརྒྱ་སྒྱུ་འཕྲུལ་འབུམ། །བཙུན་མོ་ 
༤ དུམ་པ་ཁབ་ཏུ་བཞེས། །མུར་མཛད་ཕྱག་དྲུག་མ་ནིང་ཆེ། །གུར་ལས་གསུངས་པའི་རྷཱུཾ་མཛད་དང་། །བེར་ནག་ཅན་དུ་ཅི་ཡང་སྤྲུལ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཕྲིན་ལས་ 


ཀྱི། །མགོན་པོ་བཀའ་ཡིདློན་པོར་མཛད། །མ་ཧཱ་དེ་བ་ལྷ་ཆེན་རྣམས། །ཁྱབ་འཇུག་ཆེན་པོ་གཟའ་སྐར་ཚོགས། །ཞིང་སྐྱོང་ཆེནཔོ་བདུད་ཀྱི་དམག །གཉིན་རྗེ་ཆོས་རྒྱལ་ 
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ཤན་པའི་ཚོགས། །ེག་རྩེ་ཆེན་པོ་བཙན་རྒོད་འགྱེད། །ཆོས་རྒྱལ་པེ་ཧར་གིང་གི་སྡེ། ཀླུ་ཆེན་ཆུ་བདག་ས་བདག་གཉན། །སློག་སྒྲབ་འབར་མ་མ་མོ་འབུམ། །སྡེ་བརྒྱད་ 
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སྟོབས་ལས་བྱུང་། །རྣམ་མང་ཐོས་ཀྱི་སྲས་པོ་ནི། །མདུང་དམར་འཛིན་དང་རྟ་སྔོན་ཅན། །ནང་བློན་ནག་པོ་ཞེས་སུ་གྲགས། །གནོད་སྦྱིན་ནོར་བདག་རྣམས་ཀྱི་ 
དཔོན། །འཛམ་ལྷ་རིགས་ལྔ་རྟུ་བདག་བརྒྱད། །རྒྱལ་པོཁྱོདཀྱི་མདུན་ན་འདོན། །ནོར་རྒྱན་མ་དང་གྲོགས་མོ་བརྒྱད། ཀླུ་མོ་གཟི་འབར་བཙུན་མོར་རོལ། །དབྱུག་གུ་ 
མཆེད་གསུམ་དགྱེས་སྡེ་མོ། །རིན་ཆེན་ཟས་གོས་རྐང་འགྲོའི་རྣམས། །སྤེལ་བའི་འབངས་ནི་བསམ་མི་ཁྱབ། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་འདིར་འཕེན་ཕྱུག་ནི། །ཆེ་བ་གཞན་དུ་ཟླམ་ 











དྲེགས་པ་དམག་གི་ཚོགས། །རྒྱལ་ཆེན་བཞི་ཡི་སོབ་མཛད། །དམ་ཅན་ཆོས་སྐྱོང་ཐམས་ཅད་ལ། །བདུད་རྩི་བསང་གི་མཆོད་པ་འབུལ། ཀྱི། སྨྱིན་ཤུགས་བསོད་ནམས་། 


མཆིས། །དངོས་གྲུབ་འབྱུང་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་ལ། །བཅུད་ལྡན་བདུད་རྩིའི་བསང་མཆོད་འབུལ། །ཀྱི། འཇིག་རྟེན་ལས་རྣམས་ཐམས་ཅདལ། །ལེགས་ཉེས་ཀོ་ལོང་སྡོམ་ 
པར་བྱེད། །ལྔོ་ཟླ་ཞག་དུས་ལ་དབང་བའི། །འབྱུང་བ་ལྔ་ཡི་ལྷ་མོ་དང་། །ས་བདག་ཆེན་པོ་རྗེ་བློན་འབངས། །སྤར་ཁ་བརྒྱད་དང་སྨེ་བ་དགུ། །སྟེང་འོག་བར་གསུམ་ 
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ཏཅྲི་ ༄༅༅ ཙོ 


2:09 


༄༅། །ཕྱོགས་མཚམས་ནས། །ྒྱུ་བའི་འབྱུང་ཕོ་གཉེན་རིགས་དང་། །རི་རབ་རྩེ་ཤེད་ངོས་རྣམས་དང་། །རི་བདུན་རོལ་མཚོ་གླིང་རྣམས་དང་། །ཉྱད་ 
པར་འཛམ་གླིང་སྐྱེདཔ་ལ། །བདུད་རྩི་བསང་གི་མཆོདཾཔ་འབུལ། །ཀྱི། །གངས་ཅན་ལྗོངས་འདི་སྐྱོང་བའི་རྗེ། །ལྷ་ཡི་རྒྱལ་པོ་ཐང་ལྷ་ཆེ། །ཡར་ལྷ་ཤམ་པོ་གང་བ་ 
བཟང་། །འོ་དེ་གུང་རྒྱལ་སྒམ་པོ་དཔལ། །ཏཱརི་གཅིག་ཆར་ཏི་སེ་བཙན། །གཙང་གི་ཐེའུ་རང་རྡོ་རྗེ་ལེགས། །རྨ་ཆེན་སྦོམ་ར་སྨྱོགས་ཆེན་གདོང་། །རོང་བཙན།བ་བ་ 
དཀར་པོ་དང་། །རོང་ལྷ་རྒྱལ་མཚན་ལ་སོགས་པའི། །རྡེ་ཡི་མགུལ་ལྷ་བཅུ་གསུམ་པོ། །ཕུར་རྒྱལ་བོད་ཀྱི་དཔོན་དུ་གྲགས། །སྙོབས་ཀྱི་མཐོ་ལ་ཤིན་ཏུ་བརྗིད། །སྤོ་བོ་ 
གོང་ལྷ་རྒྱམ་དྷཱ་ཏི། །གཟེ་ཡི་མ་ཡོ་རི་བཀྲ་སོགས། །འབངས་ཀྱི་སྲོག་ལྷ་བློན་པོ་རྣམས། །དཔའ་ཞིང་རྟུལ་ཕོད་མཐུ་རྩལ་ཆེ། །དགེ་བསྙེན་ཉེར་གཅིག་དམག་གི་ 





091. 

















དཔོན། །རྩལ་དྲགམྱུར་བསཔ་རོལ་གཞོམ། །རྒྱལ་མེདབ་རྒྱ་རྩ་དར་འཛིན་རྣམས། །རུ་འདྲེན་རྔམས་པ་ཚར་དུ་དངར། །ལྟ་སྲིན་དམག་ཚོགས་བསམ་མིཁྱབ། །མཚོ་ 
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ངི ལང ཚུ 
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༄༅། །དང་། །གེ་སར་སྐྱེས་བུ་དོན་འགྲུབ་སོགས། །མིའུ་གདུང་དྲུག་དགྲ་ལྷ་དང་། །མཁར་ཞིང་སྦྲ་ཁྱིམ་ཐབ་ཀྱི་ལྷ། །རྟ་ནོར་ར་ལུག་སྦྱོང་བ་ 
སོགས། །རྒྱལ་བློན་འབངས་དང་བྲན་རྣམས་ལ། །བདུད་རྩི་བསང་གི་མཆོད་པ་འབུལ། །ཀྱི། བཀོད་ལེགས་ས་ཡི་ཁྱོན་འདི་རུ། །གངས་བྲག་གཡའ་སྲང་ནགས་ཀྱི་ 
ཁྲོད། །མཚོ་དང་ཆུ་ཀླུང་ཆུ་མིག་དང་། །འབྲོག་ཁུང་ཐང་ཆེན་ཕུག་དང་ལམ། །མཁར་དང་ར་བཕྱུགས་ལྷས་ལ། །གནས་པའི་གཞི་བདག་ངྱ་རྱལ་ཅན། །ཡུལ་འདིར་ 
འགོ་བའིལྷཀླུ་གཉན། །བདུད་བཙན་སྨན་མོ་རྒྱལ་པོ་དང་། །ཐེའུ་རང་ལ་སོགས་ཐམས་ཅད་ལ། །རང་རང་རིགས་མཐུན་བསང་མཆོད་འབུལ། །ཀྱི། གཞན་ཡང་འབྱུང་ 
པོའི་ཚོགས་རྣམས་དང་། །ལྟ་དང་ལྷ་མིན་མི་དུད་འགྲོ། །ཡི་དྭགས་དམྱལ་བ་བར་དོའི་མགྲོན། །ཚེ་སྲོག་ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་དང་། །རྒྱབ་བརྡུང་ན་ཚའི་ལན་ཆགས་ 
པའི། །བུ་ལོན་ཤའཁནོ་གུར་པ་དང་ །་ནདིའཚའི་བསམ་སྦྱོརལྡནཔརྣམས། །མཆད་ཕྱིནབསང་གི་འདདཡོན་འབུལ། ྱི། བདང གའོད་བཅོད་། 
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རྨ་རྒྱལ་གྱི། 


ཀྱི། །དམ་ ཚིག་ ཉམས་ཟ ཆག་ཐམས་ཅད་བཤགས། 
བསལ། །ལྟ་འདྲེ་འདྲེས་པ་ཐམས་ཅད་དབྱེ། །མི་ལ པ་ལྷ་འཁོན་ཐམས ཅད་བསལ། །མི ་གཙང་མནོལ་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་བསང་། །སྔོན་གྱི་ལན་ཆགས་གྱུར་པ་ 


དང་། །འཕྲལ་དུ་གློ་བུར་བྱེད་པ་གཞལ། །བསང་ཀླུས་ཆོ་ག་འདི་ཡི་མཐུས། །འདོད་པའི་དོན་རྣམས་ཐམས་ཅད་བསྒྲུབ། །སྐབས་འདིརསྒེར་གྱི་བསང་གསོལ་རྣམས་བྱེདཔར་འདོད་ན་ 
སྦྱར། གསེར་སྐྱེམས། རོཾ་“ཾ།ཌི་གིས་སྦྱངས། ཨོཾ་ཨཱ༔ྙཱུཾ་གིས་ཡེཤེས་བདུད་རྩར་བྱན་གྱིས་བརླབས། ཀྱི། གསེརལས་དེ་ནི་རིན་ཆེ་མེད། །ཆང་ལས་ཏེ་ནིངོ་ཆེ་མེད། 
ནི་བཟང་བ་མེད། །དངུལ་ལས་དེ་ནི་མཛེས་པ་མེད། །ློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི། 
།སྐམ་ཆ་གསེར་སྐྱེམས་འདོད་ཅེས་ཞུས། 


།གཏོར་མ་ལེན་པར་མ་འདོད་ནས། 


།ཚུལ་ཁྲིམས་སྡོམ་པ་ཉམས་པ་གསོས། 


།མནའ་ཁྲེལ་ལས་འགལ ཚུལ་མིན་སྦྱངས། །བཟང་ངན་འདྲེས་པ་ཐམས་ཅད་ 


།གཡུལས་དེ་ 
།ཧས་པོ་རི་ཡི་ཡང་གོང་དུ། །ལྷ་སྲིན་ དམ་ལ་བཏགས་ པའི་ཚེ། །བོད་འདིར་ཆེ་ ་བ་ 











།དངུལ་སྐྱོགས་གཡུ་ཡི ཡིས་སྨྲས ་པའི་ནང་ ། །ཆང་དང་གསེར་གཡུའི་ཕྱེ ཕྱེ་མ་ 
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༄༅། །བསུལ། །དགུའ་མགུ་ཡི་རང་གྱུར་ནས་སུ། །བཀའ་བསྒོས་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅདབསྒྲུབ། །དེ་བཞིན་དེ་རིང་བདག་ཅག་གིས། གངས་རིའི་ 
ཕྲེང་བའི་ཡོལ་གོ་རུ། །གཡུ་མཚོ་གསེར་རི་ལྡན་བྱས་པའི། །སྔགས་རྒྱའི་ས་བོན་ལས་བྱུང་བའི། །འདོད་ཡོན་དཔག་བསམ་ལྗོན་པའི་ཤིང་། །བ་དོག་དྲི་རོ་གཡུར་ཐ་ 
བ། །དགའ་སྟོན་སྙན་ངག་གླུས་གསོལ་པ། །འདོད་དོན་སྒྲབ་པའི་སྐྱེམས་སུ་བཞེས། །དེ་ནས་བརྔན་གྱི་གཏོར་མ། རཾ་ཡི་ཁཾ་དང་། སྭ་བྷཱ་ཝ་སོགས་ཆོས་ཉིད་དག་པའི་སྔགས་རྒྱས་ 
སྦྱངས། ན་མཿསརྦ་ཏ་བཱ་ག་ཏེ་བྷྱོ་བི་ཤཱ་སོགས་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་འཁོར་འདསཀྱི་མཆོདསྤྲིན་དཀོར་ནོར་དུ་མར་སྤར་ནས། ཀྱི། ཆོས་དབྱིངས་རོལ་པ་ལས་བྱུང་བའི། །རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པ་ 
ཡི། །རི་རབ་གླིང་བཞི་ལྕགས་རི་བཅས། །རྩེ་མོར་རྣམ་རྒྱལ།ཁང་བཟང་གི། །ཞལ་ཟས་བཤོས་བུ་ནམ་མཁའི་མཛོད། །ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱན་དུ་མཛེས། །སྐྱབས་ 
གནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་འབུལ། །ཐུགས་རྗེས་གཟིགས་ལ་ལམ་སྣ་དྲོངས། །འོད་གསལ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རྩལ། །འབྱུང་བ་རིམ་བརྩེགས་རི་རབ་སྟེང་། །དཔལ་གྱི་ 
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གཏོར་མ་གཞལ་ཡས་ཁང་། །ཕྱི་ནང་གསང་མཆོད་རྒྱ རྒྱན གྱི་སྤྲིན། བཱ མ་ རིག །འཛིན་ཡི་དམ་ ལྷ། །དཔའ་ ་བོ་ཿ ་མཁའ་ འགྲོའི་ཚོགས་ལ ་འབུལ། །བྱིན་ གྱིས རླབས་འ ་ལ་ ་དངོས་ 
གྲུབ་སྩོལ། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི ་བར་ཆད་སོལ། །རབ་གཏུམ སྙིང་རྗེའི་ཆོ་འཕྲུལ་ལས། །འཇིགས་ཊ རུང་དུར།ཁློད་འབར་བའི ་གཞིར། །གནམ་ལྕགས་འབར་བའི ་རི་བོའི་ 
རྩེར། །ཐཟུར་གསུམ་ཞལ་བུའི་ཐོད་མཁར་ལ། །དྲ དྲག་པོའི་མཆོད་རྫས་སྤྱན་གཟིགས་བསྟུར། །ཆོས་སྦྱོང་སྲུང་མ' རྣམས་ལ་འབུལ། །བསྟན་སྲུང་ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་ 
བསྒྲབ། །བསོད་ནམས་སྙོབས་ལས་བྱུང་བ་ ཡི། ིན་ཆེན་རི་རབ་བྱང་གི་ ངོས། །ོར་བུའི་ཁང་བཟང་གཏེར་གྱི་བུམ། །དཀོར་ནོར་དུ་མའི་སྤྲིན་འཕྲོ་བ། །གནོདསྦྱིན་ནོར་ 
ལྷ་རྣམས་ལ འབུལ། །ཟས་ ་ནོར་འཕེན་ (ཕུགས་ དངོས་ གྲུབ ་སྱོལ། ༼ཉམས་ ་དགའི་ དཔལ་གྱི་ས་ ་གཞི་ ལ། །གངས་བྲག་གཡའ ་སྤང་རི་བོའི ་ངོགས། །བང་བཟང་ར་ ་ར་བ་ ་སྐྱེ་མོའི 
ཚལ། །རིན ་ཆེན གུར་ྱིམ ་ལོངས ་སྤྱོད་བཅས། །ཡུལ་ ལྷ་གཞི ་བདག་རྣམས་ལ་འབུལ། །ཆོས་དང་མཐུན་པར་འཚོ་བ་སྦྱོར། །ཡུལ་ཁམས་ དགེ ་བཅུའི ཁྲིམས་ལ་ 
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༄༅། །ཚུད། །བདེ་སྦྱིད་དཔལ་ལ་སྤྱོད་པར་མཛོད། །འབངས་འཁོར་གྲོང་ཁྱེར་ཡངས་པའི་གནས། །རི་རབ་སྐུ་མཁར་བཟང་པོའི་རྩེར། །ལོག་ལ་ 
ཁྱུང་འབྲུག་སྟག་སེང་འབྱོ། །ཉེ་བའི་རིན་ཆེན་གོ་མཚོན་རྟ། །དགྲ་ལྷ་ཕ་མཚུན་རྣམས་ལ་འབུལ། །སྔོན་བསུ་རྗེས་སྐྱོལ་གདོང་གྲོགས་མཛོད། །སྲིད་པའི་རུ་སྦལ་རི་རབ་ 
ལ། །རང་རང་མཐུན་རྫས་ཅི་ཡང་སྲིད། །ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་སྤར་སྨེ་དང་། །གཟའ་སྐར་ས་བདག་གཉན་རིགས་ལ། །འབུལ་ལོཞི་བའི་སེམས་དང་ལྡན། །བྱ་བ་ཀུན་ལ་ 
མཐུན་གྲོགས་མཛོད། །སྲིད་པའི་རྟེན་ནི་རི་རབ་ལ། །སྲིད་པའི་ཡོ་བྱད་དུ་མར་བཅས། །ཕ་མ་འགྲོ་དྲུག་རྣམས་ལ་འབུལ། །ཀུན་ཀྱང་ཐར་པ་ཐོབ་པར་ཤོག །ངར་མི་སྲོག་ 
ལུས་བསླུ་བའི་གླུད། །ཆང་བུ་འདོད་ཡོན་རྣམ་ལྔ་འཕྲོ། །ལན་ཆགས་འབྱུང་པོ་རྣམས་ལ་བརྡན། །བུ་ལོནྱ་རེན་ངན་མེད་པརྱ་གྱིས། །སྡིག་པས་མི་འདོད་སྡུག་བསྔལ་ 
མྱོང་། །དགེ་བས་བདེ་ལེགས་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ། །རྒྱལ་བའི་བཀའ་ལ་རྫུན་མི་སྲིད། །བཟང་ངན་ལས་འབྲས་སྨིན་པར་ངེས། །དཀོན་མཆོག་མཐུ་ཡིས་བསླུ་བ་ 
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མེད། །བདག་དང་གཞན་ཞེས་བྱ་བ་མེད། །དོན་དམ་རང་བཞིན་གྲུབ་མ་ཡིན། །ཆོསྣ་ནམས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད། །སེམས་འཇུག་རྣམ་རྟོག་མ་ཐད་པར། །རྟེན་ཅིང་ 
འབྲེལ་འབྱུང་ཅི་ཡང་སྲིད། །དྱེ་ཕྱིར་འདོད་དོན་ཐམས་ཅད་སྒྲབས། །མདའ་དར་ཕྱེ་མར་ཐོགས་ལ། ཀྱི། རབ་མཛེས་ལང་ཚོའི་བ་གམ་དེ། །མ་གཞི་བརླིངས་ཤིང་ལྷུན་ཆགས་ 
དབུས། །མི་འགྱུར་ཚེ་ཡི་སྲོག་ཤིང་དེ། །གསེར་གྱི་ཀ་བ་རེབ་ཏུ་བརྟན། །བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ཡིད་བཞིན་དབང་། །སྲིདཔ་གསུམ་ན་ཆེ་བའི་ཏོག །དགེ་བཅུ་དར་གྱི་གོས་ 
བཟང་བཀླུབས། །མི་དགེའི་ཕྱོགས་ལས་རྒྱལ་བའི་མཚན། །དཀོན་མཆོག་དབུ་འཕང་མཐོ་བའི་ཕྱིར། །བྱམས་པའི་གོཆ་ལྡན་པ་ཡི། །བདུད་བཞི་བཏུལ་བའི་དཔའ་བོ་ 
ཡི། །ཆོས་ཀྱི་དགྲ་ལྷ་བསྟོད་ཕྱིར་སྦེངས། །ཡར་ངོའི་ཟླ་བ་ཉ་རྒྱས་པས། །འདོད་དགུའི་གྲུ་ཆར་དབབ་དུ་གསོལ། །ཀྱི། དེ་ལྟར་བསོད་ནམས་ཤིང་རྟས་དྲངས་པ་ 








ཡི། །ཕྱོགས་བརྒྱ་ཀུན་ནས་དཔལ་གཡང་ཉི་འོད་བརྡལ། སྐྱེ་དགུ་པདྨའི་མཚོརྣམས་བདེ་དྲོད་འབར། །ཚེ་ཆོས་ནོར་གྱི་འདབ་བརྒྱ་བཞད་མཛད་གསོལ། །མགྲོན་རྣམས་ 
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༄༅། 


རྣམས་རང་གནས་ལྷུན་པོའི་བྱང་དུ་བགྲོད། །ཤར་གྱི་སྤོ་ནས་ལྷ་ལམ་ཡངས་པ་ནས 


ཤོག །དཀྱིལ་འཁོར་གཞལ་ཡས་འདིར་ཡང་བཀྲ་ཤིས་ཤིང་། ཏི 











བླ་དཔོན་སྔགས་འཆང་ཡུལ་མི་རྣམས་ཀྱིས་བསྐུལ་བའི་ངོར། ༢ ཨོ་རྒྱན་མཆོག་རྱུར་བདེ་ཆེན་གླིང་པ་ཕྲིན་ལས་འགྲོ་འདུལ་རྩལ་གྱིས། 


།དགྱེས་པའི་གེ་སར་འཛུམ་ཞལ་བཞད། །ཉེས་པའི་བམོ་བཤགས་པའི་ཟེར་གྱིས་གཞོམ། དེའི་ད 


།ཕན་བདེའི་དྲི་བསུང་དངོས་གྲུབ་ཀུན།ཁྱབ་པ། །མགྲོན་ 


། །མཆོད་སྤྲིན་འཛམ་གླིང་གཟིགས་མོར་ཡང་ཡང་ཆས། །བསོད་ནམས་འདི་ཡིས་ནམ་ 
མཁའི་ལྗོངས་འཁོད་པའི། །སྐྱེ་དགུ་འཁོར་བའི་མུན་པ་ཀུན་བཅོམ་སྟེ། །ས་ལམ་སྐྱ་རེངས་ཀྱིས་དྲངས་འོད་གསལ་བའི། །ཉི་མས་ཀུན་སྣང་མཁྱེན་པའི་དཔལ་ཐོབ་ 

ན་ཡང་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབར་ཏ་ལལ། །མཚན་ཡང་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབར་ཀྱི་ལི་ལི། །ཉིན་མཚན་རྟག་ཏུ་ 
བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་ཤོག །རྒྱས་པར་རྒྱགས་བརྔན་སོགས་ཡོད་བཞིན། བསྡུས་པ་འདི་ལྟར་བསང་གི་ཁོག་ཕུབ་ཅིག་རིང་མོ་ནས་བྲི་བར་འདོད་པ་མ་ཐད་ཡུལ་ལྷ་གཡང་ཆགས་བརྟན་མ་ཆེན་མོའི་སྐྱོང་བའི་ཚ་བའི་སྐང་སྟོད་སྨད་ཀྱི་ 
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བོང་ཆེན་རི་ཁྲོད་ནས་དབུ་བཟུང་རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ་བཞུགས་པའི་བསྟི་གནས་སུ་རང་ལོ་སོ་བདུན་པ་ 
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ཤིངྭ་གང་ལོ་ཁྱུམ་ཟླ་བའི་དཀར་ཕྱོགས་བཟང་པོ་གསུམ་པའི་ཉིན་རྫོགས་པར་སྦྱར་བའི་ཡི་གེབནི་ལྔ་རིག་སྨྲ་བ་སྦས་ླ་མ་རིན་ཆེན་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་མཛདཔ་རྣམཔ་ཀུན་ཏུ་དགེ་བར་གྱུར་ཅིག། ༄༅། གསེར་སྐྱེམས་བདུད་རྩིའི་སྤྲིན་ཕུང་ 
བཞུགས་སོ། །བླ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྣོད་གཙང་མརམ་ཉམས་པའི་ཕུད་བཤམས་ལ། རཾ་ཡཾ།ཁི་གིས་བསྲེག་གཏོར་སྦྱངས། སྙོང་པའི་ངང་ལས་སྦྲཾ་ལས་རིནཔོ་ཆེའི་སྣོད་དུ་ཨོཾ་ཨཱ༔རྙུ་འོད་དུ་ 
ཞུ་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ནམ་མཁའ་གང་བའི་མགྲོན་རྣམས་སྤྱན་དྲངས། བདུད་རྩིའི་ཟིགས་མ་ཆར་ལྟར་འཕྲོས་པས་ཐམས་ཅད་ 
མཉེས་པར་བསམ་ལ། ཧཱཾ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །རབ་འབྱམས་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་ལ། །བདུད་རྩི་གསེར་སྐྱེམས་འདི་འབུལ་ལོ། །བཞེས་ནས་བྱིན་གྱིས་ 














བརླབ་ཏུ་གསོལ། །བཀའ་དྲིན་མཉམ་མེད་ཤཱཀྱ་ཐུབ། །བསྟན་པའི་བདག་པོ་འཁོར་བཅས་ལ། །བདུད་རྩི་གསེར་སྐྱེམས་འདི་འབུལ་ལོ། །བཞེས་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་ 








གསོལ། །འཇམ་དཔལ་གསང་བདག་སྤྱན་རས་གཟིགས། །ཕྱོགས་དུས་རྒྱལ་སྲས་གྲངས་མེད་ལ། །བདུད་རྩི་གསེར་སྐྱེམསཿ བཞེས་ནསཿ རྒྱན་དྲུག་མཆོག་གཉིས་ 
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༄༅། །གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད། །རྒྱ་གར་མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅདཿ །བདུད་རྩིཿ བཞེས་ནསཿ 


བཞེས་ནས༔ ས་ཆེན་ཀུན་དགའ་སྙིང་ཕོ་སོགས། །ལམ་འབྲས་བརྒྱུད་པཐམས་ཅད་ལ། །བདུད་རྩིཿ 








ནས: རས་ཆུང་ཁྱུང་པོ་གྲུབ་ཆེན་སོགས། །སྙན་བརྒྱུད་བླ་མ་ཐམས་ཅདལ། །བདུད་རྩི༔ བཞེས་ནསཿ 


ལ། །བདུད་རྩིཿ བཞེས་ནསཿ སོ་ཟུར་གནུབས་གསུམ་ལ་སོགས་པའི། །བཀའ་མ་བརྒྱུད་པ་ཐམས་ཅད་ལ། །བདུད་རྩིཿ བཞེས་ནས: གཏེར་ཆེན་བྱཧ་དང་ 
གཏེར་ཕན་སྟོང་། །གཏེརམ་བརྒྱུདཔ་ཐམས་ཅདལ། །བདུད་རྩིཿ བཞེས་ནསཿ དམ་པ་སངས་རྒྱས་ལབ་སྒྲོན་སོགས། །ཞི་བྱེད་གཅོད་ཡུལ་བརྒྱུད་པ་ལ། །བདུད་ 


གདམས་བརྒྱུད་པ་ཐམས་ཅད་ལ། །བདུད་རྩི: བཞེས་ནས:ཿ མར་མི་དྭགས་གསུམ་ལ་སོགས་པའི། །ཕྱག་ཆེན་བརྒྱུད་པ་ཐམས་ཅད་ལ། །བདུད་རྩི༔ བཞེས་ 


དོ 


ཀུན་འདུས་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ། །རྗེ་འབངས་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ 


བཞེས་ནསཿ ཇོ་བོ་རྗེ་དང་ཁུ་རྔོག་འབྲོམ། །བཀའ་ 














ངོར་ཆེན་བོ་དོང་ལ་སོགས་པའི། །རྒྱུད་སྡེའི་མངའ་བདག་ 
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ཐམས་ཅད་ལ། །བདུད་རྩིཿ བཞེས་ནས༔ རྗེ་བཙུན་ཙོངཁ་པ་ཡབ་སྲས། །ལམ་རིམ་བརྒྱུད་པ་ཐམས་ཅདལ། །བདུད་རྩི་གསེར་སྐྱེམས་འདི་འབུལ་ལོ། །བཞེས་ནས་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །བཀའ་འབྲུག་འབྲི་སྟག་འབའ་རོམ་སོགས། །སྒྲུབ་བརྒྱུད་འཛིན་པ་ཐམས་ཅད་ལ། །བདུད་རྩི༔ བཞེས་ནསཿ །མངའ་རིས་པར་ཆེན་ཆགས་ 
མེད་རྗེ། །རིས་མེད་བླ་མ་ཐམས་ཅདལ། །བདུད་རྩིཿ བཞེས་ནསཿ དྲན་པ་ཡབ་སྲས་ལ་སོགས་པའི། །བོན་གྱི་རིག་འཛིན་ཐམས་ཅད་ལ། །བདུད་རྩི༔ཿ བཞེས་ 
ནས༔ །མདོ་། '་སེམས་གསུམ་ལ་སོགས་པའི། །ཐེག་པ་རིམ་དགུའི་ལྷ་ཚོགས་ལ། །བདུད་རྩི: །བཞེས་ནས་དངོས་གྲུབ་བསྩལ་དུ་གསོལ། །བཀའ་བརྒྱད་དགོངས་ 








འདུས་ཕུར་པ་སོགས། །སྒྲུབ་སྡེའི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ལ། །བདུད་རྩི་གསེར་སྐྱེམསཿ བཞེས་ནས་དངོས་གྲུབ་བསྩལ་དུ་གསོལ། །དུས་འཁོར་བདེ་དགྱེས་གསང་འདུས་ 








སོགས། རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ཡི་ལྷ་ཚོགས་ལ། །བདུད་རྩིཿ བཞེས་ནས་དངོསཿ །རིགས་ལྔའི་ཞིང་དང་གནས་ཡུལ་སྐྱོང་། །དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཐམས་ཅདལ། །བདུད་ 
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བིང 














༄༅། རྩི་གསེར་སྐྱེམས་འདི་འབུལ་ལོ། །བཞེས་ནས་ཕྱི་ནང་བར་ཆད་སོལ། །མ་མགོན་ལྕམ་དྲལ་ལ་སོགས་པའི། །ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་ཐམས་ཅད་ 
ལ། །བདུད་རྩི: _།བཞེས་ནས་ཕྲིན་ལས་མྱུར་དུ་སྒྲུབས། །རམ་ལྷ་ཕོ་མོ་ལ་སོགས་པའི། །གནོད་སྦྱིན་ནོར་ལྷའི་ཚོགས་རྣམས་ལ། །བདུད་རྩི་གསེར་སྐྱེམས་འདི་འབུལ་ 
ལོ། །བཞེས་ནས་ལོངས་སྦྱོད་ཆར་ལྟར་ཕོབས། །འགོ་བའི་ལྷ་ལྔ་ལ་སོགས་པའི། །དགྲ་བླ་ཕན་ཚུན་ཐམས་ཅད་ལ། །བདུད་རྩི༔ །བཞེས་ནས།ཁ་འཛིན་སྡོང་གྲོགས་ 
མཛོད། །གཟའ་སྐར་ས་བདག་འབྱུང་པོའི་ཚོགས། །ཕན་གནོད་ལྷ་འདྲེ་ཐམས་ཅད་ལ། །བདུད་རྩི: །བཞེས་ནས་ཀོ་ལོང་གདུག་རྩུབ་སྤོངས། །འཛམ་གླིང་སྤྱི་དང་བྱེ་ 
བྲག་གི། །ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་ཐམས་ཅད་ལ། །བདུད་རྩི་གསེར་སྐྱེམས་འདི་འབུལ་ལོ། །བཞེས་ནས་མཐུན་རྐྱེན་བསམ་པ་སྒྲབས། །གནོད་ཅིང་འཚེ་བར་ ད་པ་ 


ཡི། །ལན་ཆགས་བགེགས་རིགས་ཐམས་ཅད་ལ། །བདུད་རྩི་གསེར་སྐྱེམས་འདི་འབུལ་ལོ། །ལན་ཆགས་བུ་ལོན་བྱང་བར་གྱིས། །སྐྱེ་བ་འདི་ཡིས་བསྡུས་པ་ཡི། །ཕ་ 
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མར་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས། །བདུད་རྩི་གསེར་སྐྱེམས་འདི་འབུལ་ལོ། །ཀུན་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ཤོག །བཛྲ་མུ༔ྱས་མགྲོན་རྣམས་གཤེགས། དེ་ལྟར་འཁོར་འདས་ཀྱི་མཆོདཔ་ 
འདི་བགྱིས་པས་ཕན་ཡོན་ཆེ་ཞིང་སྤྱི་ཆགས་ཆེ་བ་རྣམས་སེལ་བས་རི་རྩེ་དང་ལུང་གསུམ་གྱི་མདོ་ལམ་སྲང་དང་གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོའི་དབུས་སུ་བསང་གསོལ་དང་གཏོར་མ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབུལ་ཞིང། བདུད་རྩི་གཏོར་མ་འདི་འབུལ་ལོ། །ཞེས་ 


བསྒྱུར་ནས་བགྱིས་པས་རིམ་གྲོ་ཆེན་པོར་འགྱུར། དེ་ལྟར་རིས་མེད་ཀྱི་བླ་བརྒྱུད་ཡོད་པའི་གསེར་སྐྱེམས་ཤིག་དགོས་ཞེས། དགེ་བསྙེན་སྔགས་པ་ཨ་རྨེ་ཞང་ཚེས་བསྐུལ་བའི་ངོར། མཆོག་གྱུར་གླིང་པས་རོང་མེ་དཀར་མོ་སྟག་ཚང་སེངྒེ་ 


བསམ་འགྲུབ་ཀྱི་གསང་ཕུག་ཞལ་འབྱེད་པའི་སྐབས་སུ་བཀོད་པའི་ཡི་གེ་པ་ནི་བོད་ཀྱི་ཡུལ་མཐའི་བྱང་འབྲོག་སོག་པོའི་ཡུལ་འདབས་ནས་འོང་བའི་དགེ་སློང་སྒྲིབ་བྲལ་གྱིས་བགྱིས་པ་དགེ་བར་གྱུར་ཅིག །སརྦ་མངྒ་ 
ལམ། 7 གསེར་སྐྱེམས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ལ། ཧྲུཾ། བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་དང་། །ཆོས་སྲུང་དྲེགས་པ་སྡེ་བརྒྱད་ཚོགས། །གསེར་སྐྱེམས་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ 





ལ། །བདག་གི་འདོད་དོན་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཞེས་པ་བསྟན་པས་བསྐུལ་ངོར། མཆོག་གྱུར་གླིང་པས་བྲིས་པ་དགེའོ།། ད། 
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༄༅། །གཙང་མ་ལྷ་བསང་ཞི་བ་དཀར་པོའི་ཆོ་ག་བཞུགས་སོ།། 
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༄༅། །པདྨ་དྲག་པོ་རྩལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདིར་ལྷོཟླ་ངང་མའི་སྟོདཀྱི་གཞི་བདག་རྣམས་ལ་གསོལ་མཆོད་འདོདཔས། གཞི་གཙང་མར་ 
གཡུང་དྲུང་བྲིས་པའི་ཁར། རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་དུ་དབུས་སུ་འཇིག་རྟེན་འདས་པའི་གཏོར་མ་ལྷ་བཤོས། གཡས་སུ་དཀར་ཕྱོགས་རྣམས་ལ་དཀར་ཟླུམ། གཡོན་དུ་ནག་ཕྱོགས་རྣམས་ལ་ 


དམར་གཏོར། མདུན་དུ་མོ་རྒྱུད་རྣམས་ལ་སྨན་བཤོས། རྒྱབ་དུ་ཀླུ་རིགས་ལ་ཀླུ་བཤོས་དཀར་ཟླུམ་སྤྲུལ་དཀྲིས་ཅན། མཐར་སྡེ་བརྒྱདཀྱི་བཤོས་བུ་གཡག་ལུག་ར་གསུམ་ཐས་སྩས་ 
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བསྐོར། བྱ་དཀརྨ་དམརྫ་མྔོ(སེར  བཞི་དར་སྣའི་བ་དན། མར་གྱི་རུ་མཚོན་རྣམས་འཛུགས། འབྱོར་ན་གཏོར་མའི་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་མདའ་དར་ནམ་མཁའ་ཤིང་རིས་མདའ་ 
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༄༅། །འཕང་། རྒྱང་བུ། པལ་ཏི། ཤུགཏི་སོགས་ཤིང་སྣ་གང་འཛོམས་གྱིས་བརྒྱན། མཁབྱོར་ཀྱང་གཏོར་མཁོ་ནས་ཆོག །གཡས་གཡོན་དུ་ 
ཨརྒ་དཀར་སྔོན། མདུན་དུ་གཏའ་ཆེན་ཞེས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་དུ་ཆང་ངམ་འོ་མ་བྱུགས་ལ་མར་གྱི་ཟེ་བྲོག་གིས་བརྒྱན། གཞན་ཡང་བསང་ཕུད་སྣ་ཚོགས་དང་། གཙང་སར་སྟེགས་བུ་ 
མཐོན་པོ་ཟླུམ་ཞིང་མཉམཔ་དཀརཔོ་མུ་ཁྱུད་ཟླུམ་པོ་བསྐོར་བའི་ནང་ཨཱཿཡིག་གིས་མཚན་པའི་སྟེང་དུ་བདུད་རྩི་ལྔའི་ཤིང་དང་དཀར་གསུམ་བསྲེག །མེ་ཏོག་ཡོན་ཆབ་སྣང་གསལ་གྲངས་ཇི་ 





སྙེད་བཤམས་ལ། རང་ཉིད་སྙན་བདེ་བ་ལ་འཁོད་དེ། ཨེ་མ་ཧོཿ རྣམ་དག་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོརམ་ལུས་ལ། །བདག་སོགས་འགྲོ་ཀུན་གུས་ 
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པས་སྐྱབས་སུ་མཆི། །མཁའ་མཉམ་སེམས་ཅན་བདེ་ལ་འཁོད་པའི་ཕྱིར། །རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་པདྨ་འོད་ཀྱི་ཞིང་། ། བྲ 

ཐད་ཕྲེང་རྩལ། །སྣང་སྲ སཱ ་ེ ཧིཿལས་རཾཡིའི་འཕྲོས་པས། །མཆོད་རྫས་དངོས་འཛིན་རྣམ་རྟོག་བག་ ུ 
ཆགས་སྦུངས། བྷྲཾ་ལས་རིན་ཆེན་སྣོད་མཆོག་ཡངས་པའི་ནང་། །ཨོཾ་ཨཱཿརྷཱུཾ་ལས་གཏོར་མ་བཟའ་བ ་ངི། །བཏུང་བ་ཨརྒྷཾ་གཏའ་ཆེན་བདུད་རྩིའི་མཚོ། །ཨཱཿལས་དག་ 
བྱེད་དུད་ཕླིན་མཁའ་ལིཁྱབ། །དཔག་བསམ་ཤིང་ལ་དགོས་འདོད་འབྲས་བུ་བཞིན། །གཟུགས་སྒྲདྲིརོ་རེག་བྱ་དཀོར་ནོར་སྤྲལ། །ཐམས་ཅད་ཟག་མེད་ལྟ་ཡི་ལོངས་སྦྱོད་ 


ཨེ་མ་ཧོཿ ཆོས་སྐུའི་ངེང་ལས་གཡོ་བ་མི་མངའ་ཡང་། །ཐུགས་རྗེའི་ 


བདག་ཉིད་གུ་རུ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ། །སྣང་སྲིད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་སྐུ་རུ་གསལ། །ཐུགས་ཀའི 


གྱུར། །སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་ཧྲཱིཿལས་འོད་འཕྲོས་པས། །སྲིདཞིའི་མགྲོན་རྣམས་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ 





དབང་གྱི་ཆུལ་བྲ་སས་དང་བཅས། །བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས། །འགྲོ་བའི་དོན་དུ་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ། །མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་པད་ཟླའི་གདན་ལ་ 
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༄༅། །བཞུགས། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བསང་དང་ཞེ་བའི་མཆོད་པ་འདི་འབུལ་ལོ། །ཐུགས་རྗེའི་བརྩེ་བར་དགོངས་ཏེ་ 
བཞེས་སུ་གསོལ། །བཞེས་ནས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདལ། །སྲུང་སྐྱོབ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཨེ་མ་ཧོཿ མི་མཇེད་ཞིང་གི་གནས་མཆོག་ཛམ་ 
བུ་གླིང་། །ཡུལ་ཆེན་དྲུག་ལས་ཆོས་ལྡན་བོད་ཀྱི་ལྗོངས། །མདོ་ཁམས་སྒང་གི་ལྷོ་ཟླ་ངང་མའི་སྟོད། །ཡུལ་ནི་དཔའ་ལྡན་དགེ་རྒྱལ་རི་བོནས། །མ་སངས་གཡའ་སྲང་ཟླ་ 
རྒྱལ་སྐྱེས་གཅིག་རྩལ། །ལྷ་ཀླུ་གཉན་སོགས་ཐོ་དོར་འཁོར་དང་བཅས། །གདུང་བའི་དབྱངས་དང་རོལ་མོས་སྤྱན་འདྲེན་ན། །ཞི་ཞིང་དགའ་བའི་སེམས་ཀྱིས་གཤེགས་སུ་ 
གསོལ། །ཀྱི། རིན་ཆེན།ཁང་བཟང་ཡིདའོང་དང་། །འོག་དར་གྱིསྦྲ་གུར་ནང་། །ཡིད་དང་མཐུན་པའི་གདན་ཁྲི་ལ། །གྱེས་ཤིང་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། ། 








སྔོན་ཚེ་བཅོམ་ལྡན་གསང་བའི་བདག །སློབ་དཔོན་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་གི །སྤྱན་སྔར་ཁས་བླངས་དམ་བཅས་ལྟར། །བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད། ཨེ་མ་ཧོཿ རྒྱ 
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ནི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལས་བྱུང་། རྱན་ནི་འབྱུང་བ་ལྔ་འཚོགས་པས། །དག་བྱེད་བདུད་རྩིའི་ཤིང་ལྔ་འཁྲུངས། །རྩ་བ་ཤུག་པ་གཡུ་ལོ་ལྡན། །སྡོང་པོ་སྙག་པ་མཆོང་ལོ་ཅན། ། 
ཡལ་ག་འོམ་བུ་བདུད་རྩིའི་བཅུད། །ལོ་མ་བལ་བུ་དྲི་བཟང་འཐུལ། །མཁན་པ་གསེར་གྱི་མེ་ཏོག་བཀྲ། །དུས་བཞི་འགྱུར་མེད་གཡུ་མདོག་འཚེར། །འདོད་ཡོན་ལྔ་ལྡན་ 
འབྲས་བུ་འཕེལ། །དུག་ལྔའི་ནད་སེལ་སྨན་གྱི་མཆོག །སངས་རྒྱས་སྤྱན་མའི་མཁའ་ཟླུམ་པོར། །གོས་དཀར་ལྷ་མོའི་དབྱིངས་སུ་བསྲེགས། །མཱམ་ཀྭཱི་ཡི་བདུད་རྩིས་ 
བྲན། །པམ་ཚིག་སྒྲོལམའ་རླང་གིས་བསྐྱོད །དབྱིངས་ཕྱུག་མཁའ་དབྱིངས་ཀུན།ཁྱབ་པས། །བརྟན་གཡོའི་རྒུད་པ་ཐམས་ཅད་བསལ། །ཨཱཿཡིག་སྔགས་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས། །ནམ་མཁའ་མ དཀྱི་ཕུག་རྒྱས་སྤེལ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་མཆོད་སྤྲིན་འདེས། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་མཉེས་གྱུར་ཅིག །འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་བསྐྱབ་ཏུ་ 
གསོལ། །རྩ་བ་གསུམ་གྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩོམ། །ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་རྣམས་ལ་འབུལ། །སྦིན་ལས་རྣམ་བཞི་འགྲུབ་པར་མཛོད། 
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༄༅། ནོར་ལྷ་གཏེར་བདག་རབ་དབྱེས་ནས། །དདོད་ཡོན་ལོངས་སྦྱོད་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །དགྲ་ལྷུཕ་མཚུན་ཐམས་ཅད་མཆོད། །འོ་ཞིང་སྡོང་སྲོགས་ 
མེལ་ཆེ་མཛོད། །ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཐམས་ཅད་བརྔན། །ཀོ་ལོང་གདུག་རྩུབ་རབ་ཏུ་ཞི། །ལན་ཆགས་བགེགས་རིགས་རྣམས་ལ་སྦྱིན། །ཤ་མཁོན་དག་ཅིང་བུ་ལོན་ 


བྱང་། །འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་ཡོངས་ལ་བསྔོ། །ཀུན་ཀྱང་བདེ་དང་ལྡན་པར་ཤོག །ཨེ་མ་ཧོཿ ས་ཡི་ཐིག་ལེ་རིན་ཆེན་མང་དུ་འབྱུང་། །ནོར་བུ་དགེ་བར་ལྡན་པའི་ཡུན་ 
ཟི ཀྱང་གནས། །རིན་ཆེན་སྣ་ལྔ་ལས་གྲུབ་གཞལ་ཡས་ཁང་། །དེ་ན་བཞུགས་པའི་བླ་མནོར་ལྷའི་ཚོགས། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པ་སྣ་ཚོགས་འབུལ། །ཚེ་དང་བསོད་ 


ནམས་རྒྱས་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །དབུས་ཀྱི་གངས་རྒྱལ་རི་བོ་ལྷུན་ཆགས་པ། །གུ་རུ་ནོར་ལྷ་སྐྱེས་མཆོག་ཚུལ་བཟང་བཞུགས། །མཆོད་དོ་ཚེ་བསོད་རྒྱས་པའི་དངོས་གྲུབ་ 


༢༨.༤༠༤-. 
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སྩོལ། །ཤར་གྱི་འཁོར་ལོ་ཆེན་པོའི་རི་བོལ། སྐུ་ཡི་ནོར་བདག་བུདྡྷ་ཛྦྷ་ལ། །མཆོད་དོ་སྐུ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། ལོ་ཕྱོགས་རིན་ཆེན་སྤུངས་པའི་རི་བོ་ལ། ། 
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ཡནོཏནནོར་བདག་རྣ༔་ཛླ་ལ། །མཆོད་དོ་ཡོན་ཏན་དངོསྤ་གུབ་བསལ་དུ་གསོལ། ཞུབ་ཕྱོགས་པདད་སྤྲུངསཔའི་རི་བོ་ལ། །གསུང་གིརོར་བདག་པདྨ་ཇམྦྲུ་ལ། །མཆོད་དོ་ 
གསུང་གི་དངོས་གྲུབ་བསྩལ་དུ་གསོལ། །བྱང་དུ་རྒྱ་གྲམ་བསྣོལ་འདྲའི་རི་བོ་ལ། །ཐུགས་མཆོག་ལས་ཀྱི་ནོར་བདག་ཛམྦྷ་ལ། །མཆོད་དོ་ཐུགས་མཆོག་ཕྲིན་ལས་དངོས་གྲུབ་ 
སྩོལ། །གངས་རི་གླང་པོའི་གདོང་ཅན་གནས་མཆོག་ཏུ། །ལྷ་ཡི་ནོར་བདག་ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོ་བཞུགས། །བསང་མཆོདའབུལ་ལོ་འཆི་མེད་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །གངས་རི་ 
འབྲུ་ཡི་ཕུང་པོ་ ངས་འདྲ་ལ། །མི་ཡི་ནོར་བདག་ནོར་གྱི་རྒྱུན་མ་བཞུགས། །མཆོད་པ་འབུལ་ལོ་འབྲུ་ནོར་དངོས་གྲུབ་སྩོམ། །གངས་ཀྱི་རི་བོ་པདྨ་རྒྱས་འདྲ་ལ། ཀུ་ཡི་ནོར་ 
བདག་ཀུ་རུ་ཀུའྲེ་བཞུགས། །མཆོད་དོ་ས་བཅུད་རྩི་བཅུད་རྒྱས་པར་མཛོད། །གངས་རི་སེང་ཆེན་འགྱིང་པ་ལྟ་བུ་ལ། །གནོད་སྦཾན་ནོར་བདག་རྣམ་ཐོས་སྲས་པོ་བཞུགས། ! 








མཆོད་དོ་མི་ཟད་གཏེར་གྱི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །གངས་རི་རིན་ཆེན་འབར་བའི་དབྱིབས་འདྲ་ལ། །དབྱིག་གི་ནོར་བདག་ནོར་བུ་བཟང་པོ་བཞུགས། །མཆོད་དོ་གསེར་དངུལ་གཡུ་ 
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སྩོལ། ངས་རི་ག་ས་ཟཕོམསུ་འདལ། །ཟས་ཀྱི་ནོར་བདག་གནོད་སྦྱིན་དམར་པོ་བཞུགས། མཆོད་དོ་མར་ཐུད་ཟས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །གནས་རི་གཡག་དཀར་ 
ཞལ་ཆེན་འགྱིང་འདྲ་ལ། །རྐང་བ འི་ནོར་བདག་གནོད་སྦྱིན་ཀུ་བེ་ར། །མཆོད་དོ་རྐང་བཞི་ཕྱུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཕྱོགས་བཞིའི་གངས་རི་རྨོག་དཀར་གྱོན་འདྲ་ 


པབ ལ། །དཔལ་ལཱན་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་སྡེ་བཞི་བཞུགས།: །མཆོད་དོ་ཕྱོགས་བཞིའི་དགྲ་བགེགས་ཆམ་ལ་ཕོབ། །གཞན་ཡང་གངས་ཕྲན་རི་ཕྲན་མཚོ་ཕྲན་ལ། །གནས་པའི་གནོད་ 


སྦྱིན་ཕོ་མོའི་ཚོགས་རྣམས་ལ། །མཆོད་དོ་ཕྱུ་དང་གཡང་གི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། ཨེ་མ་ཧོཿ བརྱ་ཕོགས་གཉན་ལྭ་གགས་ཆེ་བ། །ླ་ཡི་རྒྱལ་པོ་འབྲི་བྱེད་ནི། །དཀར་ནག་ 





ཅིས་གསུམ་མན་ཆད་ནས། །ཚ་བ་རོང་བཙན་ཡན་ཆད་ལ། །དྲེགས་པའི་སྡེ་དཔོན་ཡིན་པར་གྲགས། །འོག་ཕྱོགས་ཀླུ་ལ་གྲགས་ཆེ་བར། །གགེ་བསྙེན་ཟོར་རྭ་སྐྱེས་ 


༄༅། །སོགས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །གངས་རི་རྟམཆོག་འགྱིང་བ་ལྟ་བུ་ལ། །རྟ་ཡི་ནོར་བདག་ཨཱརྨ་རེ་མརྟ། །མཆོདོདོ་ཅང་ཤེས་རྟ་དྲེལ་དངོས་གྲུབ་། 
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ལི་ཤི 


ཞེས། །ཕྱོགསའདིར་དརམ་དབང་ཕྱུག་གྲགས། །ཞོརོགྱིབདགཔོ་ཆེནཔོ་སྟེ། །རིན་ཆེན་གཏེར་དང་སྦྲལ་ཞགས་འཛིན། །ཟླ་ཡི་ཆུ་ལ་གནས་བཅས་ཤིང་། །ཛྔམ་བུ་ 
གླིང་ལ་དབང་ཡང་མཛད། །གནམ་ས་ཕྱེད་ཀྱི་བདག་པོ་ཡིན། །དྲེགས་པ་རྩ་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པ། །དཔལ་གྱི་སྤྱན་སྔར་གཟུགས་བསྟན་ཚེ། །དཀར་པོ་ཤེལ་གྲི་ཤེལ་ 
མདུང་ཕྱར། །ཤེལ་རྟ་དཀར་པོ་གྱི་ལིང་ཆིབས། །བྱ་ཞུ་བྱ་ཐུལ་སྐུ་ལ་གསོལ། །མ་སངས་གཡའ་ཕསྲང་སྐྱེས་གཅིག་ལ། །གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ་ཕྲིན་ལས་མཛོད། ། 
ཀྱི བཅུན་མོ་ཀླུ་མོ་དབྱར་མོ་བསིལ། །ཏིང་ཤག་བརྡུང་ཞིང་རུ་སྦལ་ཆིབས། །སྟོད་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་བ་ནི། །དཀར་མོ་བདུད་རྩིའི་བུམ་པ་འཛིན། །ཕྱོགས་འདིའི་བརྟན་ 
མ་ཆེན་མོ་སྟེ། །རྨ་རི་ཀ་བཀྲ་ཉིད་ལ་གནས། རྡོ་རྗེ་དྲག་མོ་ཆེན་མོ་སོགས། །བཙུན་མོ་དཔོན་གཡོག་འཁོར་བཅས་ལ། །གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ་ཕྲིན་ལས་མཛོད། ། 


༨ 











ཀྱི། སྲས་ནི་ཡེ་བརྗུ་མཆེད་གསུམ་ལ། །དགྲ་ལྷ་ཆེན་པོ་གནམ་ཐེལ་ལ། །ཕྱོགས་འདིར་མོ།ཁང་ལྷ་རྩེར་གྲགས། །བྱ་ཐུལ་གསོལ་ཞིང་དར་མདུང་བསྣམས། །རྫོང་ཆེན་ 
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༄༅།་ །བཅོ་བརྒྱད་བཙན་གྱི་ཚོགས། །ལྷུརྩེ་བཅུ་གསུམ་ལྷ་ཕྲན་རྣམས། །བ་དན་དཀར་དམར་ཕྱར་ར། །བློན་ཆེན་དགྲ་འདུལ་དབང་ཕྱུག་ནི། །ལྕགས་ 
ཁླབ་གསོལ་ཞིང་མདུང་ནག་ཐོགས། །ཕྱོགས་འདིར་བདུད་རི་རིན་ཆེན་གྲགས། །སྲས་མཆོག་བློན་པོ་འཁོར་བཅས་ལ། །གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཀྱི། མ་ 
ཀྲི་བྲག་དམརཁྲ་ཚང་དུ། _།གནས་དཔོན་གནས་སྲུང་རྡོ་རྗེ་འབར། ཊིསྲང་ལྡེ་བཙན་སྐུ་ལྷ་ཆེ། །རྒྱལ་རིགས་རྗེ་རིགས་དམ་ལྡན་སྐྱོང་། །དམར་པོ་བཙན་གྱི་མདའ་གཞུ་ 














། ཐོགས། །ཐངས་ཁྲབ་གསོལ་ནས་རྟ་དམར་ཆིབས། །བཙུན་མོ་ཀླུ་མོ་ཕྱུག་མོ་ཿ དང་། །བློན་པོ་ཆེན་མོ་ཟངས་གྲི་འབར། །ཆུ་གྲགས་ཁྲོ་བོའི་གནས་སྲུང་བཙན། །སྐྱིར་ལུང་ 
ྗྨེ དྲག་པོའི་ལྷ་བཙན་དང་། །བཙན་རྒོད་ཁམ་པ་དགྲ་འདུལ་སོགས། །ླུ་བཙན་འཁོར་དང་བཅས་རྣམས་ལ། །གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །ི། གཞན་ཡང་མོ་ 
-ཾ མ་མཆེད་གསུམ་ནི། །ྩིས་ཀྱི་ཤྭ་རྡེལ་དཀར་ནག་འཛིན། །བརྟན་མ་ཐོ་ཟེ་སྨན་མོ་ནི། །རྦ་གླིང་དང་ནི་མེ་ལོང་འཛིན། །དགྲ་ལྷ་རྨ་རྒྱལ་མཆེད་གསུམ་ནི། །ཞུབ་ཅན་རལ་ དྷི 
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གྲི་མདུང་དར་ཕྱར། །ལྷ་བཙན་རྒོད་དགོང་གཉན་པོ་དང་། །ཝ་ཆེན་ཁྲོ་བོ་ལྷ་རྩེ་དང་། །ས་ཆེན་རྫ་རི་དམར་པོ་གསུམ། །དར་བེར་གསོལ་ཞིང་མདུང་དར་བསྣམས། །ཀུན་ 
ཀྱང་དཀར་པོ་རྟ་ལ་ཆིབས། །ལྷ་བཙན་བཞི་དང་ལྷ་སྨན་བཞི། །གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །རྩི་རྒྱལ་རྔོ་བོ་ལས་གྲུབ་རྩལ། །དཀརཔོ་ཤེལ་གྲི་ནོར་བུ་འཛིན། ། 
མགྱོགས་འགྲོ་ངང་སེར་རྒྱན་ལྡན་ཆིབས། །རྩི་ཡི་དཔའ་རྒོད་མཐོན་པོ་ནི། །མི་སེར་དར་གྱི་འགྱིང་ཐོད་ཅན། །དར་གྱི་རྒྱལ་མཚན་སེར་པོ་ཕྱར། །ནེ་རམ་གང་སྲམ་བྲེ་གུ་ 
དཀར། །ཨི་མོ་ལྕོགསཞུ་སྨན་ཕྲན་གསུམ། །འབུར་མོ་རྟག་སྙིང་གནོད་སྦྱིན་སྨན། །གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཀྱི། ཟླ་སྙོད་ཕྱོགས་སུ་དབང་ཆེ་བ། །ཟླ་ 








རྒྱལརྡོ་རྗེ་དབང་དྲག་ནི། །དམར་པོ་ཐའོག་བེར་ཆེན་གསོལ། །ཕུགན་རྡོརྗེ་དགྲ་སྙིང་འཛིན། །དབུ་ལ་དང་གྱི་འགྱིང་ཐོད་གསོལ། །བཙན་རྟ་བྲ་བོ་རླུང་གཤོག་ཆིབས། ། 








བློན་ཆེན་དམར་ཡག་མཆེད་གསུམ་ནི། །དར་མདུང་དམར་པོ་ཕྱ་ར་ར། །བཙན་གྱི་མདའ་འཕེན་སྦྲེངས་སེ་སྦྲེང། ྱི་བློན་མཐོ་བོ་སྤུན་གསུམ་ནི། །ཕྱག་ན་གཏེར་གྱི་སྒྲོམ་བུ་ 
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༄༅། འཛིན། །དར་འཛིན་ཤང་དཀར་སྤུན་གསུམ་ནི། །གཡས་ཀྱི་མདའ་ར་དོམ་ཤམ་གསུམ། །གད་ནེ་མཚོ་སྨན་ཕྱུག་མོ་དང་། །དར་ཆེན་གཡུའཕྲུ་ 


ལ་སོགས་པ། །རཱ་རྒྱལ་འཁོར་དང་བཅས་རྣམས་ལ། །གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཀྱི། སྙུ་ལྟ་ཕྱུརྒྱལམེ་ཏྲི་ནི། །བཙན་རྒོད་ཡམ་ཤུད་དམར་པོ་སྟེ། ། 


 རྡཾགུསཔ་ཀུན་གྱི་གཙོ་བོ་ཡིན། །བཙུནམོ་ཀླུམོ་ཆེན་མོ་དང་། །མཆེད་དགུ་བཙན་དམག་འབུམ་སྡེའི་ཚོགས། །གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །ག་ཡག་གྭ་པ་མཆེད་ 
༧ གསུམ་ནི། །གནོད་སྦྱིན་ནོར་བདག་ཆེན་པོ་གསུམ། །ཁུ་རྒྱལ་གྭ་པ་གཉེན་པོ་ནི། །རྣམ་ཐོས་སྲས་ཀྱི་སྤྲལ་པ་སྟེ། །ནོར་ལྷ་ཆེན་པོ་མཆེད་བཞི་ལ། །གསོལལོ་མཆོད་དོ་ 


ཕྲིན་ལས་མཛོད། །སྟོང་དཔོན་རྡོ་རྗེ་རབ་རྩལ་དང་། །ཨག་གི་མཚོ་སྨན་ཆེན་མོ་དང་། །ཚྭ་སྨན་བཅོ་བརྒྱད་འཁོར་དང་བཅས། །གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ་ཕྲིན་ལས་མཛོད། ། 
འདམ་གྱི་ཨ་རྨེ་འབྲིང་རྒྱལ་ནི་ སྤྱི་བླུག་ཞྭ་དང་དར་བེར་གསོལ། །ཕུར་པ་འདྲིལ་ཞིང་སྦ་ལྕག་ཕྱར། །དཀར་པོ་གཡུ་རྔོག་རྒྱན་ལྡན་ཆིབས། །གཟུགས་བཟང་སྤུ་མཛེས་རོལ་ 
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གཞི་བདག་ཐམས་ཅད་ལ། །གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །མུག་གི་མགར་བ་ལྷ་རྩེ་དང་། །ཡག་གི་ཤ་རི་གནམ་རྫོང་དང་། །ན་དམར་མཆེད་བརྒྱད་ལ་སོགས་ 
ལ། །གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །རྫ་དཀར་ཨརྨེ་སྲམ་ཐུལ་དང་། །རྫ་ནག་དར་ཤམ་སྟག་རྩེ་དང་། །རྫ་སྐྱིབས་ཟོར་མ་གཡང་སྨན་དང་། །རྡམ་དཀར་ཤེས་ 
མཛད་དཀར་པོ་དང་། །རྡམ་ནག་ཤེས་མཛད་ནག་པོ་དང་། །རརི་རྣ་རྒྱལ་རྟགརྩེ་དང་། །རྫ་ནག་ཧོར་པ་འབྲུག་དེའུ་སོགས། །གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ་ཕྲིན་ལས་མཛོད། ! 
དངུལ་ཁྱིམ་གསེར་འཕྲུ་བཅུ་གསུམ་ནི། །སྔགས་འཆང་དར་བེར་ཐང་ཞུ་གསོལ། །ཕུར་ཐོག་འཆམ་སྙབས་ཁྲིགས་སེཁྲིག །སྡང་དང་ལྷ་རྩེ་བཅུ་གསུམ་ནི། །ལྷ་ཕྲན་དར་ 





མདུང་ཕྱ་ར་ར། །རའདྲེའི་མགར་བ་མཆེད་བརྒྱད་ནི། །མགར་བཐོ་ཐོགས་ཡེ་རེ་རེ། །སྒམ་གྱི་དཀརཔོ་མཆེད་བརྒྱད་ནི། །གཟའ་བརྒྱདམེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་འཛིན། །ཟླ་ 


ཏུ་ཁྲིད། །སྐྱ་ཕ་རོལ་ལྡན་འཁོར་གྱིས་བསྐོར། རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་བཀའ་སྲུང་ཆེ། །གོང་མོ་རི ་བཀྲ་གཉན་གྱི་རྒྱལ། །རྒྱལ་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་འཁོར་དང་བཅས། །འདམ་གཞུང་ ¿ 
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༄༅། །སྟོད་དཀར་ནག་སུམ་མདོ་ཡི། །གཉན་ཆེན་ངང་པ་མཆེད་གསུམ་ནི། །གསེར་མདོགནོར་བུ་སྣ་ཚོགས་འཛིན། །ཕྱོགས་འདིའི་གཉན་ཆེན་ཐམས་ 
ཅད་ལ། །གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཤར་གྱི་སྙིང་ཆེན་དབེ་དེའུ། ལོ་ཡི་ཁུར།ཁུང་དེའུས་མཐོན། །ུབ་ཀྱི་གཞུ་ཤུབ་གཡང་དེའུས། ཁྱང་གི་སྨུག་མོ་དེའུས་ 
ཡག །ཕྱོགས་བཞིའི་སྲུང་མ་ཆེན་པོ་རྣམས། །གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཨེ་མ་ཧོ༔ དེ་ལྟར་བསང་མཆོད་བགྱིས་པའི་དོན་གསོལ་བ། །བདག་ཅག་དཔོན་ 
སློབ་ཡོན་མཆོད་འཁོར་དང་བཅས། ཚེ་རིང་ནད་མེད་བདེ་སྐྱིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །ནད་གདོན་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་དང་། །ཡིད་ལ་མཐུན་པའི་དོན་རྣམས་འགྲུབ་པར་ 


མཛོད། །དགྲ་བགེགས་གདུག་པ་ཅན་རྣམས་མྱུར་དུ་སྒྲོལ། །ཡིད་ལ་བརྣག་ཅིང་འཚེ་བར་བསམ་པ་ལ། _།ཆོ་འཕྲུལ་དུ་མས་བརྡིགས་ཤིང་དཔའ་བཀོང་ཞིག །དགྲ་ཇག་ཆོམ་ 





ཀུན གཏན་གཟན། ཁྲོས་ པ་དང་ ། །སཿ ཆུ་མེ རྒྱུ.་རྒྱལ པོས འཇིགས པ རྣམས ། །དཀོན་ མཆོག རྩ གསུམ་ ་ཆོས་ ་སྱོང་རྣམས ཀྱིས སྦྱོབས། །ལྷ་ ་སྲིནཿ རྣམས ཀྱི་བྱམས་པའི་སེམས་ 
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རྱིས་སྲུངས། །དཀར་ཕྱོགས་དབུ་འཕང་བསྟོད་དོ་ཆོས་ལྡན་སྐྱོངས། །ནག་ཕྱོགས་དགྲ་ལ་བསྐུལ་ལོ་རྩལ་མ་ཞན། །མོཊ དྷནམས་སྱི་སྙིང་ཉེ་གྲོས་མཐུན་མཛོད། །ཀླུ་རིགས་ 
ིའ་བོར་མག་ རལ ཁོ་རོར་ར གི ཟེ སྙིང་ཉེ་གྲོས་མཐུན་མཛོད། །ཀླུ་རིགས་ 
རྣམས་ཀིསའབྱོར་བཏུག་ཏུསྲེལ། ཁོ་དོར་རྣམས་ཀྱིས་ལམ་ལྷ་གཉན་པོ་མཛོད། གཞི་བ ནམསིས་གའིལ་བཀཤསཤིང་། ་ནསས་དམག་ངཔོན་ཇག 
དཔོན་མཛོད། །ཡིད་ལ་བསམ་པ་ཐམས་ཅད་བསྒྲབ་ཏུ་གསོལ། ྱི། ཧཱུ་ཡཾཕུ་རྒྱལ་འོད་ལྷ་འབར། དཔུ་ཡེ་དམུཆོ་ཝྡམ་དྲུག་དང་ །གཙུག་གི་གྱེར་མི་གཤིན་ལ་ 
སོགས། །དུ་ནག་བོད་ཀྱི་ཕྱུགཡང་བདག །མཚུན་ལྷ་དེ་ནི་འོད་འབར་དང་། །དགྲ་ལྣ་དེནི་གཤོག་རྒོད་འབར། །ཁྱུང་ལྷ་དེནི་རྗེ་ཞུས་དཀར། །གཏན་གྱི་མི་འུས་གདུང་ 








གྱི་འོད་དཀར་སོགས། །འཕྲག་ལྷ་ཆེ་དགུ་གཉན་བཅུ་རྣམས། །གཙངམ་ལྷ་ཡི་མཆོདཔ་འདིས། །མཉེས་ཤིང་ཁ་འཛིན་སྡོང་གྲོགས་མཛོད། །ཕྱུ་གཡང་རྣམས་ཀྱི་ཕྱ་ཁུག 

















དྲུག་སོགས། །གཉན་རྗེ་གོང་སྔོན་ཨ་རྨེ་རྗེ། །གསལ་བའི་ལྷ་རྒྱལ་རྨ་སྤོམ་ར། ཏྲི་ཟའི་རྒྱལ་ཕོ་གདན་ལ་བཞུགས། །གནམ་རྗེ་གནམ་གྱི་རྒྱལ་མོ་དང་། །མ་སངས་གཉན་ 
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༄ ཚུ 


པར་སྤྱད། །རང་གི་སེམསནི་ཡོངས་སུ་གདུལ། །འདིནི་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ཡིན། །རང་གི་ལུས་ལ་དཔེ་ལོངས་ལ། 











༡༄༅། ཁིག །མོ་མངོསྣ་ནམས་ཀི་གཡངཁུག་ཅིག །གཏར་ཆེན་འདི་ལ་བྱཅདཔོབཅིག །ཅྭ་ལོ་གཡང་གོ་དོསྤོ་གབ་སོལོ། །ཅོ་བོ་ཡོགཡདའུ། 
ཡེ། ཨཱཿ ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད། །ཀུན་རྫོབ་ཙམ་དུ་སྒྱུ་མ་ལྟར། །རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ཅི་ཡང་སྲིད། །སྡིག་བཅི་ཡང་མི་བྱཞིང་། །དགེ་བ་ཡུན་སུམ་ཚོགས་ 


ཙཾ མགུ་བྱམ་གཏོགས་པའི། །དམ་པའི་ཆོས་ནི་གཞན་མེད་པས། །གཞན་ལ་ཕན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ནས། རེ་བ་ཐམས་ཅད་བསླང་ད་གསོཊ ་ནི་རང་ 

་ྭ ། །རེ་བ་ཐམས་ཅད་བསྐང་དུ་གསོལ། །དནི་རང་གི་གནས་སུ་ 
ཿ གཤེགས། །རྟག་ཏུ་ལེགས་ཉེས་མེལ་ཚེ་མཛོད། །སྲིའུ་སྐག་ལས་ཐར་བ་དང་། །ནད་པ་མྱུར་དུ་གསོ་བ་དང་། །དམན་པ་རྣམས་ལ་བྱམས་པ་དང་། །ཉམ་པའི་ལམ་ལས་ 
- སྒྲོལ་བ་དང་། །གློ་བུར་མགྲོན་ལ་མཐུན་རྐྱེན་དང་། །གཙུག་ལགཁང་དང་མཆོད་རྟེན་བཞེངས། །དེ་ལ་མཐུན་པའི་གྲོགས་བྱེད་སོགས། །བསོད་ནམས་བདུན་ལ་འབད་པར་ 

















།གཞན་ལ་གནོད་པ་མ་བྱེད་ཅིག །སེམས་ཅན་ 
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གྱིས། །དེ་ལྟར་བསོད་ནམས་དགེ་ཚོགས་བདག་མེདཀྱིས། །བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཡིས། ཐོག་དྲངས་མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་མ་ལུས་པ། །འཁོར་ 
བའི་བསྡུས་པ་མ་ལུས་ཀུན་ཞི་ཞིང་། །ཐར་པའི་འབྱོར་པ་རབ་ཏུ་རྒྱས་པ་ཡི། །རྣམ་མཁྱེན་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ཤོག །ཨོཾ། བཀྲ་ཤིས་ཉི་མས་མ་རིག་མུན་པ་ 
སེལ། །བཀྲ་ཤིས་ཟླ་བས་ཉོན་མོངས་གདུང་བ་ཞི། །བཀྲ་ཤིས་ཉིན་མཚན་ཀུན་ཏུ་སྣང་བས་ཁྱབ། །བཀྲ་ཤིས་ཕུན་ཚོགས་བཅོ་ལྔའི་དཔལ་འདྲེན་པའི། །དགེ་ལེགས་རྒྱལ་བ་ 
དང་པོ་ཚེས་པ་ལྟར། །དགེ་ལེགས་ཡིད་ཅན་ཀུན་ལ་དགའ་བ་སྦྱིན། །དགེ་ལེགས་རྣམ་ཀུན་ཤེས་པའི་ཐར་པའི་དཔལ། །དགེ་ལེགས་ཀུན་མཁྱེན་མཁའ་ལ་འཇོམ་པར་ 
ཤོག །ཅེས་པ་འདིདཔོནབསྟནཔཚེརིངགིསདགེརྱལསྨད་ཕྱོགས་ཀི་གཞི་བདག་རྣམས་ལ་བསང་ཞིག་དགོས་གསུངས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དཔོན་ཛམ་དམར་ཡབ་སྲས་རྣམས་ཀྱིས་བརཕྱོགས་དང་། ཡང་དཔོནདུང་རྒྱལ་ཡབ་སྲས་ 











རྣམས་ཀྱིས་སྟོད་ཕྱོགས། རང་སློབ་དཔལ་ངེ་། སེརཙ་དགོན་གྱི་བླ་མ་ཆོས་དབྱིངས་སྒྲུབ་དགའ་སོགས་ཀྱིས་བླམ་ནོར་ལྷའི་གནས་ལ་བསང་ཞིག་དགོས་གསུངས་པ་དང་། ཡང་རྫོགས་ཆེན་དང་། གཟུ་རུ་དགོན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་རང་ 
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= ཚེ 


འུ 


1 


༄༅། །རང་གི་ཐོ་དོར་ལ་བསང་ཞིག་དགོས་གསུངས་པ་སོགས་ལ། མི་བསྒོ་ཟས་བསྒོ་ལྟ་བུ་མཆུས་པས། ཐམས་ཅད་སྤྱིར་སྤོམ་གཙང་མ་ལྷ་བསང་ཞི་བ་དཀར་པོའི་ལུགས་དང་འབྲེལ་བའི་ཆོ་ག་འདི་ལྟར་ 
བགྱིས་པ་ཕན་ཐོགས་ཆེ་བར་སེམས་པས་མཆོག་གྱུར་གླིང་པའི་ངག་ལ་ཉན་པར་ཞུ་བ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། །། 
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ད ༄ ེལནསྱིསམོདདོ་དར་འཇེུབབབཟུགསསོ། | ད 
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༄. ༤. ༨༥༨ 

















༄༅། །པདྨ་ དྲག་པ པོ་རྩ། ལ་ལ་ འདུད། སྐེ་རྒྱལ་: ་བཙན་རྒོད་མཆོདཔར་འདོད་པས། བཤོས་བུ་ཐུ་ ར་གསུམ་ 'རང་འདྲས་བསྐོར་བ་ སོགས་མཆོདཔ་ཅི ཅི་ 
འབྱོར་བ་བཤམས་ལ། རོཾ་ཡཾ་ཁཾ་གིས་མི་གཙང་དྲི་མ་སྦྱང། ཛྷཱ་ལས་རིན་ཆེན་དྲག་པོའི་སྣོད་ཡངས་སུ། ཨོཾ མོ་ལས །་བདུད་རྩི་ཤྭ།ཏ ཏྲག ་གཏོར་མའི་ 
ཚོགས། །བཙན་རྒོད་དགྱེས ་པའི མཆོད་སྤྲིན་མཁའ ཁྱབ་གྱུར། །ཨོཾ་ཿ ཨཱཿ ཧྲུ ལན་གསུམ། བཛྲ ་རྭ་ཌ།ཁཾ། ཛཾ ཟངས་རི་ 
དམར་པོ པོ་ཟངས་སེ་ཐང་ ། །བཙན་ཐང་དམར་པོའི པོའི་གཞི་ དཀྱིལ་ ་དུ། ¡ ་མཁར་དམར་པོ་སུ པོ་སམ་ ་བརྩེགསནི། །བ་དན་ ་རུ་མཚོན་ ་ཡ་ལ་ 
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===༢༩༤འ་ར་འ་ཁ་ང་་ཁ་བཁའ་ལ་ར་བའའའབ་འརའ་ཇ་བ༡༨ 



































ཨི ཙོ 





























། 


།ལ། །བཅན་རྒོད་རྡོ་རྗེའི་འོད་འབར་ནི། 


ལ་ཕུར། །གཡོན་པས་མདུང་དམར་ཆེམས་སེ་ཆེམ། །རྟ་དམར་རླུང་གཤོག་ལྡན་པ་ཆིབས། །བཙུན་མོ་ལྟ་སྨན་བློན་ཆེན་བཞི། །ལྷ་ 
བཙན་གཉན་དམག་འབུམ་གྱི་ཚོགས། །ཀུན་ཀྱང་ཀི་སྒྲ་དིར་རི་རི། 
གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཤུལ་ཏྲི་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛ་ཛ༔ དགྱེས་པའི་གདན་ལ་བཞུགས་སུ་གསོལ། །སྨན་རཀ་བདུད་རྩིའི་མཆོད་པ་ 


།སྐུ་མདོག་དམར་པོ་མེ་ལྟར་འབར། །ཕྱག་གཡས་ཟངས་གྲི་ཀླད་ 


།སློབ་དཔོན་པདྨའི་བཀའ་བཞིན་དུ། །དམ་ཚིག་དབང་གིས་ 





















































འཁ་ར་རར་་་འ་ཁ་ཁང་འཁའ་ 


379 
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འབུལ། །འདོད་ ཡོན་ལྔ་ ཡིས་ཐུགས་དམ་ ་བསྐང་། །སྲ ་བའི་གོ གོ་དང་རྣོཿ ་བའི འི་མཚོན། །མགྱོགས ་པའི ་རྟ་ དང་རྐང་བཞིའི ཕྱུགས། །མཐུན་རྫས ་དཀོར་ཆ་ སྣ ་ཚོགས་ 


ཀྱིས། །བཙན་རྒོད་འཁོར་དང་བཅས་པར་བརྔན། །ཞྱི་རྒྱས་དབང་དྲག་ཕྲིན་ལས་སྒྲུབས།། ཀཾ གསང་རྒྱལ་ཀླ་བཙན་མཆོད་བ་ནི། དམར་གྱི་གཏོར་མ་བཤོས་བུ་ཟུར་གསུམ་ཤླག་གིས་བརྒྱན་པ་ 


དང་། ཀླུ་བཤོས་དཀར་པོ་ ོསྲུལ་དཀྲིས་ཅན་དཀར་གསུམ་གྱིས་བརྒྱན་པ། མཐར་ཐེབ་ཀྱུ་ཟས་སྣས་བསྐོར་བ་བཤམསཔ། ཧྲཱིཿ ཧྲིཿ ཧྲིཿ རྣམ་དག ཆོས་ དབྱིངས་སྤྲོཿ སྨྲོས དང་བྲལ་བ་ལས། །ཡེ་ཤེས་ར རཾ་ཡཁི་ 


གིས་མ་ དག་སྦྱངས། །སྟོང་པའི་ང ་ངང་ལས་ རིན་ཆེན ་རི་བོ་༩ དང་། །ཡུལ །ཁམས་ལོངས་ ་སྤྱོད་བསམ གྱིས་མི ཁྱབ་གྱུར། །ཨ་ མོ་ཨཱཿ ཿཧྲཾ་བཛྲ་སྤ ་རྭ་ཌ་ཁཾ། ཡེལ་སྭོཿ སྟོད་ཆུ་བོ་ 
གཡས་སུ་འབབས། །གསང་གི ཆུ་བ བོ་གཡོན དུ་འབབས། །ལྕི ཆུ་དལ་འབབ་འདུས་ ་པའི ་དབབས། །ས་ ཡཿ དཔལ ་ཀུན་ འདུས ་པའི ་གནས། ཟས བདག ཆེན པཾ པོ་བཙན གྱི་ 





རྒྱལ། །གསང་རྒྱལ་རྡོ་རྗེ་གཟི་འབར་རྩལ། །སྐུ་མདོག ་དམར་རྔམས་འོད་དུ་འབར། །ཕྱག་གཡས་ རིན་ཆེན་བ་དན་བསྣམས། །གཡོན་པས ་གཏེར་གྱི་ནོར་བུ་ 
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༩༄༅། ཛིན། །དར་དམར་འྱིང་ཐོད་ཡལ་ལ། རིན་ཆེན་དབྱ་ནན་ཉི་ལྟར་གསལ། །དོར་དམར་བེར་དང་གྲོ་ཁབ་གསོལོ། །ཟངསྟརུང་གཤོག་ 
ཝཾ རྒྱན་ལྡན་ཆིབས། །བཙན་རྟ་དམར་པོ་རོལ་ཏུ།ཁྲིད། །ཕོ་ཉ་ཤརྒྱང་ཉི་ལི་ལི། །བཙུན་མོ་ཀླུ་སྨན་སྤྱན་བདུན་དང་། །ཀླུ་བཙན་དམག་དཔུང་སྤྲིན་ལྟར་གཏིབས། །ཚུར་བྱོན་ 
དོད་ཡོན་ལོངས་སྤྱོད་བསམ་མི་ 


ཚུར་བྱོན་གནས་འདིར་བྱོན། །རཱ་ག་ཤུ་ལ་བཛྲ་ས་མ་ཛཿ བསེ་མཁར་དམར་པོའི་ནང་ཤེད་ན། །རིན་ཆེན་ཟའོག་དགྱེས་པའི་གདན། །འ 
ཁྱབ། །ཀླུ་སྨན་བདུད་རྩིའི་སྤྲིན་ཕུང་འདིས། །བཙན་རྒོད་འཁོར་བཅས་དགྱེས་གྱུར་ཅིག །བཟའ་བཏུང་གོས་ཀྱི་མཆོད་པ་འབུལ། །ལོངས་སྤྱོད་ཟས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ 
སྩོལ། །གོ་མཚོན་སྨྱན་གཟིགས་རྣམས་ཀྱིས་བརྡན། །དགྲ་དང་བགེགས་ཀྱི་གནོདཔ་ཟློག །དཀོར་ནོར་རྣམས་ཀྱིས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །རྐངའགྲོ་ཕྱུགས་རྣམས་འཕེལ་ 
བར་མཛོད། །སློབ་དཔོན་པདྨའི་བཀའ་བཞིན་དུ། །དམ་ཚིག་ཆེན་ཕོའི་དུས་ལབབ། །བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད། ། 7 ཚུ་རྒྱལ་ཐོག་རི་མཆོད་པ་ནི། དཀར་ 
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གཏོར་དང་མཆོད་རྫས་ཅི་འབྱོར་བཤམས་ལ། རོ་ཡཾ་ཁོ་གིས་སྟོང་པར་སྦྱངས། ཨོཾ་ཨཱཿྲཱུཾ་གིས་འདོད་ཡོན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་སྤེལ། ཨོཾ ཡུལ་ལ་གཡང་ཆགས་གསངའ་ལུང་སྟོད་ཀྱི་ཆ། །རི་ 
ལ་དཔལ་མདའ་རིན་ཆེན་གདུགས་ཀྱི་དབྱིབས། ཚེ་བུམ་རྨ་བྱའི་མདངས་ཀྱི་རི་མོ་བཀྲ། །ྷ་གཉན་རྡོ་རྗེ་ཐོག་འབེབས་སྐུ་མདོག་དཀར། །དར་དཀར་འགྱིང་ཐོད་དར་བེར་སྔོ་ཁྲ་ 
གསོལ། །དབུ་ལ་རྨ་བུའི་སྒོ་ཕུད་ལྡེམས་སེ་ལྡེམ། །ཕྱག་གཡས་མདུང་དར་གཡོན་པས་ཚེ་བུམ་བསྣམས། །རྟ་མཚེག་རག་དཀར་གཡུ་རྔོག་རྒྱན་ལྡན་ཆིབས། །གླུ་སྨན་ 
མཛེས་མམང་པོ་འཁོར་དུ་བསྐོར། །ལྷ་དམག་གཉན་དམག་མང་པོཉི་ལི་ལི། །འདིར་གཤེགས་བསང་དང་གསེར་སྐྱེམས་མཆོད་པ་བཞེས། །འགལ་རྐྱེན་མུར་དུ་ཟློག་པའི་ཕྲིན་ 
ལས་མཛོད། །མཐུན་རྐྱེན་ཚེ་བསོད་རྒྱས་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་གྱིས་དབང་བསྐུར་དམ་བཞག་ལྟར། །སྔགས་འཆད་རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་ཕྲིན་ལས་ 


སྒྲབས། † ནམ་མཁའ་མཛོདཁྱི་གནས་བདག་ཡི་རྒྱལ་གནམ་རིམཆོདཔར་འདོདཔས། འབྲང་རྒྱསདཀརཔ་ྩ་མངཡདཔའི་མདན་དུདགེ་སྙནགི་གཏརམ་སྤྲལདཀྲས་ཅན། གཡས་གཡོན་རྒྱབ་ཏུབློན་ཆེན་གསུམ་སོགས་ 
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ཾཙེུ 


5 


ཀོཁ་ར་ང་ང་འ་་ང་ང་ཁང་ངང་ 


༄༅། ྟ་བངསཀྱི་གཏོར་མཟས་སྣ་གཙང་བར་བཤམས། ཨོཾ་ཨཱཿརཱུཾ། སྐུ་གསུམ་དབྱེར་མེདཔདྫྷ་ཐོདི་ཟྲེང་རྩལ། །ཞྱེདལ་ཕྱོག་འཚོལ་འགྲོ་ཀུནབཅྐྱབཏུ 


གསོལ། །སེམས་ཅན་ཕན་བདེའི་དཔལ་ལ་དགོད་པའི་ཕྱིར། །དགེ་ལེགས་བསངཁྲུས་ཆོ་ག་བརྩམ་པར་བྱ། །ཕུངཁམས་སྐྱེ་མཆེད་གདོད་ནས་ཡི་དམ་ལྷ། །རང་རིག་ཡེ་ 
ཤིས་བླ་མཐོད་ཕྲེང་རལ། །དཀར་གསལ་གཡས་པས་རྡོ་རྗེ་གཡོན་ཐོད་པ། །པདཞུ་རྒོད་ལྡེམ་ཕོད་ཁ་ཆོས་གོས་མཛེས། །གསང་ཡུམ་ཁ་ཊཱཾ་ལ་འཁྲིལ་རོལ་སྟབས་ 
བཞུགས། །ལྡང་སིདཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་སྐུརུ་གསལ། །ཐུགས་ཀའི་ཧྲིཿལས་རཾ་ཡཾའཾ་འཕྲོས་པས། །མ་དག་དངོས་འཛིན་བསྲེགཏོར་སྟོང་པེ་སྦྱངས། །སྟོང་པའི་ 
ངང་ལས་ཨོཾ་ལས་རིན་ཆེན་སྣོད། །ཨཱཿཡིག་ཞུ་བས་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིའི་མཚོ། །ཏཱུ་ལས་བསང་དུད་མི་གཙང་སེལ་བའི་སྤིན། །ཧྲཱིཿལས་གཏོར་མ་འདོད་ཡོན་དཔག་མེད་ 
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འཕྲོ། །གཞན་ཡང་དཀོར་ནོར་སྤྱན་གཟིགས་བསམ་མི་ཁྱབ། །དང་པོ་ཡེ་མེད་སྟོང་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས། །བར་དུ་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་འོད་ལྔ་ལས། །སྐུ་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ 





















































1)5::2>$ 1992 


པའི་ནིདཁམས་ཤར། །ོལས་མོ་མཇིདའཇིགྟིན་ོམྱི་ོགས། འཛོམ་སླིང་ཡུལ་གྲ་དྲུགགབོདཀྱི་ལྫོངས། །མདོ་ཁམས་ཟལ་མོ་སྒངགི་དབུས་ཀྱི་ཆ། །དཔལ་བྱི 
ལུང་པ་ཡེལ་གཞུང་དགའ་འཁྱིལ་དབྱིབས། །ི་བོ་ཕྱི་ལྟར་སངས་རྒྱས་སྟོང་གི་སྐུ། །ནང་ལྟར་ཞི་ཁྲོ་དམ་པ་རིགས་མཆོག་བརྒྱ། །གསང་བ་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་དྲུག་ཅུའི་ 
གནས། །ྨ་མ་ཡི་དམམཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་བཅས་ལ། །ཕྱུག་འཚལ་མཆོད་པ་འབུལ་ལོ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །བསྟན་སྲུང་དམ་ཅན་རྒྱམཚོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །སྒྲབ་པ་ 
པོ་རྣམས་བུ་བཞིན་སྐྱོང་བར་མཛོད། ཁྱད་པར་གནམ་རྭ་རྡོ་རྗེ་དམ་ཚིག་རྩལ། །ལྷ་ཡི་ནོར་བདག་སྐུ་མདོག་ངང་སེར་འབར། །དར་གྱི་འགྱིང་ཐོད་རིན་ཆེན་ཅོདེ་པན་ 

བེར་གསོལ། །རྟ་མཆོག་ 














མཛེས། །ནོར་བུའི་རྣ་ཆ་མགུལ་རྒྱན་དོ་ཤལ་འཕྱང་། །བཞིན་ལེགས་སྐུ་ཤརྒྱས་ཤིང་དཔའ་བརྟུལ་ལྡན། །དར་དཀར་ན་བཟའ་དར་དམར་གཡང་བེ 








ངང་སེར་གཡུ་རྔོག་རྒྱན་ལྡན་ཆིབས། །ཕྱག་གཡས་གཏེར་སྒྲོམ་གཡོན་པས་ཚེ་བུམ་བསྣམས། །ོར་བུའི་ཏོག་ལྡན་བ་དན་ཕྱ་ར་ར། །གངས་རྒྱལ་བཙན་དང་དཀར་བོ་རྣམ་རྒྱལ་ 
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སྦྱངས། །ནོངས་ཤིང་འཁྲུལ་པ་ཐམས་ཅད་བསང་གིས་བསལ། །རིན་ཆེན་མེ་ཏོག་མང་པོས་སྐུ་ལ་བརྒྱན། །སྤོས་ཀྱི་དུད་སྤྲིན་བཟང་པོས་འབག་བཙོག་བསངས། །རེག་ 
| འཇམ་ན་བཟའ་སྣ་ཚོགས་མཛེས་པར་བཀླུབས། །བཟའ་བཏུང་འབྱོར་པརྒྱ་མཚོའི་ཕུད་ཀྱིས་མཆོད། །སྲོག་ཆགས་གཟུགས་མཛེས་རྩལ་དང་ལྡན་པ་དང་། །གོ་མཚོན་སྤྱན་ 
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༄༅། །ལྷ། །མདུང་རྩེ་བདུད་དང་གནོད་སྦྱིན་རྨོག་དཀར་ཅན། །གིང་ཆེན་གསལ་བའོད་ལྡན་བློན་ཆེན་ཚོགས། ཅ་མོཡམ་ཆནྡོ་་ཱ་་ 
སྨན། །སྡེ་བརྒྱད་དམག་ཚོགས་འབུམ་ཕྲག་འཁོར་དང་བཅས། །འདིར་བྱོན་དགྱེས་པའི་གདན་ལ་བཞུགས་སུ་གསོལ། །མི་གཙང་ཉམས་གྲིབ་ཐམས་ཅདཀྲུས་ཀྱིས་ 


གཟིགས་རྣམས་ཀྱིས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ནད་གདོན་བར་ཆད་ཐམས་ཅདཞི་བར་མཛོད། །གནོད་པའི་དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅདཆམ་ལ་ཕོབས། །ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ 
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དབང་དུ་སྡུས། །ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པ་དང་། །བཤད་སྒྲུབ་བསྟན་པ་དར་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །གཏན་འཁྱིལ་མཚོ་ལ་གནས་བཅས་དགེ་བསྙེན་ནི། ཀླུ 
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ཡི་ཐོ་བྲང་རིན་ཆེན་འོད་འབར་དུ། །ཀླུ་རྒྱལ་བརབློན་སྐུ་མདོག་ནམ་མཁའི་མདངས། །སྦྲུལ་གྱི་གདེངས་ཀ་གཏེར་གྱི་བུམ་པ་འཛིན། །ྐུ་སྨད་སྦྲུལ་མཇུག་རིན་ཆེན་ཁྲི་ལ་ 
བཞུགས། །བཙུན་མོས་སྲས་བློན་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ། །བསང་མཆོད་སྤྲིན་གྱིས་མི་གཙང་འབགས་བཙོག་བསལ། །འགལ་འཁྲུལ་ཉེས་པ་ཁླུས་ཀྱིས་དག་པར་ 
བཀྲུ། །བཟའ་བཏུང་ཀླུ་སྨན་གཙང་མའི་ཕུད་ཀྱིས་མཆོད། །ཀླུ་ཡི་ནད་གདོན་ཐམས་ཅདཞི་བ་དང་། །ཀླུ་གཡང་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་བསུལ་དུ་གསོལ། །གྫཱས་སོ་སོ་རང་རང་ 
གནས་སུ་གཤེགས། རང་གི་སྐྱེས་ལྷ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ལས་རྡོར་ལྷུན་འགྲུབ་ཀྱིས་བསྐུལ་ངོར། གསང་གཞུང་ཨེ་ཝཾ་ཆོས་སྒརདུ། མཆོག་གྱུར་གླིང་པས་སྦྱར་བ་དགེ །དགེ་ལེགས་འཕེལ། ། ༈ །པདྨ་ཐོད་ 





ཕྲེང་རྩལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གནས་སྲུང་རྣམས་ཀྱི་བསང་མཆོད་འདོདཔས། བཟའ་བཏུང་གི་ཕུད་གཙང་མ་བཤམས། སྐྱབས་སེམས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ལྷ་ཡི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ། མཆོད་རྫས་རྣམས། རཾ་ཡཾ་ཁཾ 








གིས་བསྲེགས་གཏོར་བཀྲུས་ཏེ་སྟོང་པར་གྱུར། སྙོངཔའི་ངང་ལས་སྡྷཾལས་རིནཔོ་ཆེའིསྣོད་དུཨོ་ཨཱ༔རཱུཾ་ལས་བསང་མཆོད་བུད་རྩིའི་རངབཞིན་འདོད་ཡོན་གྱི་སྦིནཕུང་འཕྲོ་བར 
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།གྱུར། འབྲུ་གསུམ་བཟླསཔས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཀྱི། གདོད་མའི་དབྱིངས་ལས་རང་མདངས་སྣ་ཚོགས་པའི། །ཡེ་ཤེས་འཁོར་ལོར་སྤྲལ་པའི་ཞིང་ 
།དེ་ལས་ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་གནས་མཆོག་ནི། །བ་ལ་རོང་སྒོ་དཔལ་ཆེན་ཁྲོ་བོ་དགུ། །སྒྲུབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་རིག་འཛིན་བཅས་པ་ཡི། ཕྲོ་བང་སྲུང་བའི་དོམ་ཅན་ཆོས་ 


༄༅། 


ཁམས་སྣང་། 


༄ 




















སྲུང་ནི། །དཔལ་ཆེན་ཆེ་མཆོག་ཕོ་བྲང་རོང་སྒོ་ཉིད། །སྲུང་མཛད་ཚེ་རིང་མཆེད་ལྔ་ཁྱུང་བཙུན་མེ། །བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས་འཁོར་དང་བཅས་པ་བསངས། ཟླ་ཆུ་རྒྱུད་ལ་ 
སོགས་པའི་རྦ་ཀློང་གི །ཀླུ་བདུད་དགེ་བསྙེན་སྨྱོ་ཁ་འཁོར་བཅས་བསངས། །ཤར་གྱི་ཡང་དག་གནས་མཆོག་སྟབས་རྒྱལ་གྱི། །ལྷ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་དཔལ་འབར་འཁོར་བཅས་ 
བསངས། །ལྟོ་ཕྱོགས་འཇམ་དཔལ་གནས་མཆོག་གཏམ་བྲག་གི །གཤིན་རྗེམེ་ཡི་ཞགས་པ་འཁོར་བཅས་བསངས། (ནུབ་ཕྱོགས་གསུང་གི་གནས་མཆོག་་གྲུམ་གྱི། ཀླུ་ 
བདུད་གདོལ་པ་ལག་རིང་འཁོར་བཅས་བསངས། །བྱང་ཕྱོགས་ཕྲིན་ལས་གནས་མཆོག་རྨ་བྱ་སོགས། །གནོད་སྦྱིན་ལག་ན་ནོར་འཛིན་འཁོར་བཅས་བསངས། །ཤར་ལྷོརམ་ 
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ཟོའི་གནས་མཆོ་གོན་བུན་གྱི། །ཟླུ་བདུདཀུནལ་དབང་བྱིདའཁོརི་བཅས་བསངས། །ལྷོ་ནུབ་རིག་འཛིན་གནས་མཆོག་མདུང་རྩེ་ཡི། །བདུད་རྒྱལ་རླུང་གི་ཞགས་པ་འཁོར་ 
བཅས་བསངས། །ུབ་བྱང་མཆོད་བསྟོད་གནས་མཆོག་ཤེ་ཆེན་གྱི། །ལྷ་བཙན།ཁ་ལ་མེ་འབར་འཁོར་བཅས་བསངས། །བྱང་ཤར་དྲེགས་པའི་གནས་མཆོག་ཀ་རྩ་ཡི། །གིང་ 
ཆེན་བསྟན་སྲུང་རྡོ་རྗེ་འཁོར་བཅས་བསངས། །ཞི་བའི་གནས་མཆོག་བྱང་ཐུར་ལྷ་རྩེ་ཡི། །མ་མོ་ལྷ་སྨན་བཀྲ་ཤིས་འཁོར་བཅས་བསངས། །སློབ་དཔོན་པདྨའི་སྤྱན་སྔརཁས་ 
བླངས་བཞིན། །སངས་རྒྱས་བསྟན་སྲུང་དཀོན་མཆོག་དབུ་འཕང་བསྟོད། །གདོན་བགེགས་སྔང་དགྲ་ཉེས་བྱེད་ཆམ་ལ་ཕོབས། །ལེགས་ཉེས་བཏང་འཛིན་བསྟན་སྲུང་ཁྱེད་ 
རྣམས་ཀྱིས། །ཡུལ།ཁམས་བདེ་བའི་ཕྲིན་ལས་མ་གཡེལ་ཅིག །ཅེས་སྔགས་བཙུནརྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཀརྨ་བླ་གྲོས། བྱང་འདྲེན་པདྨ་ཚུལ།ཁྲིམས་གཉིས་ཀྱིས་ཡང་ཡང་བསྐུལ་བའི་ངོར། གཏེར་ཆེན་མཆོག་གྱུར་བདེ་ 








ཆེན་གླིང་པས་གསུང་གི་གནས་མཆོག་འོག་མིན་ཀརྨར་བཀོད་པ་སྐྱེ་དགུ་ཐམས་ཅད་བདེ་དགེའི་དཔལ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པར་གྱུར་ཅིག །དགེའོ། ༈ མཆོད་རྫས་བཤམས་ལ། 


ན་མེ་བླ་མ་མཆག་ལ་སྐྱབས་སུ་ 
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ཅི 


སྦྱངས། །ཨོཾ་ཨཱཿརྙཾ་ལས་མཆོད་པའི་སྤྲིན། །འདོད་ཡོན་ནམ་མཁའིཁོན་རྣམས།ཁྱབ། །བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་མ། ཆོས་སྦྱོང་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ལ། །བདུད་རྩི་བསང་ 
གི་མཆོད་པ་འབུལ། །བྱིན་གྱིས་རློབས་ལ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །དགྲ་ལྷ་ཆེན་པོ་བན་ཐུང་ནི། །དམར་པོ་ཐའོག་བེར་ཆེན་གསོལ། །ཕྱག་ན་བྲེ་དང་རྒྱམ་བསྣམས། །འབྲུ་ 
དང་མར་གྱི་ཕྱུ་གཡང་སྤེལ། །ངང་སེར་རྔོག་ནག་རྒྱན་ལྡན་ཆིབས། །དབུ་ལ་འབྲོང་གི་ཐང་ཞུ་མནབས། །བཙུན་མོ་གཡུ་ཡི་རྒྱན་ཆ་ཅན། །བྲན་མོ་སྦུར་ལེན་ལན་ཚར་ 
མཛེས། །འབྲོང་པའི་མཚུན་ལྷ་མང་པོས་བསྐོར། །རིག་འཛིན་མཆོག་གི་ཞང་ལྷ་ཆེ། །ྱུ་གཡང་རྩི་བཅུད་སྤེལ་བའི་ལྷ། །འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་ཡིས་མཆོད། །ྱི་དགྲ་ 





ཐུལ་ཅིག་ནང་གཉེན་སྐྱོངས། །དཔལ་དང་གཡང་གི་རྩལ་བསྐྱེད་ཅིང་། །བསེ་རག་གོད་འདྲེ་རྡུལ་དུ་རློགས། །ར་རྒྱལ་འཕན་བཟང་གསེར་གྱི་མདོག །གསེར་གྱི་འགྱིང་ཐོད་ 


༄༅། །མཆི། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །བདག་ཉིད་གུ་རུ་པདྨའི་སྐུ། ཐུགས་ནས་ཇོ་ཡོཇི་འཕྲོས་པས། མཆོདྡརྫསཐམས་ཅདསྟོའོཔར། 
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བེར་སེར་གསོལ། །གསེར་རྟ་ཆིབས་ནས་རོལ་ཡང་ཁྲིད། །གཉན་དམག་མང་པོའི་འཁོར་དང་བཅས། །བསང་དང་རྒྱས་པའི་མཆོད་པ་བཞེས། །བདག་ཅག་ཡུལ།ཁམས་ 
བདེ་བར་མཛོད། །བཀྲ་ཤིས་དོན་ཀུནའགྲུབ་པ་ཡི། །དགེ་ལེགས་སྣང་བས་ཁྱབ་པར་ཤོག །འབྲོང་དཔོན་ཆོས་མཛད་སྙན་གྲགས་ཀྱིས། །བསྐུལ་ངོར་མཆོག་གྱུར་གླིང་པས་བྲིས། །སརྦ་མངྒ་ 

















3༠90 ©36101585 [705913136@ 7763814703- 































































































ཧཿ །རྒྱམ་རྒྱལ་པདྨ་ཤེལ་རིའི་བསང་མཆོད་བདེ་ལེགས་ཀུན་འབྱུང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས།། 
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༄༅། །དཀོན་མཆོག་རྩ་བ་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྟོང་ཉིད་ནམ་མཁའི་མེ་ལོང་ལས། །ཐུགས་རྗེས་ཟླབ་ལྷ་ཡི་ 
ཞིང་། །ཕན་བདེའི་འོད་འབུམ་གྲུ་ཆར་གྱིས། །ལེགས་བཤད་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་ལ་འདུད། །གང་གི་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་ 
བཅས། །མཆོད་ན་བསོད་ནམས་བསིལ་བ་དེས། །བྱང་ཆུབ་ཀུ་མུད་རྒྱས་ལ་ཕྱོགས། དེ་ཕྱིར་འདི་ན་སྤྲོ་བར་བྱ། །གང་ཞིག་རྩ་གསུམ་ 
བཞུགས་པའི་བསྟི་གནས་རྒྱམ་རྒྱལ་པདྨ་ཤེལ་རི་མཆོད་པར་འདོད་པས། གང་དུ་བྱ་བའི་གནས་སུ་སྙེགས་ཁེབ་ལྡན།ཁར་རིནཔོ་ཆེའི་སྣོད་དུ་འབྲུའི་ཕྱེ་མ་མར་ཆང་གིས་སྦྲས་པའི་གཏོར་མ་ 



































392 

































































མ་ཀ 


























༄༅། །བང་རིམ་བཞི་སྟེང་རྩ་བ་གསུམ་ལ་དཔལ་གཏོར་བང་རིམ་དང་པོར་ཞིང་སྐྱོང་བརྒྱད་ལ་དཀར་གཏོར་བརྒྱད། མཐར་དཀར་དམར་གྱི་གཏོར་མ་དུ་མས་ 
བསྐོར་བའི་གཡས་གཡོན་དུ་སྨན་རག་ཉེར་སྤྱོད། བཟའ་བཏུང་གི་ཕུད་གཙང་མ་དང་། གཡང་འགུགས་བྱེད་ན་མདའ་དར་དང་རས་དཀར་གྱི་ཁུག་མ་གཡང་རྫས་ཀྱིས་བསྐང་བ་ 
དང་། གཞན་ཡང་རོལ་མོ་སོགས་མཁོ་བའི་ཡྱོ་བདའདྲུ་བས་ལ། ཨེ་མ་ཧོཿ སྲིད་ཞིའི་དཔལ་ཀུན་འབྱུང་གནས་བླ་མ་རྗེ། །མཆོག་གསུམའདུས་ 
པར་འགྲོ་ཀུན་སྐྱབས་སུ་མཆི། །ཡིད་ཅན་མ་ལུས་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ལས། །རྣམ་པར་གྲོལ་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །སྟོང་ 
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རཾ 





ཉིདསྙངརྫའི་རྩལ་ལས་ྲཱིཿདཀར་པོ། །དྡེལསཁོདའཕྲོས་སྣོད་བཅུད་དག་པའི་ཞིང་། །སེདཁྲིཔདྨ་ཉིཟླའི་གདན་སྟེང་དུ། །རང་རིག་གཱ་རུཔདྨ་ཐིལ་གནོན་རྩལ། །དཀར་ 
དམརམདངས་ ལྡན བྤ ཁྲོ་འཛུམ བརྗིད་པའི སྨུ །ཕྱག གཉིས ད་ར རྡོ་རྗེ་ཐོད་པ ཚེ་བུམ དང་། །སྦས ་པའི་ ཡུམ་ ཆུལ་ །བ་ ཤཱ མཆན་ དུ་བཅུག །གསང་གོས ཕོད།ཐཿ ་ཆོས 'གོས་ བེར་ཕྱམ་ 
བཀླུབས། །ཞབས་གཉིས་རོལ་སྟབས་སྣང་སྲིད་ཟིལ་གྱིས་གནོན། །འཁོར་འདས་ཀུན་ དཔལ་འ ཆེན་པོར་རྫོགས། །ཐུགས་ཀའི་ཧྲིཿལས་རཾ་ཡཾཁི་འཕྲོས་པས། །དངོས་ 
འཛིན་རྣམ་པར་རྟགཔ་བསྲེག་གཏོར་བཀྲུས། །སླར་ཡར་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱུཾ། །དེ་ལས་ཉོན་མོངས་ཀུན་སེལ་བདུད་རྩི་དང་། །ཆགས་བྲལ་རཀྟ་འདོད་ཡོན་གཏོརམ་ 
སོགས། །མཆོད་སྤྲིན་ མཐའ་ཡས་ནམམ།འ གང་བར་གྱུར། ཛྷཱ (ལས་མདུན་ད དུ་ཡུལ་ ལྗོངས' ཉམས་ དགའ་བ། །ཤེལ་ གྱི་ལྷུན་པོའི པའ་ ཕྲེང་བ བརྗིད་ཆགས་ ་པ ། །མརྒད་སྙིང་ 





ཁུས་བྱུགས་ ་པའི་ རི་བོ་ཀུན། །གཡུ་ ་ཡི་ ་དལ་འབབས་བརྟན ་འཁྱིལ་རྣམི རྣམཾས་ ཀྱིས: བསྐོར། །རིན་ ཆེན་ དུ་མའི་མེ་ཏོ ཏོག 'བཀྲམས་པའི་ དབུས། །ྱདའཕགས་ ནོར་བུའི་ །བང་བཟང་གྲོང་ 
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9༦ ༧ ཝོ 


/@ 





༄༅། །གི་དབུས། །ལྷ་མིའི་མཆོད་སྡོང་དབང་སྔོན་བཞུས་འདྲ་བའི་། །ཆོས་འཁོར་བུམ་པ་ཁྲི་འཕང་རྒྱན་ཀུན་རྫོགས། །དཀོན་མཆོག་རྩ་གསུམ་མ་ལུས་ 
དྭངས་པའི་མཚོར། །གཟའ་སྐར་སྣང་བརྙན་ཤར་བ་བཞིན་དུ་གསལ། །ཁོར་ཡུག་ཕོ་བྲང་འབར་བའི་ནང་རྣམས་སུ། །མདུན་ནས་ཞིང་སྦྱོང་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་ 
སོགས། །གནས་སྲུང་ཕོ་མོ་འཁོར་ཚོགས་བཅས་པ་རྣམས། །འདོདཁམས་གནས་དྲུག་ལྷ་མི་ཀུན་ཏུ་མཛེས། །གནས་གསུམ་ཨོ་ཨཱཿཧཱཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས། །འཇིག་རྟེན་ 
འདས་དང་མ་འདས་མགྲོན་རྣམས་ཀུན། །རང་རང་གནས་ནས་མུར་དུ་སྤྱན་དྲངས་གྱུར། །རོལ་མོ་སྣ་ཚོགས་དབྱངས་དང་བཅས་པས། ཀྱི། རང་བཞིན་དབྱིངས་ནས་ཐུགས་རྗེའི་ 
རྩལ། །འགྲོ་ཀུན་སྐྱོབ་པའི་མཐུ་མངའ་བ། །བླ་མ་ཡི་དམ་དཀོན་མཆོག་གསུམ། །མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྲུང་ནོར་ལྷ་བཅས། །ཞིང་རྣམས་སྐྱོང་མཛད་དམ་ཚིག་ཅན། །ས་ 











བརྒྱད་ལ་གནས་བྱང་ཆུབ་སེམས། །བསམ་བཞིན་སྲིད་སྤྲལ་འཇིག་རྟེན་ཚུལ། །གནས་བདག་ཆེན་པོ་ཡབ་དང་ཡུམ། །བཀའ་སྡོད་ཕོ་ཉ་ཡང་འཁོར་བཅས། །གནས་འདིར་ 


1012 


395 

































































15:11 892 





མཆོད་ཕྱིར་སྤྱན་འདྲེན་ན། །མ་ཐོགས་རིངས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ནི། །ད་ལྟ་ཉིད་དུ་གཤེགས་སྲུ་གསོལ། །བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿ ཀྱི། ཡོངས་སུ་དག་པའི་ཞིང་ཁམས་ 
འདིར། །མཛེས་པའི་ཕོ་བྲང་ཉམས་དགའ་བར། །ཇམུ་ཆུ་གསེར་ལས་གྲུབ་པ། །པདྨ་རཱ་ག་ལ་སོགས་པའི། །རིན་ཆེན་དུ་མས་མཛེས་པའི་ཁྲི། །པྩལི་ཀའི་གོས་ཀྱིས་ 
བཀླུབས། །ཆུ་སྐྱེས་སྣང་བྱེད་གཉིས་སོགས་ཀྱི། །གང་ལ་གང་འཐོབ་གདན་འབུལ་གྱི། །ཅི་བདེ་བར་ནི་བཞུགས་སུ་གསོལ། །ས་མ་ཡཏི༔་ལྟན། བསླུ་མེད་སྐྱབས་ 
གནས་རིན་པོ་ཆེ། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་དང་། །དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་བཅས། །མ་ལུས་འདུས་པའི་འདྲེན་པ་རྗེ། །གུས་པའི་ལུས་ཀྱི་ལྷུན་པོའི་ 
རྩེར། །རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཁང་བཟང་དག ྩེ་མོར་ཕྱུར་བུར་གྱུར་པ་བཞིན། །སོར་བཅུ་གཅིག་ཏུ་ཟླུམ་པ་ཡིས། །དང་བའི་བློ་ཡིས་ཕྱག་བགྱི་པས། །རྡུལ་སྙེད་སྤྲལ་པས་ 


དགྱེས་གྱུར་ཅིག །ཞིང་སྐྱོང་ཆེན་པོཁྱེད་རྣམས་ནི། །བཅོམ་ལྡན་ཆོས་རྗེས་བཀའ་བསྩལ་ལྟར། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བསྟན་པ་སྲུངས། །འགྲོ་བའི་ཕན་བདེ་སྒྲབ་པར་ 
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ཤི ཚེ 


༄༅། །མཛོད། །འཇིག་རྟེན་འདས་ཀྱང་སྲིད་པའི་ཚུལ། །ཞི་བར་གནས་ཀྱང་གཞན་དོནོ་མཛོད 
དང་བཅས་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །ཀི། ལྷ་ཡི་དག་བྱེད་གདྒའི: ན། །བདུད་རྩི་ཆུ་མཚོ་ཡན་ལག་བརྒྱད། 

















2 ཆི 


བྱིད། །དཔའ་བོ་ཕུད་ཀྱི་རབ་མཆོད་ནས། །དགྱེས་པ་ཀུན་གྱི་མཆོག་ཏུ་གྱུར། །རྨད་བྱུང་བདེ་ཆེན་དྭངས་མ་འདི། 


།ི་ཌླུར་ཡི་བུམ་པར་བླུག །ཕྱག་དང་ཞབས་བསིལ་ཁྲུས་ཀྱང་ 
„ གསོལ། །ཞལ་དུ་མཆོད་ཡོན་ཉིད་དུ་བྱས། །འཆི་མེད་གྲོང་ མདྡྷ་ར། །རིན་ཆེན་་རྒྱན་ཕྲེང་བཀོད་ལེགས་རྣམསཾ། ;།བ་དང་སྨུལ་མཛེས་པར་བཀམས། །དུ་རུ་ཀ་ 
° སོགས་དྲི་མཆོག་ལྔ། །འབར་བའི་མེ་ལ་བསྲེགས་པ་ཡི། །དུད་སྤྲིན་ནམ་མཁའ་གདུགས་ཀྱིས།ཁེབས། །སྣང་གསལ་ཉེ་ཟླའེ་སྒྲོན་མེ་དེས། །བསྐལ་པའི་མུན་པ་བསལ་ 
སྙམས་བྱས། །ཐུགས་ལ་སིམས་པ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། །ོ་བྱར་ལྡན་པའི་ཞལ་གྱི་ཟས། །ཉོན་མོངས་གདུང་བ་ཀུན་བསལ་ནས། །གཞན་དག་དྲུངས་ནས་ཕྱུང་བར་ 


། །འཕགས་པའི་ཞལ་མཐོང་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན། །འཁོར་ 


།ཀུན་ལ་དགའ་བམཆོག་སྦྱིན་པས། །དེ་ཕྱིར་མཉེས་ 
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བྱེདཕུལ་དུ་མཆིས། །ཀུན་ལ་ཆོམ་པར་བྱས་ནས་སུ། །འདོད་པའི་ཡོན་ཏུན་ལྔ་ལྡན་པས། མམ་ལུས་ཕྱོགས་ཀུན་དོག་པར་བྱེད། །སྲིདཞིའི་མགྲོན་ཀུན་སྤྱོད་ཡུལ་ 
དུ། །མཛད་ནས་དངོས་གྲུབ་སྩོམ་ལ་ཕྱོགས། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་རོལ་པ་ནི། །མ་རིག་དྲི་མས་རབ་བཅིངས་པར། །སྲིད་པའི་བདེ་མཆོག་ཡིདའོང་དེས། །ཉེས་པའི་ 
ཚོགས་རྣམས་སྐྱེད་པར་བྱེད། །འོནྭ་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ཡི། །ཐར་པ་མྱུར་དུ་དཀྲི་བྱེད་པ། །དཔའ་ཆེན་རོལ་མོའི་ཚིམ་པའི་དཔལ། །ཞེ་སྔང་དགྲ་བསད་ཕས་ཕམ་ 
བྱེད། །འདི་ན་སྙིང་རྗེའི་གཡུལ་ཞུགས་པས། ཇཇི་ཙམ་བསྒྲལ་ཡང་ཕན་བདེའི་གནས། །བསད་པའི་ལས་ཀྱི་འཕྲུལ་འཁོར་ཙམ། །འདི་ཀུན་སེམས་ཀྱི་རོལ་པ་སྟེ། །ཆར་ 
ཆུ་རྒྱམཚོཇི་བཞིན་དུ། །ཡེ་ཤེས་འོད་གསལ་ལསའཕྲོ་འདུ། །མཆོད་པའི་མཆོག་འདིས་མཉེས་གྱུར་ཅིག །ཨིཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་སོགས་ཤབྡ་མ་ཧཱ་པརྩ་ཨ་མཱཾ་ཏ་རཀྟ་བ་ལིང་ཏ་གུ་ཧཱཔུ་ 
ཇྲཧོཿ ཧྲཱཾ། བདག་དང་བདག་གི་སྤྲོས་པ་ལས་འདས་བདག །སྲིད་ལས་འདས་ཀྱང་ཞི་བར་མི་གཤེགས་རྟགས། །འཆི་འཕོ་ཟག་མེད་ལསལ་ལྡོག་པས་བདེ། །བག་ 
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ཆེ ལུ 


ཁི 





༄༅། །ཆགས་བཅས་དག་དག་གཙང་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །དྲེ་སས་ཚོགས་མཆོག་རྟོགས་བྱེད་རྟོགས་པའི་ཆོས། །ཀུན་འདུས་བླ་མ་དེ་སྲས་ཡི་དམ་ལྷ། །དེ་ 
འཁོར་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྲུང་དྲེགས་པའི་སྡེ། །ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་སུ་ཐམས་ཅད་རོ་གཅིག་པས། །རྣམ་རོལ་མ་འགགས་ཐུགས་རྗེ་དེར་སྣང་བ། །ཀུན་མཁྱེན་རྒྱུན་ཆད་ཐོགས་མེད་ 


༨ 


སོགས་པའི། །ལྷ་ཡི་དགེ་བསྙེན་མཐུ་རྩལ་རབ་ལྡན་པ། །འདོད་ཁམས་རིག་པ་འཛིན་པའི་གྲུབ་མཐའ་ཅན། 





བཏུང་ཕུད་རྣམས་བདུད་རྩི་ཅན་གྱི་ཤིང་གི་མེ་ལ་བསྲེགས་ཤིང་། ཨི ་མ་ཧོ་དེས་དགོངས་སུ་ ་གསོཿ° ལ། གླིང་བཞིའི ་མཆོག 


ཕྲིན་ལས་ཅན། སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་ཚུལ་སྟོན་སྐྱབས་གནས་ཚོགས། །ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་མངའ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །གང་ཞིག་དྲང་བའི་ཆུ་ཀློང་ཆེན་པོལ། །བསྟན་ 
པ པའི་རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་སྲས་འཕགས་པའི་ཚོགས། །སྲིད་པ་ལྷ་མིའི་རྒྱལ་ཕོའི་ཚུལ་བཟུང་བ། །རྒྱལ་སྲས་སྤྱོད་པ་རླབས་ཆེན་འགྲོ་བའི་དཔལ། །ཞིང་སྐྱོང་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་ལ་ 


།ཡབ་ཡུམ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །དེ་ནས་བཟའ་ 


གྱུར་ལྷོ་ཡི་ཛམ་བུ་གླིང་། །འཛམ་གླིང་བྱང་ཤར་རི་རྒྱལ་རྟ་རྣ་ 
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འཛིན། །དེ་ན་འཆི་མེད་བདུད་རྩི་ཤིང་གསུམ་སྐྱེས། །རྩ་བར་འཁན་པ་གསེར་གྱི་མེ་ཏོག་ཅན། །སྐེད་པར་ཤིང་སྐྱེས་གཡུ་ཤུག་རལ་པ་འཛིན། ་རྩེ་མོ་བ་ལུ་དྲུང་གི་མེ་ཏོག་ 
ཅན། །ཡོན་ཏན་ལྡན་པའི་ཤིང་མཆོག་དེ་ལ་ནི། །འཆི་བ་མེདཔའི་དངོས་གྲུབ་བདུད་རྩི་གནས། །ནམ་ཟླ་དུསབཞི་སྔ་ཞང་དྲིདད་ལྡན། །འདི་ལྟར་ཤིང་མཆོག་ཡོན་ཏན་ཁྱད་ 
པར་ཅན། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །སེམས་ཅན་འཁྲུལ་པའི་རྣམ་རྟོག་བསལ་སླད་དུ། །ལྷ་འདྲེ་མི་གསུམ་སྲིད་འབྱུང་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས། །ལས་དང་ 
བསོདནམས་སྨོན་ལམ་རྒྱུ་མཐུན་པས། །འཆི་བ་མེད་པའི་ཡོན་ཏན་བདུད་རྩི་ཤིང་། ངྲིཞིམ་སྤོས་དང་དུད་སྤྲིན་ནམ་མཁར་འཁྲིགས། །ལྷ་འདྲེམི་གསུམ་རྨུགས་ཤིང་འཐིབས་ 
པ་སེལ། །འོད་གསལ་མེ་ལྕེ་འོད་ཟེར་ཕྲེང་བ་འཕྲོ། །མ་རིག་རྨོངས་པའི་མུན་པ་ཐམས་ཅད་སེལ། །མེ་སྟག་ཚ་ཤིང་བསྲེག་པའི་ངར་ལྡན་པས། །བརྣོལ་ཆགས་མི་ 


གཙང་ལྔན་ལྟིན་བསྲེགས་པར་བྱེད། །དེ་ལྟར་ཡོན་ཏནཁྱདའཕགས་ཤིང་གསུམ་འདི། །ཆོས་དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་པའི་བྱིན་རླབས་དང་། །སྒྱབས་གནས་དཀོན་མཆོག་ 
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2 ཁི 


༄༅། 
པས་གཅིག་ཏུ་བཀའ་བགྲོས་ནས། །ལྷ་འདྲེ་མི་གསུམ་འཁྲུགས་པ་བསང་བའི་ཐབས། །མེ་བསྟོལ་གཙང་བཙོག་བྱུང་ན་བསང་བའི་ཐབས། །དངོས་གྲུབ་བར་ཆད་འདྲེས་པ་ 
བསང་བའི་ཐབས། །བདེན་རྫུན་ལེགས་ཉེས་འདྲེས་པ་བསང་བའི་ཐབས། །བཟང་ངན་འབྲིང་གསུམ་འདྲེས་པ་བསང་བའི་ཐབས། །ཆོ་ག་ནོར་འཁྲུལ་བྱུང་ན་བསངཿ ལྷ་ 


འདྲེ་མི་གསུམ་བྱེད་གྲིབ་བྱུངཿ རྨིས་ལྟས་མཚན་མ་ངན་པཿ ལཉེ་མོ་རྩིས་ངན་པ༔ དབང་པོ་སྒོ་ལྔ་འགགས་པཿ མགོན་ལྷ་གཡང་ལྷ་བརྣོལ་ནཿ འཁོན་འཛིན་ཕྲག་དོག་ 


།གསུམ་གྱི་བདེན་ཚིག་དང་། །དྲང་སྲོང་རིག་འཛིན་རྣམས་ཀྱི་གྲུབ་པའི་མཐུས། །ལྷ་འདྲེ་མི་གསུམ་སྲིད་པའི་དཔེ་ལུགས་ཀྱིས། །བསམ་སྦྱོར་དག་ 











བྱུང་ནཿ ཆོ་འཕྲུལ་རྣམ་རྟོག་བྱུངཿ ཡུལ་མཁར་བརྩིགས་ཉེས་བྱུང་ནཿ སྲུང་མ་ཐུགས་དམ་གཡེལ་ན་བསངཿ ས་བདག་ཀླུ་གཉན་འཁྲུགས་ནཿ ལྷོ་ཟླ་ཞག་དུས་ངན་ 














ནཿ ཧི་ཟླ་གཟའ་སྐར་ངན་པ་བསང་བའི་ཐབས། །བསང་ཀླུས་ཆོ་ག་ཟབ་མོ་གྲུབ་པའི་མཐུས། །ལེགས་པར་སྤྱད་པས་མི་ཤེས་ མཐོང་མེད། །དྲང་སྲོང་བདེན་པའི་ཚིག་ 
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གིས་མི་འགྲུབ་མེད། །རྟེན་འབྲེལ་ཆོ་གར་མི་ཚང་གང་ཡང་མེད། །རྒྱུ་རྐྱེན་ཚོགས་པས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་གྱུར། །ལག་ལེན་བྱས་པས་ཐམས་ཅད་དག་པར་ 
གསུངས། །ཨེ་མ་ཧོཿདེ་དགོངས་སུ་གསོལ། དེ་རིང་བདག་ཅག་ཡོན་མཆོད་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །མི་གཙང་ཉམས་གྲིབ་མཁོན་འཛིན་ཕྲག་དོག་དང་། །དལ་བའི་བར་གཅོད་ 
ཞི་ཞིང་བསང་བའི་ཕྱིར། །མཁྱེན་ཅིང་གཟིགས་པའི་ལྷ་རྣམས་དགོངས་སུ་གསོལ། །དེ་རིང་གནམ་ལ་གཟའ་དང་སྐར་མ་བཟང་། །ས་གཞི་དཔྱད་ལེགས་ཡོན་ཏན་འདོད་རྐུ་ 








ཚང་། །བར་དུ་དུས་ཚོད་ཚེས་གྲངས་བཀྲ་ཤིས་པར། །བསང་དང་ཞི་བའི་ཆོ་ག་བེད་པ་ལ། །ཉི་མ་དགེ་ཞིང་རྒྱུ་སྐར་བཟང་པོ་ཡིན། །སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དགྲ་བཅོམ་ 
ཟག་པ་ཟད། །སངས་རྒྱས་རྐང་གཉིས་གཙོ་དེ་བདེན་པའི་མཆོག །ཆོས་ཉིད་ཆགས་པ་མེད་དེ་བདེན་པའི་མཆོག །དགེ་འདུན་མི་ཕྱེད་འདུན་པ་བདེན་པའི་མཆོག །དཀོན་ 


མཆོག་གསུམ་གྱི་བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །བསང་གི་ཆོ་ག་ལེགས་པར་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཨེ་མཧོཿདེ་དགོངས་སུ་གསོལ། བསང་ངོ་མཆོད་དོ་ཀུན་བཟང་མཆོད་པའི་ 
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༄༅། །སྤྲིན། །ཙན་དན་དཀར་པོ་ཨ་ཤུག་ཕ་ཡིས་བསངས། །ཙན་དན་དམར་པོ་ཨ་ཤུག་མ་ཡིས་བསངས། །སྨན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཨ་ཀ་རུ་ཡིས་ 
བསངས། །དི་ཡི་རྒྱལཔོ་དུ་རུ་ཀ་ཡིསཿ བ་ལུ་དཀར་པོ་ལྷ་ཡི་སྤོས་ཀྱིསཿ ཤུག་པ་ལོ་བཟང་གཡུ་འོད་འབར་བསཿ འཁན་པ་དཀར་པོ་རྩི་བཟང་དྲི་ཡིསཿ ཕུར་མོང་ 
དཀུར་པོོ་གླང་ཆེན་ངད་ཀྱིསཿ བླ་མེད་སྦྱབས་མཆོག་བླ་མ་བཀའ་བརྒྱུདཿ རྐང་གཉིས་མཆོག་གྱུར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱསཿ བག་ཆགས་སྦྱོང་མཛད་དམ་ཆོས་དཀོན་ 
མཆོགཿ _བསོདནམས་ཞིང་གྱུར་འཕགས་པའི་དགེ་འདུནཿ རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས: ཞིང་རྣམས་སྐྱོང་མཛད་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོཿ བསྟན་པ་སྐྱོང་ 
མཛད་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མཿ ཕི་རྱདརྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་སྲུང་མཿ བཀའ་སྲུང་རྒྱུད་ ད་སྲུང་གཏེར་གྱི་སྲུང་མཿ སློབ་དཔོན་ཕ་མེས་རྒྱུད་ཀྱི་སུང་མཿ དབེན་གནས་ཆོས་འཁོར་ཡོངས་ 




















ཀྱི་སྲུང་མཿ བསྙེན་སྒྲུབ་སྐལ་ལྡན་ ཡོངས་ཀྱི་སྲུང་མཿ མཐུ་དཔུང་གདོང་གྲོགས་བྱེད་པའི་སྲུང་མཿ བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་འཁོར་བཅས་ཀྱི། ིན་གྱི་བྱ་ར་བྱེད་ 
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པའི་ལྷ་བསངས་སོ། །མཚན་གྱི་མེལ་ཚེ་བྱེད་པའི་ལྷ་བསངས་སོ། །བ་འཛིན་ཤག་འདེབས་བྱེད་པའི་ལྷ་བསངས་སོ། །ཆུ་ལ་ཟམ་པ་བྲག་ལ་ཐེམ་སྐས་དང་། །མུན་པར་སྒྲོན་ 
མེ་བྱེད་པའི་ལྷ་བསངས་སོ། །དགྲ་ལ་སོ་བྱེད་གཉེན་ལ་བྱ་གཏོང་དང་། །དུག་ལ་སྨན་གཏོང་ནད་ལ་རྩི་གསོལ་དང་། །བདུད་ཀྱི་དཔུང་བཅོམ་འདྲེ་ཡི་གཉུའ་གནོན་ 
པ། །དམག་དཔུང་གཡུལ་ངོ་བཟློག་པའི་ལྷ་བསངས་སོ། །མདུན་ནས་བསུ་ཞིང་རྒྱབ་ནས་སྐྱེལ་མ་དང་། །བར་ན་དོན་གྲུབ་གཡུལ་དུ་བུ་ནོར་སྐྱོངས། བྱེས་སུ་མི་རྟའི་རྫི་བོ་ 
བྱེད་པ་དང་། །ཕན་ཚུན་ཡུལ་འཁོར་སྐྱོང་བའི་ལྷ་སྲུང་དང་། །རྒྱབ་བརྟེན་མཐུ་དཔུང་ལུས་སྲུང་བྱེད་པ་དང་། །གཏན་གྱི་ཕོ་ལྷ་ཡུལ་གྱི་དགྲ་ལྷ་དང་། །ཕ་མེས་མཚུན་ལྷ་མ་ 





ཕྱིའི་སྨན་ལྟ་དང་། །ཟས་ནོར་གཡང་ལྷ་རྣོ་མཚོན་ངར་ལྷ་དང་། །ཡུལ་རིགས་ས་བདག་ཁམས་ཀྱི་ཀླུ་གཉན་དང་། །འབྱུང་བ་ནམ་ཟླ་དུས་བཞིའི་ས་བདག་དང་། །སྤར་ཁ་སླེ་ 





བ་ལོ་དང་ཟླ་བའི་ལྷ། །གཟའ་སྐར་ཞག་གྲངས་དུས་ཆོད་ཚེས་གྲངས་ལྷ། །ྱི་ནང་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་མཐུ་ཆེན་ལྷ། ཁམས་གསུམ་མངའ་བདག་སྲིད་གསུམ་དབང་བསྒྱུར་ 
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ཤི ཆུ 


ཁི 





༄༅། །བ། །སྟོང་གསུམ་དྲེགས་པ་མཐུ་ཆེན་མ་ལུས་དང་། །རི་རབ་གླིང་བཞི་གསེར་གྱི་རི་བདུན་དང་། །རོལ་པའི་མཚོ་བདུན་ལྕགས་རི་མུ་ཁྱུད་ 
དང་། ྱམ་ཆོན་ུང་ནམ་མབའཏ་ིཉིམ། །དུར་ཁྲོད་ནགས་ཚལ་རི་བོའི་ཁྲོད་གནས་པའི། །ལྷ་དང་ཀླུ་དང་མིའམ་ཅི་ལ་སོགས། ྲི་ཟ་གྲུལ་བུམ་མཁའ་ལྡིང་ལྟོ་ 


འཕྱེ་དང་། །གནོད་ ན་འབྱུང་པོ་སྲིན་པོ་ཚོགས་བཅས་བསངས། །རི་རབ་ཁོང་གསེང་རྒྱ་མཚོའི་གླིང་བར་དང་། །རིན་ཆེན་རི་བོ་ནོར་བུའི་གླིང་གནས་པའི། །ལྷ་ཀླུ་དྲང་ 


' སྲོང་མངོན་ཤེས་སྨོན་ལམ་དབང་། །སྣ་ཚོགས་གཟུགས་སྤྲུལ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་བསངས། །ས་འོག་གཏེར་དང་གྲུབ་པའི་བཅུད་དང་ནི། །རྩི་སྨན་ལྗོན་ཤིང་ལོ་ཏོག་སྲུང་བའི་ 


ལྷ། །གཏེར་བདག་གནོད་སྦྱིན་ཕོ་མོ་མིའམཅི། །དྲི་ཟ་སྲིན་པོའི་ཚོགས་བཅས་ཐམས་ཅད་བསངས། །དུད་པས་སྟེང་འོག་སྣབླའི་སྲིད་པ་བསངས། །མེ་ལྕེས་ས་སྟེང་བར་ 
སྣང་ལྷ་འདྲེ་བསངས། །མེ་སྟག་ས་འོག་ཀླུ་གཉན་སྲིད་པ་བསངས། །དྲི་ངད་ཕྱོགས་བཅུའི་ཕྱི་སྣོད་འཇིག་རྟེན་བསངས། །ནང་བཅུད་སྐྱེ་འགྲོ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
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1), 1992 


བསངས། །དུས་གསུམ་ཕམ་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུགཿ །ཚེ་རབས་སྔ་ཕྱིའི་ལན་ཆགས་གདོན་བགེགས:ཿ ཁྱད་པར་བོད་ཡུལ།ཁ་བ་ཅན་གནས་པའི། །ོད་ཀྱི་མགུལ་ལྷ་ཆེན་པོ་ 
བྱཅ་གསུམ་དང་། །མཐའ་ཡི་དགེ་བསྙེན་ཆེན་པོ་ཉི་ཤུ་གཅིག །བོདཌམས་སྦྱོང་བའི་བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས་དང་། །ཡུལ་གྱི་གཞི་བདག་མཁའ་གྱི་རྩེ་ལྷ་དང་། །སྒོ་ལྟ་སྟག 
གཡག་རྱིམ་ལྷ་གེལ་ཐུང་དང་། །ཐབ་ལྷ་ཡུ་མོ་ཞིང་ལྷ་ཚངས་པ་དང་། །ལམ་ལྷ་དོན་གྲུབ་རྟ་ལྷ་དམག་དཔོན་དང་། །ཕྱུགས་ལྷ་རྨ་གཡངནར་ལྷའ་རྒྱལ་པ་དང་། །ཆོང་ལྷ་ 
དོན་གྲུབ་དགྲ་ལྷའི་རྒྱལ་པོ་དང་། །མཆོད་པར་འོས་པའི་མགྲོན་རིགས་ཚོགས་རྣམས་ལ། །ཕྱེ་མར་སྦོས་དང་དྲི་བསུང་ངད་དང་ལྡན། །ནལ་ཟས་འདོད་རྐུ་སྣ་ཚོགས་ཕུད་ཀྱིས་ 
མཆོད། །ཚེ་བསྲིང་དཔལ་བསྐྱེད་རིགས་རྒྱུད་བཟང་པོ་སྤེལ། །ཁ་རྗེ་དབང་ཐང་སྙན་གྲགས་ཆེན་པོ་བསྐྱེད། །བདག་ཅག་ཡོན་མཆོད་མི་ནོར་འཁོར་བཅས་ཀྱི། རྣམ་རྟོག 








གཟུང་འཛིན་ལ་ཉེ་ངན་པ་རྣམས། །མི་མཐེང་མགོན་སྐྱབས་ལྷ་ལ་མཐོལ་ཏེ་བསངས། །ཉ་མཐོ་གནས་པའི་ཆུ་ལ་མཐོལ་ཏེ་བསངས། །ཤ་མཐོ་གནས་པའི་རི་ལ་མཐོལ་ཏེ་ 
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ཙེ ཚེ 


ཁི 








།བསངས། །ལྷ་འདྲེ་མི་གསུམ་ཉི་ཟླ་གཟའ་སྐར་དང་། །ས་འོག་ཀླུ་དང་ས་སྟེང་བཙན་རྣམས་དང་། །སླབླ་སྟེང་གི་གཟའ་སྐར་མཐོལ་ 


༄༅། 
མཁྱེན་གཟིགས་ཡེ་ཤེས་ལྷ་ལ་མཐོལ་ཏེ་བསངས། །དེ་ལྟར་མཐོལ་ཞིང་བཤགས་པའི་མཐུ་སྟོབས་ཀྱིས། །ཉོན་མོངས་བག་ཆགས་ཉེས་སྐྱོན་དག་བྱས་ནས། །མི་གཙང་ 


ཏེཿ 


ལི ཉམས་གྲིབ་བྱུར་ཡུག་ངན་པ་ཀུན། །བསང་ཁྲུས་ཆོ་གའི་བདེན་པ་ཐུར་དུ་བསལ། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བརྣོལ་བའི་ཉེས་སྐྱོན་ནི། །དམུ་གབ་རི་མགོ་སྨུག་པས་བཏུམས་འདྲ་ 
འབ དང་། །བརྣོལ་ཆགས་ཤིང་མགོ་དབྱི་མོང་ནོན་འདྲ་དང་། །ཉམས་གྲིབ་ཉི་ཟླ་གཟའ་ཡིས་བཟུང་འདྲ་རྣམས། །བསང་ཁྲུས་རྟེན་འབྲེལ་ཆོ་གས་ཐུར་དུ་བསལ། །དམེ་བརྣོལ་ 


སྡིག་གྲིབ་ཐབ་གཞོབ་འཁོན་གསུམ་གྱི། །འཁོན་འཛིན་ཕྲག་དོག་ཉེས་པའི་སྐྱོན་ལ་སོགས། །མགོན་སྐྱབས་ལྷ་སྲུང་ཐུགས་དང་འགལ་བ་རྣམས། །བསང་ཁྲུས་ཆོ་ག་ཟབ་མོ་ 








གྲུབ་པའི་མཐུས། །བརྣོལ་ཆགས་རྨེངས་པའི་ཉམས་གྲིབ་དག་པ་དང་། །རྐྱེན་ངན་བར་གཅོད་ནད་གདོན་ཞི་བ་དང་། །ཕས་རྒོལ་རྦོད་གཏོང་གནོད་པ་བཟློག་པར་ 





101. 


407 


















































1:5:.:{4:‰8ཏ 1999 


མཛོད། །འདོད་རྒུ་བསམ་པ་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པ་དང་། །ཚེ་རིང་ནད་མེད་ལོངས་སྤྱོད་འཕེལ་བ་དང་། །ས་སྐྱོང་ཡུལ་ཁམས་བདེ་ལེགས་བཀྲ་ཤིས་ཏེ། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ 
ཐོབ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །ཀྱད་པར་ཞིང་སྐྱོང་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་ནི། །མཆེད་བརྒྱད་གཅུང་པོ་བཙུན་མོ་སྲས་མཆོག་དང་། །ཕྱི་བློན་ནང་བློན་དམག་དཔོན་མདའ་རབ། །མདུང་ 
འཛིན་དར་ཕྱར་རུ་འདྲེན་དམག་གི་ཚོགས། །མགར་བམགྱོགས་བྱེདཔོ་ཉ་མྱུར་མགྱོགས་ཅན། །བརྒྱད་བརྒྱད་ལྷ་དམག་དབུང་ཆེན་སྤྲུལ་པའི་ཚོགས། །མ་ལུས་འཁོར་བཅས་ 
བདུད་རྩི་བསང་མཆོད་ཀྱིས། །དགྱེས་པ་ཀྲུན་བསྐྱེད་ཉེས་ཚོགས་མཐུར་དུ་གསལ། །ནུས་པ་ཀུན་བསྐྱེད་དཔལ་འབར་བདེ་ལེགས་རྒྱས། །ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་ཕུལ་དུ་ཉིད་གྱུར་ 








ཅིག །ཅེས་མཆོད་ཅིང་མཆོདགཏོར་ཀུན། རཾ་ཡཾཁི་གིས་སྦྱངས། ཨོཾ་ཨཱཿདྱུཾ་གི་ས་འདོད་ཡོན་དུ་སྦར་ནས། ཀྱི། ཡུལ་ནི་གངས་ཅན་ལྗོངས། །བོད་ཆེན་མདོ།ཁམས་སྟོད། །ས་ཡི་ཐིག་ 
7. ༩7. ཡེ་ཤེས་ཕོ་བྲང་དུ། །ལྷག་པར་བཞུགས་པ་ཡི། །བསླུ་མེད་དཀོན་མཆོག་ 











ལེ་ནི། །རྒྱམ་གྱི་ཡུལ་མཆོག་ཏུ། །པདྨ་ཤེལ་གྱི་རི། །ལྷ་མིའི་མཆོད་སྔོང་ཆེ། ། 





408 001;91:11)9'5 །”7:0011776 7769811768- 


















































༡༥” ༄༅། །གསུམ། །རིག་འཛིན་རྩལ་འཆང་དང་། །ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ། །འཁོར་ལོའི་ལྔ་སྐྱོང་བའི། །དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོམ། །དམ་ཅན་སྲུང་ 
ལྷ མའི་ཚོགས། །ནོར་ལྷ་གཏེར་བདག་རྣམས། །འདོད་ཡོན་ལྔ་ཡིས་མཆོད། །བཞེས་ནས་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །འགལ་རྐྱེན་ཆམ་ལ་ཕོབ། །བསམ་པ་ཡིད་བཞིན་ 
སྒྲུབས། །ཞིང་སྦྱོང་ཆེན་པོ་ནི། །ལྟ་དམག་ཀུན་གྱི་གཙོ། །རྡོརྗེ་རྒྱལ་མཚན་ནི། །འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་ཆས། །མདུང་དང་ནོར་བུ་བསྣམས། །ལྷ་རྟ་དཀར་པོ་ _ 
༧ཾ ཆིབས། །ཟབ་རྨོག་འཁོར་གསུམ་གསོལ། །དཔའ་བརྗིད་མཛེས་པའི་སྐུ། །ཞིང་སྐྱོང་དེ་ཡི་མཆེད། །གེཙོ་དང་འདྲ་བ་བདུན། །འདོད་ཡོན་ལྔ་ཡིས་མཆོད། ཀྱི། དེ་ 
„ ཕཅུང་པོ་བ། །ལྷ་ཡི་ཆ་བྱད་བརྒྱད། །དཀརབ་དུང་རྩེ་སོགས། །སྲས་མཆོག་ཆེན་པོ་བརྒྱད། །ལྷ་ཕྲུག་མཛེས་པའི་གཟུགས། ཁྲི་གོང་སྟག་རྩེ་སོགས། །སྲས་ཆུང་ 
¡ “ མཆེད་སྡེ་བརྒྱད། ཁྱེའུཆུང་གི་ཚུལ། །སྔོ་བ་གཡུ་རྩེ་སོགས། །གོད་སྦྱིན་ཆ་ལུགས་ཅན། །ནང་བློན་ཆེན་པོ་བརྒྱད། །དམར་བམཚལ་རྩེ་དང་། །དམར་ཟེ་དམར་ ཅྱི 
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ཡག་སོགས། །བཙན་དམར་ཞགས་ཐོགས་རྣམས། །མཚོ་རྒོད་མདུང་རྩེ་སོགས། །ནང་བློན་ཆུང་བ་བརྒྱད། །སྐྱེས་བུ་དཔའ་བརྟུལ་ཅན། །ར་རྒོད་མཆེད་བརྒྱད་ 
ནི། །གཡས་ཀྱི་མདའ་ར་བ། །མདའ་འཕེན་ཤ་ར་ར། །གྭ་གནམ་མཆེད་བརྒྱད་ནི། །གཡོན་གྱི་མདུང་འཛིན་པ། །མདུང་རྣོན་རུབས་སེ་རུབ། །གུང་བཙན་ཆེན་པོ་ 
སོགས། །ཞགས་ཐོག་འབུམ། ༼མ་དཔེར་ངོ་ཤོག་གཅིག་ཆད་འདུག་པས་གསབ་དགོས༽ 
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ཚི ཡེ མི ཚུ 


༄༅། །དེ་ནས་གཡང་འགུགས་བྱ་བ་ནི། མདའ་དར་གཡབ་ཅིང་། ཀྱི། བསོད་ནམས་ཕྲག་བརྒྱའི་ཆུ་གཏེར་བསྲུབས་པ་ལས། །ཡ་མཚན་རྨད་བྱང་ཟླ་བ་ལྟར་དཀར་ | 
བ། །འཛིན་མའི་ཁྱོན་ཡངས་དཔལ་འདུས་ཐིག་ལེ་ལས། །གངས་དཀར་ཤེལ་རི་སྔོ་བསང་མ་ཡི་དབུས། །རྣམ་པར་བཀྲ་བརྗིད་མཛེས་པའི་ཞིང་ཁམས་སུ། །ནམ་མཁའ་ 
མཛོད་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ཡངས་པ་རུ། །རྟག་ཏུ་བཞུགས་པའི་བསོད་ནམས་མཐའ་ཡས་པའི། །སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་རིག་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་དང་། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་དཔའ་བོ་ 
མཁའ་འགྲོའི་སྡེ། །དམ་ཅན་ཆོས་སྲུང་དངོས་གྲུབ་ཅན་རྣམས་ཀྱིས། །འཁོར་འདས་ཀུན་གྱི་ཕྱུ་གཡང་གནས་འདིར་སྡུས། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་བསྩལ་དུ་ 
གསོལ།། ཀྱི། གཡང་གི་རྒྱ་མཚོ་འཁྱིལ་བའི་ ང་རྣམས་སུ། །རི་བོ་རི་ཆེན་སྣ་ཚོགས་ངོ་འདྲ་བ། །ནོར་འཛིན་དབང་པོ་ཆུ་བདག་གྲོངཁྱེར་བརྡལ། །མི་ཟད་གཏེར་ལྡན་ 
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ནོར་བུའི་ཁང་བཟང་དུ། །གནོད་སྦྱིན་དབང་པོ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་ལ། །ནོར་བདག་ཀླུ་རྒྱལ་རྣམས་ཀྱི་འཁོར་དང་བཅས། །འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་བསོད་ནམས་གཞལ་མེད་ 


411 
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དང་རིག་འཛིན་སྲུངམའི་ཚོགས། །སྤྲལ་པ་ཡང་སྤྲུལ་སྟོང་གསུམ་ཁྱབ་པར་མཛོད། །སྲིད་ཞི་ཀུན་གྱི་ཕྱུ་གཡང་གནས་འདིར་སྡུས། །ཤར་ཕྱོགས་གཟུགས་མཛེས་དྲི་ཟའི་ལང་ 


ཕྱོགས་གཤིན་རྗེའི་འཇིགས་རུངས་དྲག་རྩལ་དང་། །བརྣོ་བའི་དབལ་དང་རྔམས་བརྗིད་མཐུ་སྟོབས་ནུས། །རྒྱ་གར་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་དར་གཡང་དང་། །ིག་བྱེད་སྣ་ཚོགས་ཕུ་ 
གཡང་འདིར་ཁུག་ཅིག །ནུབ་ཕྱོགས་ཀླུ་དབང་རྣམས་ཀྱི་ནོར་བུའི་ཚོགས། །རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་རྒྱ་མཚོའི་ཕྱུགས་གཡང་དང་། །སྟག་གཟིག་ཡུལ་གྱི་རྐང་བཞི་ནོར་གྱི་ 











རིགས། །བཟའ་བཏུང་གོས་རྒྱན་རྣམས་ཀྱི་ཕྱུ་གཡང་འདིར།ཁུག་ཅིག །བྱང་ཕྱོགས་གནོད་སྦྱིན་རྣམས་ཀྱི་བང་མཛོད་དང་། །མི་བཟད་གཏེར་གྱི་ལོངས་སྦྱོད་རྒྱ་ཆེ་བ། །གེ་ 


དུ། །སྲིད་པའི་ཕྱུ་གཡང་ལོངས་སྤྱོད་ཀུན་གྱི་མཐོ། །དྱེ་ཕིར་བསམ་མི་ཁྱབ་པའི་དངོས་གྲུབ་ཅན། །འཁོར་བཅས་དར་དཀར་གཡབ་ཀྱིས་ཐུགས་དམ་བསྐུལ། །མ་གཡེལ་ལྷ་ ; 


ཚོ་ལས། །སྙན་འགྱུར་སྣ་ཚོགསའགྱུར་གདངས་ངེག་གི་དཔལ། །རྒྱ་ནག་བཙན་བརྗིད།ཁྲིམས་དང་དར་གོས་ཇ། །བཟོ་རིགས་ཁྱད་འཕགས་རྣམས་ཀྱི་ཕུ་གཡང་ཁུག ལྟོ 
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༦ ༧ ཅུ 


&@ི 


༄༅། །སར་ཡུལ་གྱི་དཔའ་རྩལ་སྙིང་སྟོབས་དང་། །བསོད་ནམས་གཟི་བརྲིད་ཆེ་བའི་ཕྱ་གཡང་འདིར་ཁུག་ཅིག །སྟེང་ཕྱོགས་ལྷ་ཡི་འཆི་མེད་ཆེ་ཞེ་] 
གཡང་། །རྣམ་ཐོས་སྲས་ཀྱི་དབང་ཐང་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི། །ཕྱ་གཡང་འདིརཁུག་དངོས་གྲུབ་བསྩལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་གཡང་འགུགས་བྱ། གཞན་ཡང་གཏོརམ་བཏེགས་ལ། ཀྱི། བླ་ 
མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྦྱོང་རྣམས། །འདོད་ཡོན་གཏོར་མ་མཆོད་སྤྲིན་འདི་བཞེས་ལ། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་བར་ཆད་སེལ་བ་དང་། །བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་ཀུན་སྩོལ་ཕྲིན་ 
ལས་སྒྲུབས།། །ཀྱི། རྣམ་དག་ཞིང་ཁམས་སྦྱོང་བ་ཀུན་གྱི་གཙོ། །རྣམ་མང་མཐུ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་སྟོབས་དང་ལྡན། །རྣམ་ཐོས་བུ་དང་འགྲན་པའི་དཔལ་མངའ་ 
བ། །རྣམ་འཕྲུལ་འཁོར་ཆོགས་དུ་མའི་ཚོགས་དང་བཅས། །འདིར་གཤེགས་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་ལྡན་པའི། །དམ་རྫས་གཏོརམ་སྤྱན་གཟིགས་དཀོར་ནོར་བཅས། །སྔ་ 
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བཅོལ་ལས་མཛད་གཏང་རག་ཆེན་པོ་དང་། །ད་བཅོལ་ཞུ་རྟེན་ཕྱི་བཅོལ་བརྔན་འདི་འབུལ། །དགྱེས་པར་བཞེས་ལ་ཕྲིན་ལས་གང་འདོད་པ། །ཐོགས་པ་མེད་པར་མུར་དུ་འགྲུབ་ 
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པར་མཛོད། །ཅེས་གཏོར་མ་གཙང་སར་འབུལ་ཞིང་། གནྫྷཱཾས་རང་གནས་སུ་གཤེགས་བའམ་རྟེན་ལ་བཞུགས་སུ་གསོལ་ཞིང་རྗེས་ཀྱིབྱབ་སྤྱ་དང་འདྲ་བར་སྤྱདཔར་བྱའོ། །ལེགས་བྱས་པད་རྩ་ཕྲ་བ་ལས། །བསོད་ནམས་འདབ་ 
སྙོང་བཞདཔ་ཡི། །ྲི་བསུང་བཟང་པོས་ཕྱོགས་ཀུན་ཁྱབ། ྐྱེ་དགུ་བུང་བའི་ཚོགས་རྣམས་ཀུན། །ཕན་དང་བདེ་བའི་དཔལ་ཡང་ཐོབ། །དགེ་བ་བཅུ་ཡི་བཅུད་འཐུང་བས། །ཐབས་ཤེས་གཤོག་རྩལ་རབ་ཏུ་རྒྱས། །སངས་རྒྱས་ས་ 
ལ་འཕུར་བར་ཤོག །ཅེས་བླ་མ་དམ་པ་བསྟན་འཛིན་དབང་པོ་དང་། གནས་འཛིན་བླ་མ་ཆོས་རྒྱལ་དང་རྣམ་གཉིས་ཀྱིས་གསུངས་པ་དང་སྨིན་གྲོལ་ཚེ་བརྟན་ཉི་མ་བཅས་ཀྱིས་རྒྱམ་རྒྱལ་པདྨ་ཤེལ་རིའི་གངས་མགུལ་དུ་ཡོད་ཚེ། བསྐུལ་ངོར་ 
མཆོག་གྱུར་གླིང་པས་ལམ་བར་རྣམས་ནས་ཅུང་ཟད་རེ་བྲིས་ཤིང་དགེ་རྒྱལ་ས་ཡི་ཆེ་བ་དུང་ལ་རིན་ཆེན་དཔུང་པའི་ལྟ་ནོལ་དུ་རྫོགས་པར་བགྱིས་པ་དགེ ། ཀྱི། བོད་ཆེན་མདོ་ཁམས་གནས་ཀྱི་གཙོ། །རྒྱམ་རྒྱལ་རྔོ་ 
ཏྲི་གངས་ རྭ་གྱི། ས་སང་ལཝ་ཡི་དགེ་བྲ་སྐེན་ཆེ། །རྡོ་རྗེ ཟི་འབར་ ༢༡།'ར ཀ་ཤི་ཀ ་ཀ་ཀ=་5ངང། དའི དོལ 
ཏི་གངས་དཀར་གྱི། །གནས་སྲུང་ལྷ་ཡི་དགེ་བསྙེན་ཆེ། །རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་གཟི་འབར་མ། །ཁ་ལ་རཀླ་ལ་སོགས་པའི། །ལྷ་ཀླུ་བཙན་བདུད་མ་མོའི་ཚོགས། །མག་ལྷ 
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མཐོན་པོ་དབེན་བྲག་དང་། །རྣམ་སྣང་གནས་སྲུང་རྩེརྒྱལ་ཆེ། །ནོརབུལྷརྩེལ་རྗེ་དང་། །ཛར་ཆུ་དགེ་བསྙེན་རག་སྨན་རྒྱལ། །དངོས་གྲུབརྒྱ་མཚོལ་སོགས་པའི། །གཞི་ 
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༄༅། །བདག་གཉུག་མར་གནས་པ་རྣམས། །འདིར་གཤེགས་བདུད་རྩི་སྤིན་གྱིས་བསངས། །དོད་ཡོན་ལྔ་ཡི་མཆོདཔ་འབུལ། །བར་ཆད་རྐྱེན་རྣམས་ 
ཞི་བ་དང་། །ཅི་བསམ་ཡིད་བཞིན་བསྒྲབ་ཏུ་གསོལ། །ཞེས་པ་ཁྲ་འགུ་སྒྲུབ་པ་བླ་མ་ཆོས་ལྡན་ནས་བསྐུལ་ངོར་མཆོག་གྱུར་གླིང་པས་བྲིས་པ་དགེ། །། 
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༅ །གསེར་རིའི་སྟོད་ཀྱི་གཞི་བདག་རྣམས་ཀྱི་བསང་མཆོད་འདོད་རྒུའི་སྤྲིན་ཕུང་བཞུགས་སོ།། པ 
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༄༅། །བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཆོད་རྫས་རྣམས། ཨ་མྲིཾ་ཏས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱང་། ནམ་སརྦ་ཏ་བཱ་ག་ཏེ་ 

















ྱོ་བི་ཤཱ་སོགས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ལ། ཀྱི། རྒྱལ་བ་ཤུཀྱ་ཐུབ་པའི་ཞིང་། །ི་མཇེད་འཇིག་རྟེན་ལྷོ་ཡི་ཕྱོགས། །བ་བ་ཅན་གྱི་ཡུལ་ལྗོངས་ 
སུ། །མདོ་ཁམས་ཆུ་བཞི་སྒང་དྲུག་གི །ཡུལ་ལ་གཡང་ཆགས་དངུལ་ཟླ་སྒང། །གསེར་རིའི་དལ་འབབས་སྟོད་ཀྱི་ཆ། །སློབ་དཔོན་ 
པདྨས་ཞབས་ཀྱིས་བཅགས། །འཆི་མེད་སྲོག་གི་རྒྱལ་བའི་གནས། །རིན་ཆེནྲ་བག་གི་ཝྡིང་ཁངས་སུ། །བཞུགས་པའི་བླ་མ་ཡི་དམ་ 
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༄༅། 
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།ལ། །ཕྱག་འཚལ་མཆོདཔ་སྣ་ཚོགས་འབུལ། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །གམ་རྒྱལ་རྒྱལ་ 
བ་ཐོད་དཀར་དང་། །གསས་མཁར་སེར་པོ་ལ་སོགས་པའི། །ཡུལ་ཕྱོགས་འདི་རུ་གནས་པ་ཡི། །ཆེ་དགུ་གཉན་བཅུ་ལྷ་སྲིན་ 
རྣམས། །གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །གསེར་སྐྱེམས་གཙང་མ་ཕུད་ཀྱིས་མཆོད། །འདོད་ཡོན་ལྔ་ཡི་གཏོར་མ་ 
འདེས། །ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་བསྐང་། །བདུད་རྩི་ལྔ་ཡི་དུད་སྤྲིན་གྱིས། །གྲིབ་དང་རྨུག་པ་ཕྱིར་ལ་བསལ། །སྤྱན་གཟིགས་ 
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མཐན་རས་སྣ་ཚོགས་འདི། །སྔར་མཛོད་ལེགས་པའི་གཏང་རག་ཡིན། །དབཅོལ་ཞུ་བའི་ཉེན་དུ་འབུལ། །རྒྱལ་བསྟན་སྤྱི་དངྱད་པར་དུ། །ཁམས་གསུམ་འགྲོ་བའི་བླམ་ 
མཆོག །རྒྱལ་བ་བློ་བཟང་གྲགས་པ་ཡི། །རིང་ལུགས་དྲི་མ་མེད་པ་འདི། །དར་ཞིང་ཡུན་རིང་གནས་པར་མཛོད། །བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཡི། །འགལ་རྐྱེན་ 
བར་ཆད་ཞི་བ་དང་། །མཐུན་རྐྱེན་ཚེ་བསོད་རྒྱས་པར་མཛོད། །དགྲ་ཇག་ཆོམ་རྐུན་འཚེ་བ་ཟློག །འདྲེ་གདོན་གཅན་གཟན་གནོད་པ་སྲུངས། བབྱེས་སུ་ལམ་འཕྲང་ཆུ་ལས་ 
སྒྲོལ། །གཞི་ལ་བཀྲ་ཤིས་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །བདེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་བསྒྲབ་ཏུ་གསོལ། །ཞེས་གསེར་རྩ་བཀྲཤས་གླིངགི་དགེ་ཚུལ་སློངརྣམས་ཀྱིས་བསྒུལ་བའི་ངོར་ཤཱཀྱའི་སྔགས་འཆང་མཆོག་གྱུར་ 


༄.༄.& 


གླིངཔས་བྲིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། ༈ །གངས་ནེ་མཚོ་སྨནགྱི་བསང་མཆོདབྱེདཔརའདོདཔ་ལ་བཟའ་བཏང་གིཕུད་གཙངམ་བདུད་ར་ནགི་ཤང་མེ་ལ་བསྲེགས་ཏེ། རིཾ་ཡཾཾ་ཁི་གིས་སྦྱངས། ཨོཾ་ཨཱ༔རཾགིསབྱིནགྱས 











བརླབ་ལ། ཀྱི། རིན་ཆེན་ལས་གྲུབ་རི་བོ་དང་། །གཏན་འཁྱིལ་མཚོ་ལ་གནས་བཅས་པའི། །གངས་ནེ་མཚོ་སྨན་སྐུ་མདོག་དཀར། །ཕྱག་གཉིས་མདའ་དར་མེ་ལོང་ 
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.9 ཡུ 33 ཁྱུ 


༄༅། །བསྣམས། །སྨན་ཕྲན་མང་པོའི་འཁོར་དང་བཅས། །འདིར་གཤེགས་བདུད་རྩིའི་སྤྲིན་གྱིས་བསངས། །མནོལ་བཙོག་འགྲམ་འཁྲུགས་ཐམས་ཅད་ 
བསལ། །འདོད་ཡོན་ལྔ་ཡི་མཆོད་པ་བཞེས། །གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཚེ་བསྲིང་འབྱོར་པ་རྒྱས་པ་དང་། །མི་མཐུན་འགལ་རྐྱེན་ཀུན་སོལ་ལ། །བསམ་ 
དོན་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཅེས་དགེེ་རྒྱལ་དཔོན་དུང་དགས་བསྐུལ་ངོར། མཆོག་གྱུར་གླིང་པས་བྲིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། རྟ །ཡང་བསང་བསྡུས་ནི། ཀྱི། གངས་ནེ་མཚོ་སྨན་སྐུ་མདོག་ 
དཀར། །ཕྱག་གཉིས་མདའ་དར་མེ་ལོང་བསྣམས། །འདིར་གཤེགས་བདུད་རྩིའི་སྤྲིན་གྱིས་བསངས། །གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཅེས་པ་འདི་ཡང་། མཆོག་གྱུར 
གླིང་པས་གསུངས་པའོ།། ༄། །གུ་རུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གནས་མཆོག་ནོར་བུ་འོད་འབར་དང་གཞི་བདག་རྣམས་ཀྱི་བསང་མཆོད་ནི། མཆོད་རྫས་རྣམས། རཾ་ཡཾ་ཁི་གིས་ 


༤... 





སྦྱངས། ཨོཾ་ཨཱཿརྷཱཾ་གིས་འདོད་ཡོན་མཁའ་ཁྱབ་ཏུ་སྤེལ། ཀྱི། ཆོས་ཉིད་དབྱིངས་ལས་རང་བྱུང་རྩལ། །སྣོད་བཅུད་སྣང་སྲིད་ཅི་ཡང་སྲིད། །བྲག་རི་ལྗོན་ཤིང་སྣ་ཚོགས་ 
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ལ། །བརྟེན་ནས་རྒྱལ་བས་འགྲོ་དོན་མཛད། །གནས་མཆོག་ནོར་བུ་འོད་འབར་ལ། །བཞུགས་པའི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས། བླམ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས། །ཆོས་ 


སྒྱོང་གནས་སྲུང་མ་ལུས་ཀུན། །འདིར་གཤེགས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བཞུགས། །བསང་དང་ཞི་བའི་མཆོད་པ་འབུལ། །བདག་དང་མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་ལ། །བྱིན་ 
རླབས་ཐུགས་རྗེས་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ། །ཡུལ་ཕྱོགས་འདི་ཉིད་སྐྱོང་མཛད་པའི། །བྱང་བཙན་རྡོ་རྗེ་མེ་འོད་གདོང་། །ྫ་རྒྱལ་རྡོ་རྗེ་དབང་གྲགས་དང་། །འཁྱིལ་ཕུ་དམར་ཡག་ 





སྐུ་མཆེད་གསུམ། །མཐོ་ལ་ཡག་གི་ལྷ་བཙན་འབར། །བཙན་རྒོད་ནོར་བུ་དབང་ཕྱུག་སོགས། །གཞི་བདག་རྒྱལ་བློན་བཙུན་མོ་སྲས། །བློན་འབངས་འཁོར་དང་བཅས་པ་ 
རྣམས། །འདིར་གཤེགས་དགྱེས་པའི་གདན་ལ་བཞུགས། །བསང་མཆོད་འདོད་ཡོན་རྣམ་ལྔ་དང་། །གཏོར་མ་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་འབུལ། །སྤྱན་གཟིགས་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཐྱུགས་དམ་བསྐང་། །ཐུགས་དང་འགལ་བཟམས་ཅད་བཤགས། །དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་བཟློག་ཏུ་གསོལ། །ཁ་འཛིན་སྡོང་གྲོགས་མེལ་ཚེ་མཛོད། །གཞི་བྱེས་ཀུན་ཏུ་ 
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ཕྱ ཛེ ཚུ 


ˆ 








༄༅། །བདེ་ལེགས་སྩོལ། །དནི་རང་གི་གནས་སུ་གཤེགས། །བཀྲ་ཤིས་ཕུན་སུམ་འཚོགས་པརཤོག །ཅེས་་མཆོག་གྱུར་གླིང་སབྲིས། † པདྨ་ཐྲོད་ 


ཕྲེང་རྩལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གནོད་སྦྱིན་གང་བ་བཟང་པོ་མཆོད་པར་འདོདཔས། སྟེགས་བུ་གཙང་མར་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་དུ་འབྲུ་སྣའི་ཕྱེ་མ་དཀར་གསུམ་སྦྱར་བའི་གཏོར་མ་རིའི་དབྱིབས་ཅན་ཉི་ཟླ་མེ་རིའི་བརྒྱན་པ། ཟན་ 
གཡག་དང་མར་གྱི་ར་ལུག །བཤོས་ ཕྲན་དུམས་བསྐོར། དར་ཟབ་ཟས་སྣ་གང་འབྱོར་བཅས་དང་། ཡུད་མ་ཉམས་པཉེར་སྤྱད་གཙང་མ་བསང་ཕུད་རྣམས་མཛེས་ཤིང་བཀྲ་བར་བཤམས་ལ། ཨེ་མ་ཧོཿ  བསྐུ་མེད་དཀོན་ 
མཆོག གསུམ་ལ ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །འགྲོ་ཿ ཀུན བདེ་ལ་བཀོད་པར་སེམས བསྐྱེད་དོ། ཆོས རྣམས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ ཉིད་ཀྱི་ངང་ ། །སྙིང་རྗེའི་༽ ་རང་རྩལ་ ཧིཿ ཿཡིག་ ་དཀར་པོ་ 
ལས། །རང་ཉིད་གུ་རུ་པདྨ་ ་སམབྦྷ་བ། །དཀར་གསལ ་ཆོས་གོས་ རྣམ གསུམ་པར ཞུ་གསོལ། རྡོ་རྗེ རྗེ་ཐོད་པ ་སྦས་ཡུམ།ཁ ཊ་འཛིན། །སེམས ་དཔའི་ འི་སྐྱིལ 'ཀྲུང་པད་ཟླའི་ ་གདན་ 
ལ་བཞུགས། །འོད་འབར་གནས ་གསུམ་ཡིག་འབྲུ བྲུ་གསུམ་ གྱིས ་མཚན། །པདྨ ་འོད་ནས་ཡེ་ཤེས་པ ་སྤྱན་ དྲངས། །གཉིས བདྲིལ་ ནས་དགྱེས་པའི་གདན་ལ་ 
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བཞུགས། །སྤྲལ་པའི་ལྷ་མོ་དུ་མས་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་། །ཡིད་སྤྲལ་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པ་འབུལ། ཧྲཱི མ་བཅོས་སྤྲོས་བྲལ་བླམ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ །བདེ་ཆེན་ལོངས་ 
ྱོབླ་ཆས་འི། _ །པད་སྡོང་ལས་འཁྲུངས་བླུམ་སྤྲལ་པའི་སྐུ། ¡སྐུ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། . ཐུ །ཐུགས་ཀར་ཟླ་སྟེང་ཧྲཱི ༔ཡིག་དཀར་པོའི་མཐར། །སྙིང་ 


ཕོ་ཤེལ་ ཕྲེང་ལྟ་བུས་ བསྐོར་བར་གྱུར། [ཨོཾ ཨཱཿ རྩུ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་ སྦིད ཞེས་བཟླས་ནས། ཐུགས་° ་ཀའི ཧིཿ ཐལས་རཾ་ ཡཾ ་འཕྲོས་ ་པས། །མཆོད་རྫས ་དངོས། འཛིན་ བསྲེགས་ 
གཏོར་བཀྲུས་ཤིང་སྦྱངས། །སྟོང་པའི ་ངང་ལས་མདུན ་གྱི་ས་གཞི ནི། །གཡུ་ ་ཡི་མདངས་ ལྟར་ཁོར་ཡུག མཛེས་པའི ནང་ ། །མཛེས ་པའི་རི་བོ་གངས ཀྱི་སྟོད་གཡོགས་ 
ཅན། །དེ་ཡི་ནང་དུ་རིན་ཆེན་ གུར་ཁྱིམ ་ནང་། །དཔང་མཐོའི་འྲི ་དང་སྤྱན་ ་གཟིགས སྣ་ཚོགས བཀྲ། །ཨོཾ་ ཨོཾ་ཨཱཿ རྷཱུ་ལས་ ་འདོད་འབྱུང་དཔགཿ བསམ་ཤིང་། །ཉེར་སྤྱོད་མཁོ ཁོ་དགུ་ 








འབྲས་བུ་ཟད་མེད་འབེབས། །ངོ་བོ་ཡེ་ཤེས སྒྱུ་མའི རྣམ རོལ ་ལས། །རྣམ་པ་ 'ལྷ་ཆེན ་འཁོར་བཅས་ དྱྱེས་ དགུར་གྱུར། །འབྲུ་གསུམ་བཟླས་པས་ བྱིན་བརླབ་ལ། རོལ་མོ་སྣ་ཚོགས་དང་ 
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༄༅། །དབྱངས་སྙནཔོས། ཀྱི། ཛམ་གླིང་གངས་ཅན་བོད་ཀྱི་ཡུལ། །དཔའ་མོ་དཔལ་ཐང་ལྷོ་ཡི་ཕྱོགས། །གངས་རི་ཤེལ་གྱི་རྡོ་རྗེ་ནི། །སྔོ་སངས་ནམ་ 
མཁའི་ཡུམ་ལ་བརྩེ། །གནོད་སྦྱིན་སུམ་བརྒྱས་བསྐོར་བའི་དབུས། །འདོད་དགུ་འབྱུང་བའི་གུར་ཁྱིམ་ནས། །ནོར་གྱི་བདག་པོ་གང་བ་བཟང་། །འཁོར་བཅས་གནས་འདིར་ 
གཤེགས་སུ་གསོལ། །བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ རབ་མཛེས་རིན་ཆེན་ཁྲི་བཟང་པོར། །དགྱེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས་ནས་ཀྱང་། །བྱང་ཕྱོགས་ཡངས་པའི་ཁྱོན་འདི་ཉིད། །དགེ་ 
བཅུའི་ཁྲིམས་ལ་བཀོད་པར་མཛོད། །སྔོན་ཚེ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས། །དམ་ལ་བཏགས་ཤིང་དབང་ཡང་བསྐུར། །བར་དུ་དར་མ་དབང་ཕྱུག་གིས། །བཀའ་ཡི་སྲུང་མ་ཆེན་ 
པོར་བསྐོས། །ཐ་མ་མཆོག་གྱུར་གླིང་པ་ལ། །བུ་ཡུག་འཚུབས་ཤིང་ཉམས་ཚད་བྱས། །གཏོར་མ་བྱིན་ནས་ཆད་མདོ་བསྒྲགས། །འཕྲོ་ཕན་སྒྲབ་པ་དམ་བཅས་ 
བཞིན། །བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད། ཀྱི། གཙང་མའིླུས་ཀྱིས་ཉམས་གྲིབ་བཀྲུས། །བདུད་རྩི་བསང་གིས་རྨུག་པ་བསལ། མེ་ཏིག་རྒྱན་ཕྲེང་སྐུ་ལ་ 
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འབུལ། སྨྱོནོ་མོའིམུན་སེལ་དྲོད་ཆེན་སྤར། །དི་བཟང་སྨན་གྱིས་བདེབ་སྐྱུད། །ཡེ་ཤེས་བཅུད་མཆོག་བཟའ་བཏུང་གིས། །སྒུལ་དགྱེས་ཤིང་ནུས་རྩལ་བསྐྱེད། །བརྗིད་ ༈ 
སྨ ཅིང་མཛེས་པའི་ན་བཟའི་ཚོགས། སྒྲུལ་གསོལ་ཞིང་དཔང་བསྙོད་དོ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྫོ་པཱ་ངྱཾ་པུའྱེ་དྷཱ་པེ ཨཱ་ལོ་ཀེ་གནྦྷེནི་ཝི་དྱཿཤབྲ་པུ་ཛཧོཿ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ འབྲུ་བཅུད་ཆང་དང་ _ 
ར  རྩི་བཅུད་འོད་གསལ་དང་། །རྒྱར་དྲི་བཟང་བཏུང་བའི་མཆོག་རྣམས་གར། །གསེར་དངུལ་རིན་ཆེན་ཕྱེ་མའི་ངར་བཏབ་ནས། །དམ་རྫས་བདུད་རྩི འབར་བའི་བྱྲ་ནན་ ཱ 
/ པས། ོ་བྱརྱ་ནུས་པ་སྟོང་ལྡན་གསེར་སྐྱེམས་འདི། །གང་བ་བཟང་པོ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །མཐུ་རྩལ་རབ་བསྐྱེད་རྣལ་འབྱོར་བསམ་དོན་སྒྲུབས ཀྱི། ཉི་མ་ ཧཾ 
2 བྱང་ཕྱོགས་འབྲོག་ཆེན་པོར། །ལྷ་ཕྲན་ཀུན་ལ་དབང་ བསྒྱུར་བ། །གནོད་སྦྱིན་ཆེན་པ་གང་བ་བཟང་། །སྐུ་མདོག་སྟོན་ཟླ་ལྟ་བུ་ལ། །སྨར་ཨགཆམ་ སིབིརའབར། ། །དགྲ་ ¿ 
ལ་ཆས་ཚེ་ཤེལ་ཁྲབ་གསོལ། །དབུ་ལ་མེ་ཤེལ་རྨོག་ཞུ་ལ། །རྣམ་པར་བཀྲ་བའི་དར་འཕྲུ་བཙུགས། །སྟག་རལ་གཡས་ལ་གཟིག་ཤུབ་གཡོན། །ལྕགས་མདའ་ལྕགས་ 9 
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༡༡” ༄༅། 

4 འོག་སྣ་ཚོགས་ན་བཟའ་གསོལ། །ཕྱུག་གཡས་བ་དན་དཀར་པོ་འཛིན། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་སྲུང་བར་མཛད། །གཡོན་པས་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་འཛིན། །འགྲོ་ལ་ལོངས་ 
སྭ སྤྱོད་ཆར་བཞིན་འབེབས། །དོན་གཉིས་མཛད་པའི་ལྷ་ཆེན་པོ། །ཆིབས་སུ་རྟ་མཆོག་ངང་པ་ཆིབས། །དར་སྙན་གསེར་སྒ་ཝངས་སེ་ཝང་། །བཙུན་མོ་སྲས་བློན་བཅས་པ་ 
ཤྲ ལ། །གུས་པས་བསྟོད་དོ་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །གཞི་བདག་རྣམས་ཀྱི་མིང་ནས་སྨོས་ནས་བསང་མཆོད་བྱེད་པར་འདོད་པས་བསང་རྙིང་པ་འདིར་སྐྱར་རོ། །དེ་ནས་གཏོར་མ་བཏེགས་ལ། ཀྱི། འདོད་དགུ་ཆར་ 





།གཞུ་འབར་བ་བཅས། །རལ་གྲི་གཡས་ལ་ཞགས་པ་གཡོན། །རྣལ་འབྱོར་སྡོང་གྲོགས་མཛད་པའི་ཚེ། །དབུལ་དར་རྱི་འགྱིང་ཐོད་དང་། །ཟ་ 


འབེབས་གནོད་སྦྱིན་འཁོར་བཅས་ལ། །ཞལ་ཐས་སྣ་ཚོགས་གཏོར་མའི་མཆོད་པ་དང་། །ཇ་ཆངའོ་མམ་ཉམས་བཏུང་བའི་ཚོགས། །སྤྱན་གཟིགས་དར་ཟབ་རིན་ཆེན་འབྲུ་སྨན་ 











ཤ དང་། །རི་དྭགས་གཡུང་དྭགས་ཀོར་ནོར་སྣ་ཚོགས་འབུལ། །སྔར་མཛད་གཏང་རག་ཕྱི་བཅོལ་གཟེར་ཟས་དང་། །ད་ལྟ་ཕྲིན་ལས་མྱུར་དུ་བསྒྲབ་ཕྱིར་བཞེས། །སངས་རྒྱས་ 
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བསྟན་སྲུང་དཀོན་མཆོག་དབུ་འཕང་བསྟོད། །རྣལ་འབྱོར་སྔགས་འཆང་རྣམས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་སྒྲུབས། །བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །འགལ་རྐྱེན་བར་ 
ཆདམ་ལུས་བསལ་བ་དང་། །མཐུན་རྐྱེན་ལེགས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་མཛོད། །སྡང་བའི་དགྲ་སོད་གནོད་པའི་བགེགས་རྣམས་བཟློག །མི་དང་ཕྱུགས་ཀྱི་ནད་རྣམས་ 
ཞི། །ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དཔལ་འབྱོར་སྤེལ། །བ་རྗེ་དབང་ཐང་མཐོ་བ་དང་། སྱེ་འགྲོ་ཕོ་མོ་དབང་དུ་སྔུས། །བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལསཿ ར་དྲུ་སྒབས། །འཁོར་དང་བཅས་ 
པ་རབ་དགྱེས་ནས། །རང་གི་གནས་སུ་གཤེགས་ནས་ཀྱང་། །བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་ལ། རཏྱ་རམ་གཡེལ་ཅག དེ་ལྟར་རབ་དཀར་དགེ་བ་ 
རྣམས། །ལྷ་འདྲེའི་གཙོར་བྱས་མཁའ་མཉམ་འགྲོ། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ཕྱིར་བསྔོ། །རྣམ་མཁྱེན་ས་ལ་ཕྱིན་པར་ཤོག །རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་དྭངས་པའི་ 














མཁའ། །མཆོག་གསུམ་བདེན་པའི་ཉི་འོདའབར། །རྟག་ཏུ་བཀྲ་ཤིས་དབྱར་གྱི་དཔལ། །དགེ་ལེགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ཤོག །ཅེས་པ་གསང་གཞུངདཔན་རྣམ་རྱལའགྱུར་མདཀི་ 
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(ཨི. རུང ཙེ 


༦) 











༄༅། །ཤུལ་རིང་ལམ་ཞུགས་ཀྱི་མགྲོན་པོ། མཆོག་གྱུར་གླིང་པ་ལ་ངལ་བསོས་ཀྱི་སྟེགས་བྱས་ནས་བསྐུལ་བའི་ངོར། གནོད་སྦྱིན་ཆེན་པོ་འདི་ཡང་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་བཀའ་དང་དམ་ལ་ཤིན་ཏུ་གནས་པར་ 
འདུག་པས་སྤྲོ་བཞིན་བྱང་ཐང་ལྷའི་ལྷ་ཞོལ་དུ་བྲིས་པའི་ཡི་གེ་པ་ནི། གཏེར་སྟོན་རོལ་པའི་རྡ་རྗའི་མཆོག་སྤྲལ་གྱིས་མཛད་པ་འདིས་ཀྱང་བྱང་ལྗོངས་སུ་འཁོད་པ་རྣམས་དང་མཆོག་དམན་གྱི་མགྲོན་པོ་རྣམས།ཁ་བ་བུ་ཡུག་རླུང་ལྷགས་ཀྱི་འཇིགས་པ་ 
ལས་གྲོལ་ནས་རོ་བོ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་མཇལ་ཞིང་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག ༄། །ཡུལ་ལྷ་རྣམས་བསང་མཆོད་བྱེད་པར་འདོད་ན། བདུད་རྩི་ཅན་གྱི་ཤིང་གི་མེ་ལ་བཟའ་བཏུང་གཙང་བ་བསྲེགས་ལ། ཀྱི། ཆོས་ 
ཉིདརྣམ་དག་ལྷ་ལམ་ཡངས་པ་ནས། །རང་བྱུང་ཐུགས་རྗེའི་མཆོག་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་ཤར། །མ་རིག་འཁོར་བའི་མུན་པ་རབ་པསལ་ནས། །རྨད་བྱུང་བྱིན་རླབས་འོད་ཀྱིས་ 
སྐྱབས་མཛད་གསོལ། །ྷག་བསམ་རྣམ་དགུ་ཟླ་བ་ལྟར་དཀར་བས། །འགྲོ་ཀུན་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ཀུ་མུ་ད། །རབྱ་རས་བསིལ་བྱེད་བདུད་རྩི་མཐའ་ཡས་ཀྱི། །བྱང་ཆུབ་ 





རྒྱ་མཚོར་བསྐྱིལ་པས་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །སྟེང་ཉིད་ཆོས་སྐུ་མངོན་འགྱུར་གངས་རི་ལ། །སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་མཚན་དཔེའི་ཉ་གང་བའི། །ལྟར་སྣང་རྫོགས་པའི་འོད་ 
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དཀར་འབུམ་གྱིས་མཛེས། །མ་དག་སྣང་ཞེན་ར་རིའི་དྲི་མ་ཐལ། །ཞི་གནས་མེ་ཡིས་རྣམ་རྟོག་གྲང་ངར་བསྲེགས། །ལྷག་མཐོང་རླུང་གིས་མ་དག་རྡུལ་རྣམས་བསལ། །འོད་ 
གསལ་ཆར་གྱིས་ཞེན་པའི་རྒུད་པ་སྦྱངས། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དབྱར་གྱི་དཔལ་མོ་འཛུམ། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་འདོད་ཡོན་ཕྱོགས་བཅུརཁྱབ། །བོད་ཆེནལྟོ་ཟླ་ངངམའི་བྱངགི་ 
ཕྱོགས། །ཀེ་ལཤ་ཡི་ བོ་རྒྱམགྱི་རྒྱལ། །རྣམ་མང་ལྷ་ཡི་སྡེ་དཔུང་འཁོར་དང་བཅས། །ཡོས་ཀྱི་ཕྱོགས་ན་ཆེ་ །ཙན་འཕེན་བཟང་དང་། །ཀླེ་ཡི་དཔལ་མོ་གཡུ་མཚོཕྱུག་མོ་ 
དང་། །གོ་རི་རི་བཀྲལྷུན་པོ་གནས་པའི་ལྷ། །ཁྱདཔར་རག་ནེ་རྒྱལ་བཙན་དགེ་སྦྱོང་གཟུགས། །རིག་འཛིན་མཆོག་གི་མཆོ་གླིང་ངོགས་ཡངས་པར། །ཆོས་འཆདདེ་ལ་ཅུང་ 
ཟད་འཁུ་བན། །བཀའ་རྟགས་རྡོ་རྗེ་གཡུང་དྲུང་དོན་ཉིད་ལ། །འགྱུར་མེད་དད་ཐོབ་བཀའ་ཡི་སྲུང་མ་མཛད། རྩི་ཡི་ཆུ་ཀླུང་ཀུན་ཏུ་གནས་པ་ཡི། །ལྷ་མི་ཆོས་ཀྱིས་སྐྱོང་བར་ 








ཞལ་གྱིས་བཞེས། །གཞན་ཡང་ཇོ་ནག་རྒྱལ་མོ་སྤུན་གསུམ་དང་། །རྫ་གོད་ཚེ་སྐྱིད་དམངས་ཡག་མིང་ཅན་སོགས། །ཡུལ་བདག་ཀུན་ཀྱང་སྒྲ་སྙན་རོལ་མོས་ 
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༄༅། །འབོད། །གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་ཟློས་གར་གཟུགས་མཛེས་བསྟར། །འཆི་མེད་གྲོང་གི་སྒྲ་སྙན་ཀླུ་ཡི་ཚོགས། །དུ་རུ་ཀ་ཡི་ཁེངས་པ་འཕྲོག་པའི་ 
དྲི། །སྐབས་གསུམ་པ་ཡི་ལས་ལྷག་བདུད་རྩིའི་བཅུད། །པཅྩལི་ཀའི་གོས་བཞིན་ཡིད་སྨོན་ཀུན། །སོ་སོའི་དབང་པོའི་དཔྱིད་དུ་འབུལ་གྱིས་བཞེས། །ནོངས་པའི་ལས་ཀུན་ 
རྣམ་པར་འགྱོད་པས་བཤགས། །བགྱེས་པའི་འཛུམ་མདངས་པདྨའི་འདབ་ལྟར་བཞད། །ཅི་འདོད་དངོས་གྲུབ་དྲི་བསུང་རབ་གཡོབས། །ཡ་མཚན་རྐང་དྲུག་སྐྱེ་འགྲོ་བདེ་ལ་ 
བཀོད། །དགེ་བཅུའི་བཅུད་ཀྱི་འཚོ་བའི་དཔལ་སྩོལ་ཅིག །ཡིདའོང་རང་གནས་པདྨའི་ཚལ་ཆེན་པོར། །གཤེགས་ནས་ཤིས་པའི་སྣང་བརྒྱས་གྱུར་ཅིག །ལེགས་བྱས་གྲུ་ 
ཆར་འགྲོ་བའི་རྒྱད་ལ་འབེབས། །བྱང་ཆུབ་འབྲས་བུ་སྨིན་པའི་རྒྱུ་རུ་ཤོག །ཅེས་པ་ཞེ་འཛོང་རྣམ་དག་སྤྲལ་པའི་སྐུ་མཆོག་དང་། གནས་དགོན་མགོན་བླ་ཀརྨ་ཚེ་དགའ་དཔོན་སློབ་ཀྱིས་བསྐུལ་ 
ངོད། ༈ མཆོག་གྱུར་བདེ་ཆེན་གླིང་དུ་འབོདཔས། སྡོམ་ཆུང་མདའི་ཨེ་ཝཾ་ཆོས་སྒར་དུབྲིསཔ་དགེ། ༄༅། ན་མོ་པདྨ་བཛྲ་ཡེ། དགེ་བསྙེན་རྫ་རྒྱལ་འཕེན་ཕྱུག་ལ་བསང་མཆོད་འདོད་པས། གཏོརམ་ཟླུམ་པོ་ 
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གསང་གསུམ་ཡི་གེར་ཤར། །དེ་ལས་གཏོར་མ་འདོད་དགུའི་དཔྱིད། །གསེར་སྐྱེམས་བདུད་རྩི་བསང་དུད་སྤྲིན། །ཡིད་བཞིན་ཅི་འདོད་ཆར་དུ་བསྙིལ། །ལྷུན་སྡུག་རིན་ཆེན་ 
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ནན ཝེ 


༦ 


༄༅། །རི་བོའི་ཁོང་། །མརྒདཞུན་མས་ལན་བརྒྱ་རུ། །བྱུགས་པ་ལྟ་བུའི་ནེའུ་སེང་ལ། །རིན་ཆེན་དར་ཟབ་ལས་གྲུབ་པའི། །ཁང་བཟང་གུརཁྱིམ་ 
བཀོད་རེ་ལེགས། །སྟེང་དུ་དཀོན་མཆོག་རྩ་བ་གསུམ། །བར་དུ་ཆོས་སྐྱོང་ནོར་ལྷའི་སྡེ། །འོག་ཏུ་ལྷ་གཉན་འཁོར་བཅས་གནས། །ཀྱི། རང་བཞིན་གནསནས་སྐྱབས་ 
ཡུལ་ཚོགས། །འཇིག་རྟེན་ཡུལ་ནས་དྲེགས་པའི་རྒྱལ། །འཁོར་དང་བཅས་པ་སྤྱན་འདྲེན་ནོ། །མྱུར་བར་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ དགྱེས་པའི་གདན་མཆོག་ཡངས་པ་ལ། །ཅི་བདེ་ 
བར་ནི་བཞུགས་སུ་གསོལ། །པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་སྤྱན་སྔ་རུ། །ཇི་ལྟར་ཞལ་བཞེས་དེར་མ་འདའ། །རབ་གཙང་མཆོད་ཡོན་ཞབས་བསེལ་ནི། །ལྷ་མའི་ཆེ་དགུ་བཀུར་བའི་ 
རང་། མེ་ཏོག་རིན་ཆེན་རྒྱན་དུ་མཚར། །བདུག་སྤོས་མི་གཙང་དྲི་མ་སེལ། །སྒྲོན་མས་ཉི་མོར་སྣང་བར་བྱེད། །ྲི་བཟང་ཆབ་ཀྱིས་སིམ་པ་བསྐྱེད། རོ་བརྒྱ་ལྡན་པའི་བདེ་ 














བ་སྤར། །གླུ་དབྱངས་རོལ་མོས་སྤྲོ་བ་འཕེལ། །གཞན་ཡང་སྤྱན་གཟིགས་ངོ་མཚར་བ། །དེ་ལྟ་བུ་ཡིས་མགྲོན་རྣམས་མཆོད། །ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་སོགས། ཀྱི། རིན་ཆེན་ 
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བཅས། །ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་དང་། །རྗ་རྒྱལ་འཕེན་ཕྱུག་འཁོར་བཅས་ལ། །འབུལ་ལོ་དགྱེས་པར་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཀྱི། ཐམས་ཅད་སྟོང་ཉིད་ནམ་མཁའི་ 
ངང་། །དེ་ལས་ཅིར་ཡང་འཆར་བ་ཡིས། །མི་མཇེད་འཇིག་རྟེན་ལྷོ་ཡི་ཕྱོགས། །འཛམ་བུ་གླིང་གི་བྱང་ཤར་ལ། ལུན་པོ་རྟ་རྣ་འཛིན་གྱི་སྤོར། །ཡོན་ཏན་ལྡན་པའི་ཤིང་ 
གསུམ་སྒྱེས། །ལྷ་ཤུག་གཡུ་ཡི་ལོ་འབྲས་ཅན། །བ་ལུ་དུང་གིམེ་ཏོག་བཀྲ། །མཁན་དཀར་གསེར་གྱི་གེ་སར་ལྡན། །དུས་བཞི་མི་འགྱུར་མརྒད་མདོག། །དཀོན་པའི་ཟུས་ 
ནོར་གོས་དང་བཅས། །དག་བྱེད་འབར་བའི་མེ་ལ་བསྲིག །དཀོན་མཆོག་ཐུགས་རྗེའི་བྱིན་རླབས་དང་། །སྔགས་རྒྱ་ཏིང་འཛིན་ནུས་མཐུ་ཡིས། །མཁའ་ཁྱབ་དུད་པའི་སྤྲིན་ 
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ཕུང་ལས། །མི་ཐད་ཡིད་བཞིན་ཆར་འབེབས་པས། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་དང་། །བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་མཆོད། །ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་དགྱེས་གྱུར་ 




















དངུལ་གྱི་སྐྱོགས་བཟང་ལ། །གཡུ་འོད་གསེར་མདངས་སྦྱར་བ་ཡི། །སྐྱེམས་བཟང་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་ཡིས། ལྷ་ཡི་བདུད་རྩིར་བྱིན་བརླབས་པ། །བླམ་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་ § 
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༄༅། །ནས། །བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་ཕྲིན་ལས་སྩོལ། །ཡུལ་ལ་གཡང་ཆགས་བྱང་ཟླའི་ལྗོངས། །ྐྱོང་བའི་རྗེ་བོར་གྲགས་ཆེ་བ། །བསྲ་དོར་རྫ་རྒྱལ་ 
འཕེན་ཕྱུག་ལ། རྡོ་རྗེ་དཔལ་སྐྱོང་ཞེས་སུ་བཏགས། །མགུལ་ལྷ་ཆེན་པོ་བསང་གིས་མཆོད། །གནམ་ས་འདྲེས་པའི་བྱང་ཡུལ་དུ། །མཛངས་དང་མཛེས་པའི་ཕུལ་ཕྱིན་ 
མ། །མཚོ་སྨན་བརྟན་མ་ཆེན་མོར་གྲགས། །རྫས་སྨན་ཕྱེ་བའི་དཔྱིད་དེ་བསངས། །ཕ་རོལ་དག་དཔུང་འཇོམས་པ་ཡི། །དཔའ་ཞིང་རྟུལ་ཕོད་ལྡན་པ་ལ། །གནམ་གཉན་ 
བྲོག་རྒོད་འབར་བ་བསངས། །བཙན་ཕྱུག་འཕེན་དར་ཆེ་བ་ལ། །ས་གཉན་འཕེན་ཕྱུག་ཆེན་པོ་བསང་། །ལྷ་འདྲེའི་ཁྲོམ་ཐོག་ཆོད་པ་ཡི། །བཞིན་ལེགས་གསལ་བའི་དཔལ་ 


འབར་བསང་། །དམ་པའི་ཆོས་དང་རིག་པའི་གནས། །མཁས་པར་སྦྱང་པའི་བཤེས་གཉེན་ལ། །སློབ་དཔོན་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ་བསང་། །གསང་སྔགས་གྲུབ་པའི་རྣལ་ 








འབྱོརལ། །རིག་འཛིན་དཔལ་དྲུ་གྲགས་པ་བསང་། །ཡབ་ནི་གནམ་གཉན་དཀར་པོ་བསང་། །ཡུམ་ནི་ཀླུ་མོ་དུང་ལྕམ་བསང་། །ཕུ་བོ་གཉན་རྗེ་གོང་སྔོན་བསང་། །ནུ་བོ་ 
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ཚ་ལ་བྱ་ནུ་བསང་། །སྲིང་མོ་ལྷ་ལྕམ་དཀར་མོ་བསང་། །སྐུ་ཞང་ཐང་ལྷ་ཡར་བཞུགས་བསང་། །རྒྱབ་བརྟེན་རྨ་རྒྱལ་སྦོམ་ར་བསང་། །ལྡོང་ཡ་ཨ་བོ་ 

བསང་། །བླ་མཆོད་སྒྱོག་ཆེན་གདོང་ར་བསང། །གཉན་ཟླ་འབྲི་ཆེན་གདོད་དུར་བསང་། །རྒྱལ་མོ་གཉན་སྲས་ཕོ་རོག་བསང་། །དམག་དཔོན་དང་མོ་སྙག་འཕྲུ་ 
བསང་། །འཇའ་སྟོད་དང་མོའི་དེས་དཀར་བསང་། །བ་འཛིན་རི་བོ་དབང་ཞུ་བསང་། །དར་འཛིན་ངང་ཡག་ལྷ་རྩེ་བསང་། །བློ་འཛིན་མཆོགརྒྱན་རི་བཀྲ་བསང་། །ནང་ 
བློན་ཤག་གི་སྔོང་པོ་བསང་། །དཔའ་ཐུལ་ཀླུ་རིང་བདུད་རྩི་བསང་། །ཡང་ཕུས་སྟོང་ར་རྒོད་པོ་བསང་། །དཔའ་རོག་ཡོན་པོ་དྲག་འདུལ་བསང་། །ཕོ་ཉ་རཾ་རཾ་མཆེད་ལྔ་ 





བསང་། །རྒྱབ་བརྟེན་གསལ་བའི་རི་ནག་བསང་། །རྒྱབ་ལྷ་མཛོ་ཕོ་ཞལ་དཀར་བསང་། །བརྗེད་བྱེད་སྙིང་ཕུ་ཝ་དིས་བསང་། །གཅོད་བྱེད་འགའ་རི་སྟག་རྩེ་ 
བསང་༈ །མཆོད་བྱེད་སྙག་མོ་བདུན་འགྲོས་བསང་། །ལྡིང་བྱེད་ཁྱུང་སྡེར་ཁྱུང་བཙུན་བསང་། །བསྟན་བྱེད་རྨ་གཉན་རྫ་བཀྲ་བསང་། རྣོ་བྱེད་རྨ་རུ་མདུང་རྩེ་ 




















436 ©1)01:0109/5 1?/05911176 77:98813768, 













































































2༦༦ ཕྱ ཨི ཕུང ཚེ 


༄༅། །བསང་། །འགྱོག་བྱེད་བ་དན་མདུང་རྩེ་བསང་། །མཛེས་བྱེད་གཡུ་བྲག་སྨུག་པོ་བསང་། །བཙུན་བྱེད་རྫ་རྒྱལ་སྟག་རི་བསང་། །བསྟན་པཁུས་ 
ལུང་རིན་ཆེན་བསང་། །ཡང་མཛོ་གད་པ་སྐྱ་རིང་བསང་། །འགའ་ཆེན་ཤིང་ཉག་རིན་ཆེན་བསང་། །དཔའ་བྱེད་མཐུ་ཆེན་སྡོང།ཁྲོམ་བསང་། །སྐུ་བླ་གནམ་ཆེན་གདོང་ར་ 
བསང་། །སྒོ་བ་ཡརཉིན་མར་ཉིན་བསང་། །སྤོ་རྒྱལ་བཅུན་མོ་རིན་ཆེན་བསང་། །དབུས་ཀྱི་ས་བདག་ཀླུ་གཉན་བསང་། །ོ་སྲུང་གདོང་ར་ཕྲོམ་ཐོད་བསང་། །གཡས་ཀྱི་ 
ལྕང་མ་དར་ཕྱུག་བསང་། །གཡོན་གྱི་ངང་མ་ལུག་ཕྱུག་བསང་། །མདུན་གྱི་ཆུ་བྲག་ལྟག་རྩེ་བསང་། །བཀའ་འཁོར་ས་བདག་ཀླུ་གཉན་བསང་། །མདོར་ན་ཤར་ཟླ་ཕྱོགས་ 











འཁོད་པའི། །གཞི་བདག་ལྷ་འདྲེ་ཐམས་ཅད་བསང་། །རྨེ་མུག་ནལ་གྱིས་གོས་པ་བསང་། །དམ་གྲིབ་འཁོན་གྲིབ་ཁྲུས་ཀྱིས་བཀྲུ། །མ་རིག་རྨུ་གབ་མེ་ཡིས་བསྲེག །ལྷ་ 
དང་མི་གཉིས་འཁོན་པ་སྦྱངས། །སྡེ་བརྒྱད་འཁྲུགས་པ་ཐམས་ཅད་ཟླུམ། །ཡུལ་ལྟ་འདྲེ་ངན་འདྲེས་པ་དབྱེ། །ཉམས་ཆགའགལ་འཁྲུལ་ཐམས་ཅད་བཤགས། །དཔའ་རྩལ་ 
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1524: ༄(»69 


མཐུ་སྟོབས་ཡར་ལ་སྐྱེད། ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་མྱུར་དུ་སྒྲབས། །ཀྱི། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་ཡོན་ཏན་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས། །སྨྲོན་ལམ་དབང་གིས་སྤྲུལ་པའི་གར་བསྒྱུར་བ། །བླ་ 
མ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ། །བསྟན་པ་སྲུང་མཛད་བཅས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ས་ཐོབ་སེམས་དཔའ་གནོད་སྦྱིན་དབང་པོའི་སྡེ། །དངོས་གྲུབ་མཆོག་སྩོལ་རྒྱལ་ 
བའི་བསྟན་པ་སྲུངས། །རྫུ་འཕྲུལ་ཐོགས་མེད་བཙན་ཕྱུག་འཕེན་དར་སྤེལ། །ཡབ་ཡུམ་སྲས་བློན་འཁོར་དང་བཅས་ལ་བསྟོད། །གཡང་འགུགས་འདོདཔས་ཟས་ཕུད་དང་། མདའ་དར་ 
བཤམས་ལ། ཀྱི། སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་བསོད་ནམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས། །ལོངས་སྦྱོད་ཆར་འབེབས་གནོད་སྦྱིན་ནོར་ལྷའི་གཙོ། །འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐུགས་དམ་གནད་ནས་ 
བསྐུལ། །ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་ནས་ཕྱུ་གཡང་གནས་འདིར་བསྡུས། །བསོད་ནམས་མངའ་ཐང་ཆེ་བའི་ཕྱུགཡང་ཁུག །དམ་ཆོས་ཐོས་བསམ་འཕེལ་བའི་ཕྱུ་གཡང་ཁུག །མི་ 








རྒྱུད་ཆོས་རྒྱུད་འཕེལ་བའི་ཕྱུ་གཡང་ཁུག །བདེ་སྐྱིད་དཔལའབྱོར་རྒྱས་པའི་ཕྱུག་ཡང་ཁུག །གསེར་དངུལ་རིན་ཆེན་རྣམས་ཀྱི་ཕྱུ་གཡང་ཁུག །དར་ཟབ་འབྲུ་སྣ་རྣམས་ཀྱི་ཕུ་ 
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༡༦༧༤ ེ ཚེུ 


- 





༄༅། 


ཁུག །ཆེ་ནོར་ཆོས་གསུམ་འཇོམས་པའི་དངོཊ དངོས་གྲུབ ་སྩོལ། 


།གཡང་ཁུག །ཇྔ་མར་ཟས་སྣ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱུ་གཡང་ཁུག །ྟཕྱུག་རྐང་འགྲོ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱུ་གཡང་ཁུག །བཀྲ་མདངས་གཟི་བརྗིད་ཆེ་བའི་ཕྱུ་གཡང་ 


༨༩༡༡ ༨ ༤༩ 


།མདའ་། དར་གཡབ་ཅིང་ཕྱུ་གཡང་ཉི་མའི་ འོད་ལྟར་འཚེར་ཞིང་བསྣུམ་པ་གཡ ང་རྫས་རྣམས་ལ་བསྟིམ་ཞིང་ ། རས་སེར་པོའིཁུག་མའི་; ནང་དུ་བླུག་ལ་ཁྱིམ་ 


གྱི་ཕུག་ཏུ་བཞག །གཏོར་མ་བཏེགས་ལ། །ཨོཾ་ཨཱཿརྙཱཾཿ གབ ིྱདམྱན་གཉོས་བནབ་པ་ཡས། །འདོད་ཡོན་མཆོད་སྡོང་རྩི་རྒྱལ་ལྷུན་པོ་འདྲ །སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་ཏིང་ 
འཛིན་གྱིས་སྤེལ་བའི། །གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་ཕུན་ཚོགས་འདི། །སྔར་མཛད་ལེགས་དང་ད་དུང་ཕྲིན་ལས་རྣམས། ། ྒུར་དུ་སྒྲབ་པའི་གཏང་རག་བརྔན་དུ་འབུལ། །རྒྱལ་ 


བའི་བརྟན་པ་སི་དང་སྙང་པོའ ཉན །དར་ཞིང་རྒྱས་ལ་ཡུན་རིང་གནས་པ་དང་། །དེར་འཛིན་སྐྱེས་བུ་མཁས་བཙུན་རྣལ་འབྱོརེ་ཅན། སྒུ་ཚེ་རིང་ཞིང་ཕྲིན་ལས་རྒྱས་པར་ 





མཛོད། 


།འདུས་པའི་སྡེ་རྣམས་ཐུགས་མཐུན་ཁྲིམས་གཙང་ཞིང་། །སྔགས་འཆང་རྣམས་ ཀྱི་བསམ་ པ་བསྒྲབ་ཏུ ་གསོལ། 


།བདག་ཅག་དཔེན་སློབ་ཡོན་མཆོད་འཁོར་བཅས་ 
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` ¬ 


ཀྱི །འགལ་རྐྱེན་ཀུན་ཞི་མཐུན་རྐྱེན་ཚེ་བསོད་རྒྱས། །གང་འདོད་དབང་བསྡུས་དགྲ་བགེགས་རྡུལ་དུ་རློགས། །མཐུ་སྟོབསནུས་པ་དཔའ་རྩལ་དཔུང་སྐྱེད་ཅིག །ཡུལ་ 
ཁམས་དགེ་བཅུའི་ཁྲིམས་ལ་འགོད་པ་ཡི། །ཆོས་དང་མཐུན་པའི་བསམ་དོན་བསྒྲབ་ཏུ་གསོལ། །སྐབས་འགར་དྲག་བསྐུལ་བྱེདཔར་འདོད་ན། ཧྱ གཏུམ་ཆེན་མ་རུངས་ཁྲོས་པ་སྲིན་ 
པོའི་གཟུགས། །ཤིན་ཏུ་མི་སྲུན་གནོད་སྦྱིན་དམག་གི་དཔུང་། །དྲག་ཏུ་བསྐུལ་ཚེ་ཐུགས་དམ་མ་གཡེལ་ཅིག །དགྲ་བོ་བསྒྲལ་བའི་ཕྲིན་ལས་དུས་ལ་བབ། །ལྟས་ངན་ཆོ་ 
འཕྲུལ་བགྱེད་པའི་དུས་ལ་བབ། །དགྲ་བགེགས་དམག་དཔུང་བཟློག་པའི་དུས་ལ་བབ། །བླ་མའི་སྐུ་དགྲ་བསྟན་ལ་འཚེ་བྱེད་ཅིང་། །དམ་ཉམས་ལོག་ལྟ་འགྲོ་བའི་བདེ་སྐྱིད་ 








འཕྲོག །ལོག་པར་སྤྱོད་ལ་གང་འཚམས་ཆད་པ་ཆོད། །བདུད་དཔུང་མྱུར་དུ་འཇོམས་པའི་ལས་མཛོད་ཅིག །ཅེས་བསྐུལ་ཞིང་དམར་གཏོར་དཔལ་འབར་བཙུགས་པ་དགྲ་ཕྱོགས་སུ་ 
རི ཆེན་གའུ་བླ་རྡོ་ལ། །མི་འགྱུར་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། །ལྷག་བསམ་ 











འཕང་། ཀྱི། བསྟན་སྲུང་ཆེན་པོ་འཁོར་དང་བཅས། །བ་དན་སྐུ་གཟུགས་མཚན་གྱིས་སྔགས། །རན 
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299; [/5)2;8> ཡུཚི933 ཁྱུ 


༄༅། །གངས་རི་ལས་བྱུང་བའི། །བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོའི་ཆུ་ཀླུང་རྣམས། །རྣམ་མཁྱེན་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་གྱུར་ནས། །ཕན་བདེའི་རྦ་རླབས་གཡོ་བར་ཤོག །དེ་ 
ལྟའི་ཆོ་ཿ ག་ཉི་ཟླ་འགྲོས་བཟང་པོ། རྣམ་དག་ལྷ་ལམ་ཡངས་པོར་རྒྱུ་བའི་མཐུས།། རྒུད་པའི་མུན་པ་མ་ལུས་ཀུན་བསལ་ནས། །བཀྲ་ཤིས་སྣང་བས་ས་གསུམ་ཁྱབ་པར་ 
ཤོག །ཚུལ་འདི་ལྟར་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་། །ཟླ་ལྗོངས་སུ་འདི་ལོ་ཕྱིན་པ་ན། །དགའ་སྤྲོ་དང་དགོས་པ་ཡོད་སྙམ་ཡང་། །དབུས་ལྗོངས་སུ་འགྲོ་བའི་བྲེལ་གཡེང་གིས། །ལས་འཕྲོ་ཅན་དུ་ལུས་པའི་སྐབས་ཤིག་ 
ལ། །བྱང་ཟླ་རྒྱུད་དལ་འབབ་གཡས་འགྲམ་དུ། །དཔལ་འབྲི་གུང་པའི་སྒྲུབ་བརྒྱུད་དགོན་པ་ལ། །འོང་གྲ་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐུལ་བའི་ངོར། །ཉམས་དགའ་བ་བྱང་ཤར་རྫ་རྒྱུད་ཀྱི། །རིས་མེད་པའི་བསྟན་པ་རྒྱས་པ་དང་། །སྐྱེ་དགུ་ 
རྣམས་བདེ་ཞིང་སྐྱིད་པའི་ཕྱིར། །ཡུལ་རྫ་སྟོད་རྫ་རྒྱལ་མཐོང་བའི་ས། །གནས་ཆོས་འཕེལ་གླིང་གི་གཟིམ།ཁང་དུ། །བདག་མཆོག་གྱུར་བདེ་ཆེན་གླིང་པས་སྦྱར། །ཡི་གེ་པ་ཚྭ་རོང་ལོ་ཙཱས་བགྱིས། །འདི་བརྩམས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ 


ལེགས་པའི་མཐུས། ཁྱེད་མཆོག་དམན་ཀུན་ནས་དགེ་བར་ཟུངས། བཀྲ་ཤིས་དང་བདེ་ལེགས་འབྱུང་བར་ཤོག །སུ་ཛ་ཡ།། །། 
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༄༅། །ན་མོ་པདྨ་ཀཱ་ར་ཡེ། འདིར་མགུལ་ལྷ་བཅུ་གསུམ་གྱི་ནང་ཚན་ནོར་ལྷ་གཉན་ཆེན་སྡེབཞིའིགནོད་སྦྱིན་གྱི་རིག་འཛིན་ཇོ་བ་སྤྱོག་ཆེན་གདོང་ར་ 
གསོལ་ཞིང་མཆོད་པར་འདོད་པས་གཏོར་མ་གྲུ་བཞི་རྩེ་གསུམ་པ་ངོས་སུ་བ་གམ་གྱི་རི་མོ་བྱས་པ་མདུང་དར་གྱིས་བརྒྱན་པའི་མཐར་བཤོས་ཕྲན་དུ་མས་བསྐོར་བ། གསེར་སྐྱེམས་དང་ཟས་ 








ཕུདསྣ་ཚོགས་བདུད་རྩ་ཅན་གྱི་ཤིངགི་མེ་ལ་བསང་རྫས་སྣ་ཚོགས་བསྲེགས་ལ། གཞན་ཡང་ཉེར་སྤྱོད། གདན་སྣ་ཚོགས་གཡག་ལུག་ར་གསུམ། རྟ་དྲེལ་དང་གྱིས་བརྒྱན་པ། གོ་ 
མཆནསྣཚགསསྤྱནགཟིགས་རྣམཔར་བཀྲབ་བཤམས་ལ། ཨོཾ། སྲིདཞིའི་དཔལ་ཀུན་འདུས་པ་དཀོན་མཆོག་གསུམ། །བླམ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟལ་ 
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།སྐྱབས་སུ་མཆི། །གྲོ་ཀུན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་འགོད་པའི་ཕྱིར། །བསང་གི་མཆོད་སྦྲུན་ཆེན་པོ་བརྩམ་པར་ 
།རང་རིགཧྲཱིཿལས་གུ་རུ་པདྨ་འབྱུང་། །སྣང་སྲིད་ཟིལ་གནོན་རྒྱན་དང་ཆ་ལུགས་རྫོགས། །ཐུགས་ཀའི་རཾ་ཡཾ་ཁཾ་ལསའོད་འཕྲོས་ 
པས། །མཆོད་རྫས་མ་དག་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་སྦྱངས། །བཀོད་ལེགས་ས་འཛིན།ཁོར་ཡུག་ཡངས་པའི་དབུས། །གསེར་གྱི་བྱེ་མ་བརྡལ་བའི་ 
ལྗོངས་ཆེན་པོ། །མརྒད་ཞུན་མ་ལྟ་བུའི་ནེའུ་གསེང་ལ། །གསེར་གྱི།ཁང་བཟང་ཉི་འོད་འབུམ་གྱིས་འཁྱུད། །ཤེལ་གྱི་གུརཁྱིམ་བླ་འོད་ 
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ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོ། །དབང་སྔོན་ཕོ་བྲང་ནམ་མཁར་ཅོ་འདྲི་བ། །དུས་བཞིའི་བཞུགས་གནས་ངོ་མཚར་ཉམས་རེ་དགའ། །ཨོཾལས་གསེར་སྐྱེམས་བདུད་རྩི་རོ་བརྒྱར་ 
ལྡན། །ཨཱཿལས་གཏོརམ་འདོདཔའི་ཡོན་ཏན་ལྔ། །རྫཱཾ་ལས་བསང་དུད་སྤྲིན་ཕུང་ནམ་མཁའ་ཁྱབ། །ཉེར་སྤྱོད་སྤྱན་གཟིགས་སྣ་ཚོགས་ཆར་དུ་བསྙིལ། །ཀུན་བཟང་སྒྱུ་ 
འཕྲུལ་རོལ་པ་ཅི་ཡང་འཆར། །མཱུ་ལས་སྐྱེས་པའི་དགེ་བསྙེན་རིག་པ་འཛིན། །ོབོ་སྨྱོག་ཆེན་གདོང་ར་གསེར་གྱི་མདོག །པདྨའི་བཀའ་རྟགས་འཆང་བ་པདྨའི་ཞུ། རྡོ་རྗེའི 
ཏོག་ལྡན་བརྗིད་པར་དབུ་ལ་གསོལ། །དར་གྱིན་བཟའ་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་མཛེས། །ཕྱག་གཡས་ཆོས་འབྱུང་གཡོན་པས་ནོར་བུ་བསྣམས། །མདུང་དར་ཁྲ་བོ་ཕྲག་པ་གཡོན་དུ་ 
གཟར། །གསེར་སྐེད་འཁོར་གསུམ་བསྐོར་ནས་སུག་ལྷམ་མནབས། །རྟ་མཆོག་རག་དཀར་གཡུ་རྔོག་ལྡན་པ་ཆིབས། །བཙུན་མོ་སྲས་བློན་འཁོར་དང་བཅས་པ་ 








རྣམས། །བམས་གསུམ་དབང་སྡུད་སྲིད་གསུམ་ཟིལ་གནོན་པའི། །འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོའི་ཚུལ་དུ་གསལ། །ཀྱི། ཡུལ་ལ་གཡང་ཆགས་འབྲི་ལུང་ 
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ཁི ཡཿ 


༄༅། །སྟོད། །གསེར་ལྡན་འབབ་པ་བྱང་གི་ཕྱོགས། །རིན་ཆེན་གངས་བྲག་བཀོད་རེ་ལེགས། །ྱཌླུར་ཡི་འོད་ཟེར་འཕྲོ། །རིན་ཆེན་གསེར་ལ་སོགས་ 
པ་ཡི། །རྣའི་གཏེརཁ་འབྱུང་བ་ནས། ོ་བོ་དགེ་བྷསྙེན་འཁོར་དང་བཅས། མྒྱུར་བ་ཉིད་དུ་འདིར་གཤེགས་ཤིག ཀྱི། རང་བྱུ་ནོར་བུའི་གཞལ་ཡས་ཁང་། །མ་ 
ཌི་བྷ་དྲ་ཨ་ས་ན། །ཡིད་དང་མཐུན་པའི་གནས་འདི་རུ། །དགྱེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས་སུ་གསོལ། །ཀྱི། སྔོན་ཚེ་པདྨ་འབྱང་གནས་དང་། །བར་དུ་རིག་འཛིན་ཐམས་ 


རར 


ཅད་ཀྱིས། །ཇི་ལྟར་བཀའ་བསྒོས་དམ་བཞག་ལྟར། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་རིང་ལུགས་སྤེལ། །ཀྱི། ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡནཁླུས་ཆབ་ཀྱིས། །ཉེས་པའི་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་ 





བཀྲུ། །དྲི་མེད་དྭངས་བའི་ཞབས་བསིལ་གྱིས། །ཕྱག་དང་ཞབས་ནི་བསིལ་བར་བགྱི། །མེ་ཏོག་རྒྱན་ཕྲེང་ཚལ་དུ་དངར། །སྤོས་སྤྲིན་དུད་པས་འབགས་བཙོག་ 








བསངས། །རིན་ཆེན་སྒྲོན་མེའི་འོད་ཀྱིས་ཁྱབ། །ཐུགས་ལ་སིམས་པ་སྐྱེད་པའི་བཅུད། །རོ་བརྒྱ་ལྡན་པའི་བཟའ་བཏུང་དང་། །སྙན་འཇེབས་གླུ་དབྱངས་རོལ་མོ་ 
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འབུལ། །མོ་བཛ་ཨརྒྷཾ་སོགསནས། ཤབ་པྲ་ཏཱི་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཀྱི། ཛམ་གླིང་བྱང་ཤར་རི་བོ་རྟརྣ་འཛིན། །དེ་ན་ཡོན་ཏན་ལྡན་པའི་ཤིང་གསུམ་སྐྱེས། །རྩ་བ་གཡུ་ཤུག་སྐེད་ 
པ་བལ་བུ་དང་། །རྩེ་མོ་མཁན་དཀར་གསེར་གྱི་མེ་ཏོག་སྐྱེས། །དུས་གསུམ་ཀུན་ཏུ་མི་འགྱུར་མརྒད་མདོག །ནད་སེལ་གྲིབ་འཇོམས་དྲི་བཟང་སྨན་གྱི་བཅུད། །རིན་ཆེན་དར་ 
ཟབ་བཟའ་བཏུང་སྨན་གྱི་ཚོགས། །དག་བྱེད་འབར་བའི་མེ་ལ་བསྲེག་པ་ཡི། །དུད་སྤིན་མཁའ་ཁྱབ་མགྲོན་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྒུ་ལ་ཕོག་པས་མི་གཙང་དྲི་མ་ 
བསངས། །མ་རིག་འཐིབས་པའི་རྨུ་གབ་ཕྱིར་ལ་བསལ། །རྨེ་མུག་ནལ་གྱིས་གོས་པཀླུས་ཀྱིས་སྦྱངས། །དགྱེས་དགུ་བསྐྱེད་པའི་བསང་གི་མཆོད་པ་འདིས། །བླ་མ་ཡི་ 
དམ་མཁའ་འགྲོའི་ཆོགས་རྣམས་བསངས། ཇོ་བོ་གནོད་སྦྱིན་སྨྱོག་ཆེན་གདོང་ར་བསངས། །མཚལ་སྡུག་ལྷ་ཟེ་འོད་ནི་དཀར་དམར་བསངས། །བློན་ཆེན་ཐབ་ལྷ་གདོང་བཀྲམ་ 


༨ 








འཁོར་བཅས་བསངས། །དབུ་ཡི་ཆུ་ར་སོག་འབྲང་སྟག་རྩེ་བསངས། །ག་ཡི་ཆུ་ར་བཙན་རྫོང་ཁྲ་མོ་བསངས། །རྫ་རོང་འོད་ཕོད་སྙག་རྩེ་གཉན་པོ་བསངས། །ཟིས་དཀར་ 
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༄༅། །སྟག་ རྩེ་དགེ ་བསྙེན ་ཆེན་པོ་ ་བསངས། །དམག་དཔོན་ཆུ་བྲག་སྟག་རྩེ་འཁོར་བཅས་བསངས། །སྐུ་ཞང་སྐྱ་རིང་འཕྲད་ཉལ་འཁོར་བཅས་ 
བསངས། །གཡང་གི གིགཡེརམཚོ་ དངུལཿ ་མཚེ་ཿ ཕྱུག ་མོ་ཿ ་བསངས། །ཨ ་ཕྱི་ སྣང་ཆེན ་སྒྲོན ་མ འཁོར་བཅས ་བསངས། །སྐུ་ཆཾ་ཁམས་མདའི་གཉན་སྲས་དིལ་རིང་ 


བསངས། །ཨ རྒོད་མདུང་རྩེ འཕེན་ ཕོ་རི་བཀྲ་སོགས། །འཁོར་དང་ དཔུང་ཚོགས་བསམ་མི་ཁྱབ་པ་ བསངས། །འདོད་པའི འི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་བསྩལ་དུ་ 
གསོལ། །ཀྱི། རིན་ཆེན་ཡོལ་གོ་གཡུ། འོད་འཁྱིལ་བས་ བཀང་། །གསེར་ཕྱེ་སྦྱར་ནས་ ་སྔགས་རྒྱས བྱིན་གྱི གྱིས་བརླབ། །ལྷ་ ལྷ་ཡི་བདུད་རྩི་རོ་ རོ་བྱྱ་ལྡན པ་འདི། །ཇྔོ་བོ་འཁོར་ 
བཅས་མཆོད་དོ་ཕྲིན་ལས་མཛོད། ཀྱི། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་ལོངས་ སྤྱོད་ རྫོགས་ པའི་སྐུ། །སྤྲལ་ང ་པའི་ ་གར་བསྒྱུར་འདོད།ཁམས་ རིག་འ 'འཛིན་ ཚུལ། །མཐུ་ སྟོབས་ རྫུ་འཕྲུལ་ 








བསམ་མི་ཁྱབ་པ་མངའ། །བོད་ཀྱི་རྗེ རྗེ་ཡི་མགུལ་ལྷ་བཅུ་གསུམ་ལས། །གསེར་ལ་སོགས་པ་ནོར་གྱིས་ཕྱུག་པས་འཕགས། །ས་ཐོབ་སེམས་དཔའ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
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བསྟོད། །མཛངས་ཤིང་འཇོ་སྒེག་ལྡན་པའི་བཙུན་མོ་གཉིས། །ཞྱི་རྒས་དབང་གི་རྩལ་ལྡན་སྲས་མཆེད་གསུམ། །མཛེས་པའི་ཕུལ་ཕྱིན་མཚན་ལྡན་སྲས་མོ་གཉིས། །དྲག་ 
ཤུལ་དཔའ་རྩལ་རྟུལ་ཕོད་དམག་དཔོན་ཆེ། །གཞན་ཡང་མཛའ་གཉེན་འཁོར་ཚོགས་སྤྲལ་པར་བཅས། །གནོད་སྦྱིན་དམག་གི་དཔུང་དང་བཅས་ལ་བསྟོད། །ཀྱི། ཆོས་ 
དབྱིངས་རོལ་པ་ལས་ཤར་དྲེགས་པའི་སྡེ། །རྣམ་མང་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཆོས་རབ་དགྱེས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་གིས། །དབང་བསྐུར་དམ་བཞག་ཞལ་བཞེསམ་ 
གཡེལ་བར། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ཏུ། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་རིང་ལུགས་རྒྱས་པར་མཛོད། །དེར་འཛིན་སྐྱེས་བུ་སྐུ་ཚེ་རིང་བ་དང་། །འགྲོ་དོན་ཕྲིན་ལས་ཆོས་སྲིད་ 





འཕེལ་བར་མཛོད། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་ཡོན་མཆོད་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །ནད་གདོན་དགྲ་བགེགས་འགལ་རྐྱེན་ཞི་བར་མཛོད། །དམ་ཉམས་ལོག་པར་ལྟ་བ་ཆམ་ལ་ 








ཕོབས། །ཕྱི་ནང་འཁྲུག་རྩོད་ལྟས་ངན་བཟློག་པར་མཛོད། །མཆོག་དམན་ཡུལ།ཁམས་གདུལ་བྱ་དབང་དུ་སྡུས། །ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་རྒྱས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །གཡང་ 
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༄༅། །འགུགས་བྱེད་པར་འདོད་པས་ཟས་ཕུད་མདའ་དར་བཤམས་ལ། ཀྱི། སྲིད་གསུམ་དབང་བ ར་གནོད་སྦྱིན་ནོར་ལྷའི་དཔུང། །སྤྲལ་པ་ཡང་སྦྲལ་འཁོར་དང་ 


བཅས་པ་ཡིས། །ཤར་ཕྱོགས་རྒྱ་ཡི་མི་འཕེལ།ཁྲིམས་བཙན་ས། །དར་ཟབ་ཇ་ཡི་གཡང་རྣམས་འདིར(ཁུག་ཅིག །ལྗོ་ཕྱོགས་རྒྱ་གར་རིག་པའི་གནས་ལ་མཁས། །དམ་པ་ 
ཆོས་ཀྱི་གཡང་རྣམས་འདིར་ཁུག་ཅིག །ནུབ་ཕྱོགས་སྟག་གཟིག་ཐས་ནོར་གོས༔ ཡུག །ལོངས་སྤྱོད་འཕེན་དར་ཆེ་བའི་ཕྱ་གསང་ཁུག །བྱང་ཕྱོགས་གེ་སར་དཔའ་རྩལ་ལྡན་ 








པ་ཡི། །ཕ་རོལ་དྲྲག་དཔུང་འཇོམས་པའི་ཕྱ་གཡང་ཁུག །སྟེང་ཕྱོགས་ལྷ་ཡི་ཚེ་རིང་ཕྱ་གཡང་ཁུག །འོག་ཕྱོགས་ཀླུ་ 'འབྱོར་པའི་ཕྱུ༔ དྲི་ཐའི་གཟུགས་མཛེས་གྲུལ་བུམ་ 
དབྱངས་སྙན་དང་། །གནོད་སྦྱིན་གཏེར་གྱི་ཕྱུ་གཡང་འདིརཿ གསེར་དངུལ་རིན་ཆེན་རྣམས་ཀྱི་ཕྱུཿ །ལོ་འབྲས་རྟཕྱུག་འཕེལ་བའི་ཕྱུ་གཡང་ཁུག །མི་ནོར་ཟས་གསུམ་ 


འཛོམས་པའི་ཕྱ་གཡང་ཁུག །ཅེས་བརྗོད་པས་ཕྱྭ་གཡང་ཐམས་ཅདའོད་ཀྱི་རྣམ་པར་པསྡུས་ཏེ་གཡང་རྫས་ལ་ཐིམ་པ་མཛོད་ཕུག་གམ་ཕྱུག་ལྷས་ཞིང་གི་དབུས་རྣམས་སུ་སྦས་ཤིང་ལྷག་མ་དངོས་གྲུབ་ཏུ་རོལ། དེ་ནས་གཏོར་མ་ 
ཟོ = 
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བཏེགས་ལ། ཀྱི། འབྲུ་དང་རྩི་བཅུད་མཐུན་གཉིས་བསྡེབས་པ་དང་། །ཚེ་དང་གལ་གྱི་བཤོས་བུ་རྒྱན་ལྡན་འདི། །སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་བསྒྱུར་བའི་རོལ་པ་ལས། །འདོད་པའི་ 
ཡོན་ཏན་ནམ་མཁའ་ཆུབ་པ་ཡི། །སྔར་མཛད་ལེགས་པའི་ལས་ཀྱི་གཏང་རག་དང་། །སླད་ནས་དོན་རྣམས་མུར་དུ་བསྒྲབ་ཕྱིར་བརྡན། །འབུལ་གྱིས་བཞེས་ལ་འདོད་པའི་ཕྲིན་ 
ལས་ཀུན། །བསམ་པ་ཙམ་གྱིས་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །སྐབས་འགར་དྲག་བསྐུལ་བྱེདཔར་འདོད་ན། རྒུ དྲག་ཏུ་ཁྲིས་ཚེ་གནོད་སྦྱིན་མ་རུངས་པ། །མཐིང་ནག་མི་སྲུན་ཨ་ 
ཛ་ཁྲཾས་པའི་ཞལ། །གྲི་གུག་ཐོད་ཁྲག་འཛིན་ནས་དགྲ་སྲོག་ལེན། །བེར་ནག་གསོལ་ནས་ར་ཆེན་ཁམས་འགྱིང་ཆིབས། །སྲིན་མོ་ཿ ར་གདོང་ཞགས་པ་གློག་ལྟར་ 
འཕེན། _ །སྤྲུལ་པའི་དམག་ཚོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི། །ཐུགས་དམ་བསྐུལ་ལོ་ཕྲིན་ལས་མ་གཡེལ་ཅིག །ལོག་པར་ལྟ་བ་རྣམས་ལ་ཆད་པ་ཆོད། །དམ་ཉམས་བླ་མའི་ 








སྐུ་དགྲ་སོད་ལ་ཤོག །དགྲ་རྐུན་ཇག་པ་ཐམས་ཅད་རྡུལ་དུ་རློག །བགེགས་རིགས་འབྱུང་པོ་དམ་སྲི་མྱུར་དུ་སྒྲོལ། །མཐའ་དམག་དུས་འཁྲུག་ཐམས་ཅད་བཟློག་ཏུ་ 
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༄༅། །གསོལ། །ཞེས་བརྗོད་ལ་དམར་གཏོར་དཔལ་འབར་བཙུགས་པ་དགྲ་ཡྱོགས་སུའཕང་། ཀྱི། གནོད་སྦྱིན་རིག་འཛིན་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས། །མདུང་དར་སྐུ་ 
དང་མདའ་དར་རྟེན་ལ་བཞུགས། །དེ་ལྟར་མཆོད་སྦྱིན་བགྱིས་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱིས། །གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་དགེ་ལེགས་ཕུན་ཚོགས་ཤོག །ཉེས་སེལ་ཆོ་གས་སྣོད་ 
བཅུད་རྒུད་པ་བསལ། །ལྷ་བསང་དགྱེས་པའི་དཔྱིད་ཀྱི་རྒྱལ་མོའི་དབྱངས། །རྫོགས་ལྡན་དབྱར་གྱི་དཔལ་མོ་འཛུམ་པ་ཡིས། །བཀྲ་ཤིས་སྣང་བས་ཕྱོགས་བརྒྱར་ཁྱབ་གྱུར་ 
ཅིག །ཅེས་པ་འདི་ནི་བསྟན་འགྲོ་ལ་ཕན་པའི་དོན་དུ། མེ་སྙག་སག་ཟླ་བའི་ཚེས་དགུ་ལ། སྙག་མདོ་དགེ་བསྙེན་གྱི་རི་ཡི་ཟེ། ཇོ་བོའི་མདུན་ཐད། རྨ་རྒྱལ་མཐོང་བའི་ས་ནས་མཆོག་གྱུར་གླིང་པས་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་ཚྭ་རོང་ལོ་ཙཱ་ 
བ་རིན་ཆེན་རྣམ་རྒྱལ་ལོ། །བི་ཛ་ཡ། རྟ ན་མོ་གུ་རུ་པདྨ་བཛྲ་ཡེ། གནས་མཆོག་སྣང་རྩེའི་རྩ་གསུམ་ཞིང་སྐྱོང་ལ་བསང་མཆོད་འབུལ་བར་འདོད་པས། གཏོར་མ་སྨན་མཆོག་ཨ་རུ་ར་ལྟ་བུ་ལ་ཉི་ཟླ་ནོར་བུས་བརྒྱན་པ་ 








མཐར་བཤོས་ཕྲན་བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད་ཀྱིས་སྤྲས་པ། ཉེར་སྨྱོད་སོགས་བཤམས། བདུད་རྩི་ཅན་གྱི་ཤིང་ལ་བཟའ་བཏུང་གི་ཕུད་སྲེག་ལ། ཧཱུཾ། མཆོག་གསུམ་ཀུན་འདུས་བླ་མར་སྐྱབས་སུ་མཆི། །འགྲོ་ 
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ཀུན་བདེ་ལ་འགོད་པར་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །སྣང་སྲིད་པདྨ་དྲ་བའི་ཞིང་ཁམས་སུ། །བདག་ཉིད་པདྨ་འབྱུང་གནས་སྐུ་རུ་གསལ། །རཾ་ཡཾ་ཁི་གིས་མི་གཙང་དྲི་མ་སྦྱངས། ཨོཾ 


ཨཱཿཧཱུ་ལས་གཏོརམ་འདོད་ཡོན་སྤྲིན། །གསེར་སྐྱེམས་བདུད་རྩིའི་བསང་དུད་འོད་ཟེར་ལས། །ཡིད་ལ་ཅི་འདོད་མཆོད་སྤྲིན་ཆར་དུ་བསྟིལ། །མདུན་དུ་ཕྱི་ནང་རི་རྒྱལ་སྨན་ 
མཆོག་དབྱིབས། །ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་ཆུ་ཀླུང་བསྐོར་བའི་དབུས། །རིན་ཆེན་ལས་གྲུབ་གཞལ་མེདཁང་སུམ་བརྩེགས། །རིན་ཆེན་པདྨའི་གདན་མཆོག་ཡངས་པ་རུ། །བླ་ 
མ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཡི་དམ་ལྷ། །མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་གནས་བདག་སྤྱན་འདྲེན་གྱི། །འདིར་སྤྱོན་དགྱེས་པའི་གདན་ལ་བཞུགས་སུ་གསོལ། །མཆོད་ཡོན་ཞབས་བསིལ་མེ་ 
ཏོག་བདུག་སྤོས་དང་། །སྣང་གསལ་དྲི་ཆབ་ཞལ་ཐས་རོལ་མོས་མཆོད། །གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་དཔག་མེད་པའི། །གཏོར་མ་ཀུན་བཟང་མཆོད་པའི་སྤིན་ཕུང་ 





འབུལ། །ལྷ་ཡི་བདུད་རྩི་ལས་ཀྱང་ལྷག་པ་ཡི། །རོ་བཅུདཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་གསེར་སྐྱེམས་འབུལ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་པཱ་དྱཾ་སོགས་ནས་ཤབྡ་པྲ་ཏིཛཱ་སྭཱ་ཧཱ། བ་ལིང་ཏ་ཨ་མཱཾ་ཏ་ 
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ཤིང་གསུམ་སྐྱེས། །ལེགས་པར་བཙལ་ནས་དགུ་བྱེད་མེ་ལ་བསྲེགས། །རིན་ཆེན་བཅུད་ལྡན་ཐས་ནོར་ཕུད་ཀྱིས་བྲན། །སྔགས་རྒྱ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིབྱིན་གྱིས་བརླབ། །ནད་ 
སེལ་གདོན་བླརག་གདུག་པ་ཞི་བའི་སྤིན། །འདོད་དགུའི་སྤྲིན་ཕུང་ཡིད་བཞིན་ཆར་དུ་འབེབས། །རྨབྱུང་བདུད་རྩི་བསང་གི་མཆོད་པ་འདིས། །བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའའགྲོ་ 
མཉེས་གྱུར་ཅིག །རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་དགྱེས་པའི་སྐྱེད། །ཆོས་སྐྱོང་གནས་བདག་ཐམས་ཅད་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་འབྱུང་པོ་ཚིམ་གྱུར་ 


ཅིག །ཁྱད་པར་གནས་འདིའི་སྲུང་མ་ལྷ་སྨན་བརྒྱད། །སུ་མདོག་སྣ་ཚོགས་བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱདའཛིན། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་བདག །རྫུ་འཕྲུལ་ 





- མངོན་ཤེས་མཐུ་སྟོབས་བསམ་མི་ཁྱབ། །གསང་སྔགས་བསྟན་པ་རྒྱས་མཛད་གྲོགས་མོ་བརྒྱད། །འདོད་དགུ་བསང་གི་མཆོད་པས་མཉེས་གྱུར་ཅིག །མི་གཙང་ཉམས་གྲིབ་ 


༄༅། །གཱཧི། ཨོཾ་ཨཱཿཛྙཾ། སྣོད་བཅུད་རྟེན་འབྲེལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལས། རི་རྒྱལ།ཁྱད་འཕགས་བྱང་ཤར་རྟརྣ་འཇིན། །དེ་ན་ཡོན་ཏན་ལྡན་པའི་། 
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མཛོད། །ཡདལ་འདོདབཟམས་ཅད་དབརདུ་བཅས། །དགྲ་བགེགས་ལོག་པར་འདྲེན་པ་ ལ་དུ་རློགས། །བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་སོལ། །མཆོག་དང་ཐུན་ 
མོང་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཀྱི། བླམ་ 'དམ་མཁའ་འགྲོ་ཞིང་སྐྱོང་གི གས་འི་ངབྐྱེད་ཕྱུགཡང་གནས་འད་དཁུག །སྣོད་བཅུད་ཀུན་གྱི་དྭངས་མ་མ་ལུས་ 
པ། །བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད་རྣམ་པར་ཆར་དུ་བབ། །མི་ནོར་ཆོས་གསུམ་བདེ་སྦྱིད་ཕུན་ཚོགས་པའི། ། །དངོས་གྲུབ་དམ་པམྱུར་བཉིད་དུ་སྩོལ། རྷཾ། ཚེ་གལ་རྩི་བཅུད་ 
མཐུན་གསུམ་བསྡེབས་པ་ཡི། །གཏོར་མ་འདོད་དགུའི་སྤྲིན་ཕུང་བསམ་ཡས་འདི། །དཀོན་མཆོག་རྩ་གསུམ་ཞིང་སྐྱོང་བཅས་ལ་འབུལ། །འདོད་པའི་ལས་འབྲས་མྱུར་དུ་ 








མཆིས་པར་མཛོད། །ཡུན་དུ་རྟེན་ལ་དགྱེས་པར་བཞུགས་ནས་ཀྱང་། །བསྟན་དང་འགྲོ་བའི་ཕན་བདེ་རབ་ཏུ་སྤེལ། །རབ་དཀར་དགེ་བས་མྱུར་དུ་སངས་རྒྱས་ནས། །ཕན་ 


ཐམས་ཅད་ཞི གྱུར་ཅིག སྐུ་གསུང་ཐུགས ཀྱི་གཟི ་ྱིན་མཆོག་ ཏུ བསྐྱེད། །ནད་གདོན བར་ཆད་ཐམས ཅད་ཞི ་བ་དང་ ། །ཚེ་ དང་བསོད་ནམས ་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པར་ 
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༄༅། །བདེའི་སྣ ང་བྱ་ཆས་པའི་བྲཀྲ་ཤི ས་ཤོཐ གོ །ཅེས་པ་ འདི་སྣང་རྩེ་བླ་ ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ཀུན་དགའཿ ༣ཆོས་དབང་གིས་བཀས་བསྐུལ་བ། ་ལྟར་ཁྲི ཁི་འདུ་བཀྲ་ཤིས་གླིང་ཨེ་ཝཾ ་ཝཾ་ ཆོས་སྐར་དུ་མཆོག་གྱུར་གླིང 


པས་བཀོདཔ་ཡི་གེ་པ་ཡུལ་བཤོལ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཀརྨ་སྒྲིབ་བྲལ་ལོ།། ༈ རྱྱི། ཤུག་པ་གཡུ་ ཡུ་ཕུག་ལ་གནས་པའི། དགེབསྟནསྤུ་གི་མ་འབརནི། །སྔགས་པའི་ཆ་ལུགས་རྟ་ནག་ 
ཞོན། །སྤུ་གྲི་སྦུལ་གྱི་ཞགས་པ་འཕེན། །ཡུལ་ཀུན་ཉུལ་བར་མཛད་པའི་ཚེ། །གཡག་ནག་ཉ་ཆེན་བུ་ཁླ་དང་། །མི་གདོང་དྲེད་ཀྱི་གཟུགས་སུ་སྟོན། །འདིར་གཤེགས་ 
བསང་མཆོདའདི་བཞེས་ལ། །དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་ཆམ་ལ་ཕོབས། །རྐྱེན་ངན་བར་ཆདཞི་བ་དང་། །འདོད་པའི་དོན་རྣམས་བསྒྲབ་ཏུ་གསོལ། །ཅེས་སེང་ཟེ་ཨ་སྟག་གི་ངོར་ 


མཆོག་གྱུར་གླིང་པས་བྲིས་པ་དགེ །སརྦ་མངྒ་ལམ།། །། 
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༄༅། །གོ་དབྱེའི་བསང་གསོལ་བསམ་དོན་ཀུན་འགྲུབ་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
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༄༅། །བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན། །ཕྲིན་ལས་གཅིག་བསྡུས་ངོ་མཚར་མཚོ་ལས་ 
འཁྲུངས། །ཁྲོས་པའི་ཚུལ་བསྟན་དབང་ཆེན་རྟ་སྐད་འཚེར། །སྲིད་གསུམ་ཟིལ་གནོན་མཆོག་ལ་རབ་ཏུ་འདུད། །འདིར་ཡུལ་ལྷ་གནས་བདག་ 
ྡོརེཕག་མོའི་གནས་ཀྱིནུབ་ཀྱིསྒོསྲུང་ཤན་པ་དམར་ནག་གི་ལས་བྱད་རྡོརྗེདྲགརྩལ་གྱི་དམའོག་ཏུ་ཚུདཔའི་བཙན་རྒདགོ་དབྱེ་རི་དམར་གྱི་གསོལ་མཆོད་འདིར་སྤྲོས་ཏེ། དེ་ཡང་དང་བོ་ 
བདག་གོང་ནོན་རྟ་མགྲིན་དུ་བསྐྱེད་པ་དང་། གཉིས་པ་མདུན་བརྟེན་ལ་བསྐྱེད་ཆོག་ཏུ་བྱས་ཏེ། གསུམ་པ་སྨྱན་འདྲེན་པ། བཞི་པ་བཞུགས་སུ་གསོལ་བ། ལྔ་པ་དམ་བསྒྲགས་ 
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༄༅། །པ། དྲུག་པ་ཕྱག་འཚལ་བ། བདུན་པ་མཆོདཔ་འབུལ་བ། བརྒྱད་པ་གཏོར་མ་འབུལ་བ། དགུ་པ་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ། བཅུ་པ་བསྟོད་པ་བྱ་ 
བ། བཅུ་གཅིག་པ་བསང་སྤེལ་སྦྱང་བ། བཅུ་གཉིས་པ་བསང་བགྱིད་པ། བཅུ་གསུམ་པ་གསེར་སྐྱེམས་འབུལ་བ། བཅུ་བཞི་པ་བརྔན་ཞིང་གཡང་འགུགས་པ། བཅོ་ལྔ་པ་དཔའ་ 
བསྟོད་བྱ་བ། བཅུ་དྲུག་པ་དྲག་ཏུ་བསྐུལ་བ། བཅུ་བདུན་པ་རྟེན་འབུལ་བ། བཅོ་བརྒྱད་པ་བསྐང་བ། བཅུ་དགུ་པ་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་སྟེ། ལས་རིམ་བཅུ་དགུ་རུ་ཤེས་ཤིང་། དེ་ལ་ 
སྦྱོར་བ་བཙན་མཊར་གྱི་ནང་དུ་བླ་རྡོ་རྟེན་རྫས། སྐུ་རྟེན། དེ་ཡི་མདུན་དུ་བརྟེན་གཏོར་བཙན་མཁར་ཐོག་གསུམ་པ། དེ་ལ་མཆོད་གཏོར་བྱས་ན། གཙོ་བོ་དམར་གཏོར་ཟུར་ 
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གསུམ། འཁོར་ལ་མདུན་དུ་སྨན་བཤོས་དང་། དེ་ཕི་ཕྱི་རོལ་ཕྱོགས་བཞིར་དམར་གཏོར་བཞི། དེ་ཡི་ཕྱི་རོལ་བརྒྱད། དེའི་ཕྱི་རོལ་བཞི་རེ། གཡས་སུ་ཀླུ་བཤོས། རྒྱབ་ཏུ་བཙན་བཤོས། གཡོན་དུ་བདུད་བཤོས། མདུན་དུ་ 


འབྲང་རྒྱས། ཕྱི་རོལ་ཏུ་གཡག་ལུག་ར་གསུམ། གཟུགས་འགྲོས་སྣ་ཚོགས་པ། བར་འཚམས་ཐེབ་ཀྱུ་བ་ཅདཁཕྱིར་བསྟན་ལ། དར་སྣ་ཤ་རྒྱན་ལིདྒ་སོགས་ཀྱིས་བརྒྱན། ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད། ཇ་ཕུད། ཆང་ཕུད། འོ་ 


ཧུད ཁྲག་སྣ་ཤརྒྱན། མདའ་དར་དམར་པོ་སོགས། སྤྱན་གཟིགས་སྣ་ཚོགས་པ་མ་ཚང་བ་མེད་པར་བྱས། དེ་ནས་རྣལ་འབྱོར་པ་བདེ་གསུམ་གྱི་ངང་ནས་ཏིང་འཛིན་གསལ་བས། བདག་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་དཔལ་ཆེན་ 
པོ་དབང་དྲག་རྟ་མཆོག་རོལ་བ་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས། གར་དགུ་འབར་བའི་འགྱིང་ཚུལ་དང་། དུརཁྲོད་ཀྱི་ཆས་བརྒྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་ཅིང་། གཡས་པས་ 
ཐོད་དབྱུག་དང་གཡོན་སྦྲལ་ཞགས་འཛིན་པ། སྤྱི་བོའི་གཙུག་ནས་རྟ་མགོ་ལྗང་ཞུར་རྟ་སྐད་ལྷང་ལྷང་མཚེར་ཞིང་། མེ་ཕུང་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པ་གསལ་བར་ 
གྱུར། ཨོཾ་བྲར་ཀྲོ་དྷ་ཧུ་གྲི་ཝ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཛྷུ་ཕཊ༔ ཅེས་ཅི་མང་བཟླས་རྗེས། མཆོདརྫས་ལ་བསང་ཆུ་གཏོར་ཞིང་། བདག་ཉིད་དཔལ་ཆེན་རྟ་མགྲིན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས། རཾ་ཡཾ་ཁཾ་འཕྲོས་ 
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༄༅། །པས་མཆོད་རྫས་ཀྱི་དངོས་འཛིན་རྣམས་བསྲེག་གཏོར་བཀྲུས། སླར་ཡང་ཨོཾ་ཨཱ༔རྙཱཾ་འཕྲོས་པས་གང་ལ་གང་དགྱེས་པའི་མཆོད་རྫས་དཔག་ཡསནམ་ 
མཁའ་གང་བར་གྱུར། ཨོཾ་ཨ་ཀཱ་རོ་སོགས། གཉིས་པ་མདུན་བསྐྱེད་ནི། ཨོ་སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྷོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རང་གི་མདུན་དུ་ཐངས་ཐང་ཐངས་རི་ 
བརྡར་བའི་དབུས་སུ། བཙན་མཁར་དམར་པོ་ཐོག་གསུམ་པ། རྩེ་ལ་བྱི་རུའི་བད་དང་མདའ་ཡབ་ནོར་བུའི་ཏོག་དང་ལྡན་པ། བད་རྣམས་སུ་དར་དམར་དང་མི་ལྤགས་ཀྱིས་ 
བརྒྱན་པ། ཟངས་ཀྱི་སྒོ་དང་མུ་མེན་གྱི་སྒོ་ལྕགས་ལྡན་པ་སྐུ་མཁར་འཇིགས་སུ་རུང་བ། དེའི་དབུས་སུུ་ཏྲི་ལས་བཙན་རྒོད་ཆེན་པོ་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ 
གཉིས། ཤིན་ཏུ་ཁྲོས་པའི་ངང་ཚུལ་ཅན། ཕྱག་གཡས་མདུང་དར་དམར་པོ་ནམ་མཁར་ཕྱར་ཞིང་། གཡོན་བཙན་ཞགས་དང་། མདའ་གཞུ་འཛིན་པ། ཟངས་རྨོག་དང་ 
ཐོད་དུ་དར་གྱིས་དཀྲིས་ཤིང་དར་འཕྲུ་གསུམ་གྱིས་བརྒྱན་པ། བསེ་ཁྲབ་སྐུ་ལ་གསོལ་ཞིང་། དར་ལ་བརྒྱུད་པའི་གསེར་གྭ་མགུལ་ལ་གསོལ་བ། སྙག་རལ་གཟིག་ཤུབས་ 
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1), > 19% 2 


གསེར་སྐེད་སྐེད་ལ་འཆང་ཞིང་། _སཱག་ལྷུམ་དམར་པོ་ཞབས་ལ་མཛེས་པས། བཙན་རྟ་དམར་ཕོ་ལ་གསེར་སྲབ་གཡུ་མཐུར། སྒ་སྙན་གསེར་སྒའི་ཆས་དང་ལྡན་པ་ཆིབས་ 
པ། གཞན་ཡང་ཡུམ་ཆེན་སྨན་མོ་ཕྱོགས་ཀྱི་བློན་ཆེན་བཞི་དང་། ཕྱི་འཁོར་བརྒྱད་སོགས་བཙན་དམག །ཀླུ་དམག །བདུདདམག་བྱ་དམར། ཁྱི་དམར་རྣམས་ཀྱིས་ཀི་སྒྲ་ 
དང་། བསྭོ་སྒྲ་སྒྲོག་ཅིང་འཇིགས་ཤིང་ཡ་ང་བ། དཔའ་བ་གཏུམ་པའི་ཚུལ་སྟོན་པ་ཞིག་ཏུ་གསལ་བར་གྱུར། དེ་རྣམས་ཀྱི་གནས་གསུམ་འབྲུ་གསུམ་གྱིས་མཚན་པ་ 
ལས། རང་གྲི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ཏེ་དེ་ལ་ཕོག་འོད་ཐེར་འཕྲོས་པས་གོ་དྱབེ་བཙན་རོད་འབར་བའི་ཕྲོ་བང་ནས་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་གནས་འདིར་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ 
ཛཿ གསུམ་པ་སྤྱན་འདྲེན་པ་ནི། སྤོས་དཀར་བསྲེགས་ཤིང་རོལ་མོ་སྣ་ཚོགས་སྒྲོགས་ཤིང་། དབྱངས་སྟན་པོ་འདི་སྐད་དོ། ཀྱི། ཡུལ་གྱི་མིང་ནི་ཁ་བ་ཅན། །གནས་ཀྱི་མིང་ནི་གོ་དབྱེའི་ 














གནས། །ཡུལ་གཅིག་ཆགས་པ་བཙན་ཕྱུགས་འཇོམ། །རི་ཞིག་ཡོད་པ་ཟངས་ཀྱི་རི། །རྩེ་མོ་དགུང་ལ་ཐངས་སེ་ཟང་། །རྩེ་ནས་ཐོག་འབྲུག་འུ་རུ་རུ། །ལོགས་ནས་སེར་ 
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ཝཾ 


-& ནི། ཀྱི། སྔོན་ཚེ་སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་། །རིག་འཛིན་བླ་མའི་སྤྱན་སྔ་རུ། །བཙན་རྒོདཁྱོད་ཀྱིས་ཁས་བླངས་ལྟར། །དམ་ལ་མ་འདའ་བཅོལ་དོན་སྒྲབས། །ས་མ་ 





༄༅། །བཤ་ར་ར། །རྩ་བ་རླུང་དམར་ཆི་ལི་ལི། །ཟངས་མཁར་དམར་པོ་ལྡེམས་སེ་ལྡེམ། །བཙན་མཁར་དེ་ཡི་ནང་ཤེད་ནས། །བཙན་ནོད་ཆེན་པོ་མེ་ 
འབར་རྩལ། །འཁོར་བཅས་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །རཿཧྷུཾ་བཾ་ཧོཿ བཞི་པ་བཞུགས་སུ་གསོལ་བཞི། ཀྱི། བཙན་མཁར་དམར་པྩོ་ནན་དང་ལྡན། །རིན་ཆེན་ 
གསེར་ཁྲི་དར་ཟབ་བཀླུབས། །དགྱེས་པའི་གདན་མཆོག་བཤམས་པ་འདིར། །བཙན་རྒྱལ་འཁོར་བཅས་བཞུགས་སུ་གསོལ། །ཏིཏ་ལྷན། ལྔ་པ་དམ་བསྒྲགས་པ་ 


ཡ། དྲུགཔ་ཕྱག་འཚལ་བཞི། ཀྱི། ཡེ་ནས་ཀུན་བཟང་ཀློང་ཉིད་ལྷ། །འོན་ཀྱང་རྒྱུ་མའི་གཟུགས་བརྙན་ལས། །ཤར་བའི་བསྟན་སྲུང་བཙན་རྒོད་ཁྱོད། །བསྟན་པ་སྲུང་ཕྱིར་ 
ཕྱག་ཀྱང་བགྱིས། །ན་མོ་ན་མ༔ བདུནཕ་མཆོདཔ་འབུལ་བ་ནི། ཀྱི། ཆུ་དངའོ་མ་སྦྱར་བའི་ཁྲུས། །ཙན་དན་གུར་གུམ་མཆོད་ཡོན་ཏེ། །ཆུ་སྐྱེས་དབང་པོ་རྣམ་ལྔའི་ 
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ཁ་ཁ 





ཚོགས། །ནཱ་གའི་སྤོས་དཀར་ཤ་ཆེན་དུད། །རྩི་མར་ཚིལ་ཆེན་སྣང་གསལ་བཤམས། །སྨན་སྣ་ཁྲག་གི་དྲི་ཆབ་དང་། །ཤ་སྣ་སྙིང་སྣ་དཀར་གསུམ་རོ། །པི་ཝང་གླིང་བུ་ 
རྐང་གླིང་དང་། །བཟའ་བཅའ་བཏུང་བ་དཀར་དམར་རྫས། །བཙན་རྒོད་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །ཏྲི་ཤུ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨརྒྷཱ་སོགས་ནས། _ ཤབཱ་པྲ་ཏིཛཱ་ཡེ་པྱུ་ཛ་ཧོཿབཀྱད་ 








པ་གཏོར་མ་འབུལ་བ་ནི། གཏོར་མ་ཨོཾ་ཨཱ༔རྙཱཾ་གིསསྦྱངསྤེལ་བསྒྱུར། ཏི་ཤུ་ལ་སརྦ་ས་མ་ཡ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨི་དམ་བ་ལིང་ཏ།ཁ།ཁ།བཱ་ཧི། དགུཔནི། བཙན་ནྒོད་ཆེན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ 
རྣམས་ལ་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་གཏོར་མརྒྱ་ཆེན་པོ་འདི་འབུལ་ལོ། །ཚིམ་ཞིང་དགགྱེས་པར་བཞེས་ནས་རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་མི་ནོར་འཁོར་དང་བཅས་པའི་འགལ་ ཱ 
རྐྱེན་བར་ཆད་ཉེར་འཚེམ་ལུས་པ་ཞི་བ་དང། ཅི་བསམ་པའི་དོན་ཐམས་ཅད་ཡིད་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པའི་སྡོང་གྲོགས་མཛོད་ཅིག །ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་ཚིགས་སུ་བཅདཔ་ནི། སངས་རྒྱས་ 
བསྟན་སྲུངས་སོགས། བཅུཔ་བསྟོདཔ་བྱ་བནི། ཀྱི། བཙན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཨ་བསེའི་བློན། །ཤན་པ་དམར་པོའི་ལས་མཁན་ཏེ། །ཡུལ་འདིར་བཙན་རྒོད་གོ་དབྱེ་རྒྱལ། །སྐུ་མདོག་ 
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༄༅། །ྱི་རུའི་ལྷུན་པོ་ལ། །དམར་པོ་ཟངས་རྨོག་དར་ཐོད་བཅིངས། །དར་འཕྲུ་གསུམ་པོ་དགུང་ལ་བསྙེགས། །བསེ་ཡི་ཡ་ལད་སྲ་མཁྲེགས་ 
གསོལ། །གཡས་པས་མདུང་དར་སྲིད་རྩེར་མཉམ། །གཡོན་པས་དྲག་སྙིང་བཙན་ཞགས་འཛིན། །སྐད་ཅིག་སྲིད་གསུམ་འཁོར་བ་ཡི། །བང་ཅན་བཙན་རྟ་རྒྱན་གྱིས་ 


མཛེས། །རྨིག་པ་གློག་གིས་བརྒྱན་པ་ཞོན། , ། །བཙན་བདུད་ཀླུ་དམག་སྟོང་སྡེས་བསྐོར། །འཁོར་དང་བཅས་ལ་བདག་བསྟོད་དོ། །བསམ་དོན་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པར་ 
མཛོད། །བཅུ་གཅིག་བསང་སྤེལ་སྦྱངབ་ནི། རཾ་ཡཾཁི་གིས་བསང་རྫས་རྣམས། བསྲེགས་གཏོར་བཀླུས་ཏེ་འབྲུ་གསུམ་ལས། །བྱུང་བའི་བསང་དུད་མཁའ་ལ།ྱབ། །ཨོཾ་སརྦ་བིད་པུ་ར་ 


པུ་ར་སུ་ར་སུ་ར་སོགས། བཛྲ་ས་ རྭ་ཌ་ཁཾ སྭཱ་ཧཱ། བཅུ་ གཉིས་པ་བསང་བགྱིས་པ་ནི། ཀྱི། རིན་ཆེན་སྨན ་སྣ་ཤིང་སྣ ་དར་ཐབ་དང་། །ཕྱེ་མར་ཇ་ཆང་ཕུད་སོགས་བསྲེགས་པའི་ 
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དུད། །བཙན་རྒྱལ་ཡབ་ཡུམ་ཤར་ཕྱོགས་དམག་དཔོན་ནི། །རྟག་རྒྱལ་ལྷོ་ཕྱོགས་དམག་དཔོན་ལྷ་བཙན་དང་། །ནུབ་ཕྱོགས་དམག་དཔོན་བཙན་པ་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི། །དམག་ 


























མཆིས་སོ 


དཔོན་བུ་ཡི་མཚན་ཅན་རུ་འདྲེན་ནི། །ཀླུ་མི་སྔོན་པོ་རུ་འདྲེན་ཆུང་བ་ནི། །གནོད་ཕྦྱིན་རིགས་ཅན་བྲག་སེར་བཙན་པ་གསུམ། །རྫ་མཐོ་སྒྱ་དགུ་ཤེལ་རྨོག་མདུང་རིང་དང་། 
དེའུ་བྲག་དམར་ལྷ་བཙན་སྒྱ་དགུ་དང་། །ཡེ་གེ་སྤུན་དྲུག་ཟུར་གསུམ་དགེ་བསྙེན་སྡེ། །ཕྱི་ཡི་སྒོ་བཞི་སྲུང་མཛད་ཐམས་ཅད་བསངས། །གཡས་ནྐ་ཀླུ་ཡི་དམག་དཔོན་བར་བློན་ 
གྱི། །བློན་ཆེན་དཔའ་བོ་རིན་ཆེན་སྤུངས་པའི་མཚན། །བློན་ཆུང་ ལ་མགོ་གཅིག་ལྡན་ལ་སོགས་བསངས། །བདུད་ཀྱི་དམག་དཔོན་བྱ་རྫོང་བློན་པོ་བསངས། །བཙན་གྱི་ 
དམག་དཔོན་རི་དམར་ཆེ་ཆུང་བསངས། ༼གཞན་ཡང་ཀླུ་བདུད་བཙན་གྱཾཿ 'དམག་ཚོགས་བསངས། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་གྲིབ་ཕོག་ཉམས་པ་བསངས། །ཐབ་གཞོབ་ཕོག་ཐུག་ 








འཁོན་པ་ཐམས་ཅད་བསངས། །མཉེས་ཤིང་ཚིམས་ནས་བདག་ཅག་ཡོན་མཆོདལ། །ནད་གདོན་དྲག་གྱོད་དབུལ་འཕོངས་ཡམས།ཁ་དང་། །གོད་དང་གཅན་གཟན་གནོདཔ་ 








འབྱུང་རྣམས་ཟློག །ཀུན་ཀྱང་ཆོས་ལྡན་བསམ་པ་འགྲུབ་པར་མཛོད། །བཅུ་གསུམ་པ་གསེར་སྐྱེམས་འབུལ་བ་ནི། ཀྱི། ཇ་ཆང་གསེར་ཕྱེ་སྦྱར་བ་འདི། །བཙན་རྒོད་འཁོར་བཅས་ 
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༡༡༡ ༄༅། །དགྱེས་སླད་དུ། །གསེར་གྱི་སྐྱེམས་སུའབུལ་ལགས་ན། །གངད་འགོཡངབེསལྷམཛོད། །ལམ་དྲག་ློལ་བྱས་སིཞོག་ ྦ ་ྲྱན་ 
༢།དཔའཇིགས་ལས་སྒྱོབས། །ྱེསསུློ་བའི་དོནདནི།།ྒརད་བཀེགསམེད་འགུབཔརམཛོད། །བར་ིབ་བཞིངགཡར་བྱགསཔཏི ཀྱི། ཁབྱ་ོགགོ་མཚོནྱ་ི་ལིང་ 
གང་འ ས་ས བས ། སསུ་འགོ དོནདནི། ཙུ བྱ་རི་གས་ཚོཐ ཏོར་མ་ སེར་སྐྱེམས་མཁོ་དགུ་ཡི། །བཙན་རྒོད་འཁོར་དང་བཅས་པ་ 
ཏོ ༤. རྔ་རམ་པ་ ་ཚྲྲ ས་དང་ །གཡག་ལུག་རྭ་གསུམ་བྱ་རིགས གས། ླཱ །གཏ ག ར་ས ཐ་བ གག ` པ་ ། 
“4 ཡཿ ¡ བསམ དོན་འཇུབ་པའྲ་ཕིནལས་མཛོད། །ཀྱི། ཕྱོགས་ཀྱི་གཡང་རྣམས་འདིར་ཁུག་ལ། །གོ་སྲ་མཆོནརྣོ་སྐྱེས་བུ་དཔའ། །མི་ནོར་ཟས་གསུམ་ས་བཅུད་ 
བུ །དེ་དག་ཡོངས་སུ་བརྟན་པར་མཛོད། །བཅོ་ལྔཔ་དཔའ་བསྟོདབྱ་བ་ནི། དགྲ་ལྷའི་ཆས་རྣམས་གྱོན་ཏེ། ཀྱེ། ཀི་བསྭོ་ལྷ་རྒྱལ་བཙན་རྒོད་ཀྱི། །སྐྱས་བུ་དཔའ་ཞེང་འོག་རྟ 




















ཝཾ མགྱོགས། །གོ་ཡང་སྲ་ཞིང་མཚོན་ཡང་ནྣོ། །འཕང་ན་ཕོག་ཅིང་སྟེགས་ནཐེགས། །མནན་ན་ནོན་ཅིང་དེདན་དོས། །བྲོསན་ཐར་བའི་དགྲ་ལྷ་བསངས། །མི་ཞིག་གཞན་ 
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ལ་ཤག་འདེབས་ནོ། །ཤག་གོ་ཤག་ཁ་ོདཉིས་འཚོསོ། 
དེ། །དགུང་དང་མཉམ་པར་བདག་གིས་བསྟོད།། བཅུདྲུགཔདྲགཏུ་བསུལབནི། ཀྱི། དནི་བཙན་རྒོད་དྲག་པོ་ཁྱོད། །རྣལ་འབྱོར་སྡང་དགྲའི་སྟེང་དུ་བསྒུལ། །ཡོན་བདག་འདི་ 
ཡི་དགྲ་ལ་བསྐུལ། ཁྱ །བསྟན་པ་བཤིགས་པའི་ཞིང་བཅུ་དང་། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་གནོད་པའི་གདོན། །ཡུལ་ལ་གནོད་པའི་མཐའ་འདྲེ་དང་། །རྒྱལ་ཁམས་འདི་ལ་གནོད་པ་ 
ཡི། །ཕྱོགས་བཅུའི་དམག་དཔུང་བྱང་བ་ལ། །བྱོད་ཉིད་བསྐུལ་རྦང་མཐུ་མ་ཆུང་། །རྟ་མགྲིན་རྒྱལ་པོའི་བཀའ་མ་བཅག །རིག་འཛིན་སློབ་དཔོན་དམ་མ་བཀྲལ། །རྣལ་ 


།མི་ཞིག་གཞན་ལ་རྟ་རྒྱུག་ན། །མགྱོགས་པའི་དཔའ་དར་ཁྱོད་ཀྱིས་ལོངས། །དེ་རིང་ཁྱེད་ཀྱི་དབུ་འཕང་ § 





འབྱོར་བདག་ལ་སུན་མ་ཕྱུང་། །ཡོན་བདག་མཆོད་རྫས་ཆུད་མ་ཟ། །ཊྱོད་ལ་མཐུ་རྩལ་ཅི་འདུག་ལྟ། །དེ་རིང་དྲག་ཡི་སྟེང་དུ་ཆོས། །བཙན་རྒོད་དམག་ལ་ཆས་ཙ་ 








ན། །འབྲུག་སྒྲ་གློག་འོད་ཆེམས་སེ་ཆེམ། །ཐོག་དང་སེར་བ་ཤ་ར་ར། །རྒྱུང་དམར་འཚུབ་མ་ཀྱི་ལི་ལི། །གཅན་སྤྱང་ངུ་ཐུག་དི་རི་རི། །ཀི་སྒྲ་བསོ་སྒྲ་འུ་རུ་རུ། །མདུང་ 
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༄༅། །དང་རུ་མཚོན་པུ་རུ་རུ། །དེ་རིང་དྲག་ལཆྱུར་དུ་ཆོས། །ཕ་རོལ་དྲག་བོའི་ཡུལ་མཁར་ཤིག །ཐལ་བ་རྡུལ་དུ་བརླུག་པར་མཛོད། །ཅེས་གཏོརམ་ 
དགྲ་ཕྱོགས་སུ་འཕང་། བཅུ་བདུན་པ་རྟེན་འབུལ་བ་ནི། དར་ཟབ། ཇ་ཤ་མར། གོ་མཚོན། གསེར་དངུལ། གཡུབྱི་རུ། རྟ་དྲེལ། མཛོ་ཁལ་རྣམས་དང་གྱིས་བརྒྱན་ནས། ཀྱི དབྱིངས་ནས་མ་བཅོས་ལྷུན་ 
གྲུབ་ལ། །བདག་དང་གཞན་སོགས་མ་མཆིས་ཏེ། །བརྟུགས་ན་བདེན་པ་མ་མཆིས་ཏེ། །མ་བརྟག་ངོས་ན་ཅི་ཡང་འཆར། །འོན་ཀྱང་ཆོས་སྐུའི་རོལ་པ་ལས། །ཤར་བའི་ 
བསྟན་སྲུང་བཙན་རྒོད་ལ། །གསེར་དངུལ་ལ་སོགས་རིན་ཆེན་ལྔ། །དར་ཟབ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དང་། །གཡག་ནག་སྤྲིནཁྱུ་འགྲོགས་པ་འདྲ། །རྟ་དམར་རྨིག་པ་གློག་གིས་ 
བརྒྱན། །མཛོ་དཀར་རུནི་དགུང་དང་མཉམ། །སྨྱན་གཟིགས་སྣ་ཚོགས་དཔག་མེད་འབུལ། །བྟན་སྲུ་ཞུ་བའི་རྟེན་ལགས་སོ། །བ༔་དུན་བ་བསྐངབཞི། ཀྱི། བསྟན་ 








སྲུང་བཙན་རྒོད་ཐུགས་དམ་ནི། 








དང་འདིར་རྣལ་འབྱོར་བདག་གིས་བསྐང་། །རྒྱུནདུམི་འབྲལ་བཞུགས་པའི་ཕྱིར། །རྟེན་གཏོར་བླརྡའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །རྣལ་འབྱོར་ 
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སྲོག་བཞིན་བསྲུང་བའི་ཕྱིར། །སྲོག་འཁོར་སྐུ་འབག་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །བསྟན་པ་གཉན་པོ་བསྲུང་བའི་ཕྱིར། །སྨྱན་གཟིགས་སྣ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །སྡང་བའི་ 
དྲག་ལ་ནུད་པའི་ཕྱིར། །གོ་མཚོན་རྣམས་ཀྱིས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །སྙན་གྲགས་རྟག་ཏུ་རྒྱས་པའི་ཕྱིར། །རོལ་མོ་སྣ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །གཞན་ཡང་བསམ་དོན་ 
འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། །མཆོད་རྫས་སྣ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། ཐུགས་ལ་འགལ་བཐྲམས་ཅད་ཀུན། །དེ་རིང་བདག་གིས་བཤགས་པར་བརྱི། །བཅུ་དགུཔ་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་གཏོར་ 
གཤེགས་ནི། ཀྱི། སན་བཅོལ་བླས་ཅིང་དབཅོལ་ཞུ། །ཕྱི་བཅོལ་བསྒྲབ་པའི་བརྔན་འདི་འབུལ། །ད་ནི་འདོད་པའི་དོན་གསོལ་བ། །དེང་ནས་བརྩམ་སྟེ་ཁ་འཛིན་ 
མཛོད། །མཐོ་བའི་ས་ནས་བྱ་རམ 








པ་སྒྲུབས་ལ་རེ་བ་སྐོངས། །ཚེ་དབང་ལོངས་སྦྱོད་རྒྱས་པ་དང་། །བཀྲ་ཤིས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་མཛོད། །གྫྷཾས་རང་གནས་སུ་གཤེགས། གཏོར་མ་གཙང་སར་འབུལ་ལ། རྗེས་ཆོག་ 


དཾ། །དམའ་བའི་ས་ནས་མེལ་རྩེ་མཛོད། །མུན་པའི་ནང་ནས་སྒྲོན་མེ་སྤོར། །དགྲ་དཔུང་ཤིགས་ལ་བགེགས་དཔུང་ཆོམས། །བསམ་ 
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༄༅། །གཞུང་ལྟར་བྱ། སླར་ཡང་སྨྲས་པ། རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་ཨེ་ཡི་དབྱིངས་རོལ་ན། །ཝི་ཡིག་བསྟན་སྲུང་མཆོད་པའི་ཐབས་སྤྲོས་ཏེ། །བདེ་བའི་འབྲས་བུའི་བསྟན་པའི་བགེགས་ཕྲལ་ཏེ། །དགེ་ 
བས་འགྲོ་ཀུན་ཆོས་སྐུའི་ཀློང་དུ་གྲོལ། །ཞེས་པ་འདི་ནི་སྡོམཔ་སྡེ་པ་བསྟན་པ་ཚོ་རྒྱལ་གྱིས་བསྐུལ་ངོར། ལཾ །སྐུ་གཟུགས་ཕྱག་མཚན་རྣམས་རྨི་ལམ་ལ་བྱུང་བ་ལྟར། ༢ རིག་འཛིན་མཆོག་གྱུར་གླིང་པས་བགྱིས། བི་ཛ་ཤྭ་རས་ཡི་ 
གེར་བཀོད་པའོ། །སྲོག་འཁོར་འཇོག་ཐབས་ནི། རི་བོ་ནས་རྡོ་དམརཔོ་གྲུ་གསུམ་བླངས་ལ་མཚལ་གྱིས་ཏྲཱིཿབྲིས། དེཡི་ཕྱི་རོལ་ཤིང་ཤོག་ལ་ཨོཾ་ཏྲི་ཤུ་ལ་ས་མ་ཡ་སྭཱཱ་ཧཱ། ཞེས་བྲིས་ཏེ་བླ་རྡོ་དྲིལ། དེའི་ཕྱི་རིམ་སྐུད་པ་སྣ་ལྔས་རྒྱ་ཆིང་ 


བྱ། ཟངས་ཀྱི་གཏུར་བཅུག་ཏེ་སྐུ་རྟེན་གྱི་མགུལ་དུ་འདོགས། དེ་ལྟར་ཡུལ་ལྷ་རང་གིས་ཟེར་རོ། །སརྦ་མངྒ་ལམ།། །། 














1371.9 















































༡༣ 


་ བ པ་ །ཡུལ་དཔེ་མེད་ཀྱི་ལྟེ་བའི་གཞི་བདག་རྣམས་ཀྱི་བསང་མཆོད་བདེ་ལེགས་ཀུན་འབྱུང་བཞུགས་སོ།། ྦ ྣ ¡ 
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༄༅། །བླ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཆོད་རྫས་ཅི་ལྟར་འབྱོར་བ་བཤམས། རཾ་ཡིཁི་གིས་སྦྱངས། ཨོཾ་ཨཱཿ རྷུཾ་གིས་བྱིན་བརླབས་ 
ལ། ཀྱི། སྦས་པའི་ཡུལ་མཆོག་དཔེ་མེད་ལྟེ་བནི། །ནམ་མཁའ་མཐོ་ལ་ཡངས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ལ། །བསང་དང་ཞི་བའི་མཆོད་པ་འདི་འབུལ་ལོ། །འགྲོ་ཀུན་ཐུགས་རྗེ་བརྩེ་བས་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ། །བར་སྣང་འཇའ་འོད་ 














འཁྲིགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །བླ་མ་རིག་འཛིན་ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། །བསང་དང་ཞི་བའི་མཆོད་པ་འདི་འབུལ་ལོ། །དབང་ 
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༄༅། །དང་བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་བསྩལ་དུ་གསོལ། །ས་གཞི་ལྗོན་ཤིང་འཐིབས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །དཔའ་ 
བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་ལ། །བསང་དང་ཞི་བའི་མཆོད་པ་འདི་འབུལ་ལོ། །ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་ 
མཛོད། །གངས་རི་ཤེལ་གྱི་མཆོད་རྟེན་བསྒྲིགས་འདྲ་ནས། །གནས་སྲུང་གནོད་སྦྱིན་གནམ་ལྷ་མཆེད་བརྒྱད་ལ། །བསང་དང་ཞི་བའི་ 


༨༩ 











མཆོད་པ་འདི་འབུལ་ལོ། །ནད་གདོན་བར་ཆདཐམས་ཅདཞི་བར་མཛོད། །དབུས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་གདན་ལ་བཞུགས་འདྲ་ནས། །ནོར་བདག་ 


པས 

































































|)‰ 1 [སཔ 1)52 


གནོད་སྦྱིན་མཆེད་གསུམ་འཁོར་བཅས་ལ། །བསང་དང་ཞི་བའི་མཆོད་པ་འདིའབུལ་ལོ། །ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་རྒྱས་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཆུ་བོ་གཡས་སུ་འཁྱིལ་བའི་ 
གཡུ་མཚོ་ནས། ཀླུ་རྒྱལ་གཙུག་ན་རིན་ཆེན་འཁོར་བཅས་ལ། །བསང་དང་ཞི་བའི་མཆོད་པ་འདི་འབུལ་ལོ། །བམས་གསུམ་དབང་དུ་འདུས་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། མྩི་ཆུ་ 
གཡོན་དུ་འཁྱིལ་པའི་རྦ་ཀློང་ནས། །དགེ་བསྙེན་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་འཁོར་བཅས་ལ། །བསང་དང་ཞི་བའི་མཆོད་པ་འདི་འབུལ་ལོ། །ཀླུ་གཡང་ས་བཅུད་རྒྱས་པའི་ཕྲིན་ལས་ 
མཛོད། །མདུན་གྱི་བྲག་རི་ལྗོན་ཤིང་གཏམས་པ་ནས། །ཀླུ་བཙན་རོལ་པ་སྐྱ་བདུན་འཁོར་བཅས་ལ། །བསང་དང་ཞི་བའི་མཆོད་པ་འདི་འབུལ་ལོ། །དམ་ཉམས་དགྲ་ 
བགེགས་བསྒྲལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཡུལ་བཞི་ཆུ་བོ་འདུས་པའི་བྲག་རི་ནས། །སྨན་བཙུན་ཆེན་མོ་གཡར་མོ་བསིལ་འཁོར་བཅས། །བསང་དང་ཞི་བའི་མཆོད་པ་འདི་ 




















འབུལ་ལོ། །འཆི་མེདཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་བསྩལ་དུ་གསོལ། །ྡོ་རྗེ་ཅོང་ཕུག་གནས་སྲུང་སྡེ་བརྒྱད་དང་། །དགེ་རྒྱལ་གཙང་པོ་གཏོར་རྒྱལ་འབེ་རྒྱལ་དང་། །རྩེ་མཐོ་གཡུ་མཐོ་ 
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༄༅། །སྡོམ་སྟེ་ཚྭ་སྨན་དང་། །སྐུ་རྒྱལ་དཔལ་ཤེས་གཏེར་བདག་ལ་སོགས་པའི། །ལྷ་སྲིན་ཆེ་གཉན་ཆུང་བྲན་ཐམས་ཅདལ། །བསང་དང་ཞི་བའི་མཆོད་ 
པ་འདི་འབུལ་ལོ། །རྣལ་འབྱོར་བསམ་དོན་འགྲུབ་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཅེས་པའང་བླ་རྒན་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་དང་ཕྱག་མཛོད་རྡོརྗེ་དབང་དྲག་ཡོན་མཆོད་ཟུང་གིས་བསྐུལ་ངོར་ཆོས་འཁོར་ཆེན་པོ་ནོར་བུ་གླིང་ 
འདེབས་པའི་སྐབས་སུ་བྱེད་པ་པོ་མཁན་སློབ་ཀྱིས་བྲིས་པ་དགེ། ༈ རྩི་ཀེ་འདུས་པའི་ཡུལ་གྱི་ཉེ་བར་གནས་པའི་ཡུལ་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་བསང་མཆོད་བཞུགས་སོ། །མཧཱ་གུ་རུའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྔས་ཡུལ་རྩི་ཀེ་ 


༦... 


རོང་མདོ་གནས་མཆོག་གི་གཏེར་སྲུང་ཡུལ་ལྷ་མཆོད་ཕྱིར་ཟས་ཕུད་རྣམས། རཾ་ཡཾ་ཁཾ། ཨོཾ་ཨཱཿནྙུཾ། ཀྱི། ཆོས་དབྱིངས་ཞིང་ལ་རང་བྱུང་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས། །ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ཁམས་ 
རབ་འབྱམས་ཁྱད་པར་དུ། །མི་མཇེད་ཞིངཁམས་ལྷོ་བྱང་འཛམ་གླིང་གི །ྱང་ཕྱོགས་པྲེ་ཏ་པུ་རི་བོད་ཡུལ་སྨད། །མདོ་ཁམས་གནས་ཆེན་ཉེར་ལྔའི་གཙོབོ་རུ། རྡོ་རྗེ་ཅོང་ 
ཕུག་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་དུ། །བཞུགས་པའི་བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་དང་། །ཆོས་སྐྱོང་གཏེར་སྲུང་ཞིང་སྐྱོང་འཁོར་བཅས་དང་། །བྱེ་བྲག་རྩེ་ཀེ་འདུས་པའི་ཡུལ་འཁོར་ 
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བཅས། །གཏེར་སྲུང་གཞི་བདག་མ་ལུས་འདིར་གཤེགས་ཤིག །དགྱེས་པའི་བསང་མཆོད་བཟང་པོ་འདི་བཞེས་ལ། །ཡུལ་འདིར་གནས་པའི་ཡོན་མཆོད་མ་ལུས་ཀྱི། །བར་ 
ཆད་ཀུན་བཟློག་ཉེར་འཚེ་ཞི་བ་དང་། །མཐུན་རྐྱེན་ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་རྒྱས་པ་དང་། །ྱི་ཡི་དགྲ་བཟློག་ནང་གི་འབྱོར་པ་སྤེལ། །བཀྲ་ཤིས་བསམ་དོན་འགྲུབ་པར་མཛད་དུ་ 
གསོལ །ཞེས་པ་འདི་ནི་གདོང་རུ་ཨ་མཆོད་སོགས་ཡོན་བདག་རྣམས་ཀྱི་ངོར། མཆོག་གྱུར་གླིང་པས་ཨེ་ཝཾ་ཆོས་སྐར་དུ་བྲིས་པའོ།། ༄། །ན་མོ་གུ་རུ། བསང་མཆོད་ཉེས་པ་ཀུན་སེལ་བྱ་བར་འདོདཔས་ཤིན་ཏུ་ 
གཙང་བའི་ཟས་ཕུད་བདུད་རྩི་ཅན་གྱི་ཤིང་གི་མེ་ལ་བསྲེག་ནས། སྒྱབས་གནས་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འགྲོ་ཀྲུན་བདེ་ལ་འགོད་པར་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །རང་ཉིད་གུ་རུ་པདྨ་ 
འབྱུང་གནས་གསལ། །ཐུགས་ཀའི་རཾ་ཡཾ་ཁ་གིས་མི་གཙང་སྦྱངས། །ཨོཾ་ཨཱཿཧྙཱཾ་ལས་བསང་དུད་བདུད་རྩིའི་སྤྲིན། །འདོད་ཡོན་ཆར་པ་ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པར་ 





འབེབས། །གནས་མཆོག་རྡོརྗ་ཅོང་ཕུག་ལ་བཞུགས་པའི། །གསང་སྔགས་ཕྱི་རྒྱུད་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ལ། །བསང་དངའཞི་བའི་མཆོད་པ་འདི་འབུལ་ལོ། །འཇིགས་བརྒྱད་ 
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༄༅། །བཅུ་དྲུག་ཞི་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །གནས་མཆོག་ནོར་བུ་སྤུན་གསུམ་ལ་བཞུགས་པའི། །གསང་སྔགས་ནང་གི་ལྷ༔ བསང་དང་ཿ ཚེ་བསོད་ 
ཡེ་ཤེས་རྒྱས་པའི་ཕྲིན་ཿ དབྱེར་མེད་སྣོད་བཅུད་དག་པའི་མཆླ་ལ། །གསང་བ་དོན་གྱི་ལྷ་ཚོགས༔ བསང་དང་ཞི་བའི་: ཕྱི་ནང་གཞན་གསུམ་དབང་དུ་འདུ་བར་ 
མཛོད། །རོང་གསུམ་འདུས་པའི་རི་བོ་ཐམས་ཅད་ལ། །མ་མགོན་དྲེགས་པ་སྡེ་བརྒྱད་ལས་ལ་མྱུར། །བསང་དང་ཞི་བའི་མཆོད་པ་འདི་འབུལ་ལོ། །དམ་སྲི་དགྲ་བགེགས་ 








བསྒྲལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཉྱད་པར་ཚྭ་སྨན་དམར་མོ་འོད་དང་ལྡན། །ལེ་བརྒན་མདའ་དར་གཏེར་གྱི་བུམ་པ་འཛིན། །བསང་དང་ཞི་བའི་མཆོད་པ་འདི་འབུལ་ལོ། །མི་ 
འཛད་གཏེར་གྱི་དངོས་གྲུབ་བྭསྙལ་དུ་གསོལ། །ལྗོན་ཤིང་བྲག་རི་གཏམས་པའི་རི་བོལ། །ཡམཚན་བཞིན་ལེགས་ལྷ་ཕྲན་ཕོ་མོ་གཉིས། །ཕྱག་གཉིས་མདའ་དར་དང་ནི་མེ་ 
ལོང་འཛིན། །བསང་དང་ཞི་བའི་མཆོད་པ་འདི་འབུལ་ལོ། །ཡུལ་འདིར་བདེ་སྐྱིད་དར་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །གློང་འདིར་གནས་པའི་ཨ་ཙ་ར་ཡི་གཟུགས། །རྒྱལ་བཙན་ 
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སྤུན་ ་གཉིས་སྲ གླིང་ཕྱག་ཤིང་འཛིན། །བསང་དང་ཞི་བའི་མཆོད་པ་འདི་འབུལ་ ལོ། །གློང་འདི་མ་ དཀྲུགས ནད་ཡམས་དལ་ཁ་ཆོད། །གཞན་ཡང་ཡུལ་ལྷ་ཆེ་ཕྲན་ཐམས་ཅད་ 
དང་། །འབྱུང་པོ་ཕོ་ ཕོ་མོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་རྣམས། །བསང་ དང་ཞི་བའི ་བའི མཆོད་པ ་འདི་ དི་སྦྱིན་ནོ། ནོ། །ལན་ཆགས་བུ་ ་ལོན་ཐམས ་ཅད་བྱང་བ་དང་། །ཐམས་ཅད་བྱམས་པའི་ 
སེམས་དང་ལྡན་པར་གྱིས། །གནས་སྐབས་ མཐར་ཐུག ཚེ མཐུན་དོན་འགྲུབ་པའི། བོས བདེ་ལེགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ཤོག །ཐུར་མང་ཨ་རྨེ་བཟོདཔ་ནས། བསང་མཆོད་ 


སོ། །གུརུ་པདྨ འབྱུང་གནས་ལ་ཕུ ་ལྭ ཕྱག་ ་འཚལ་ལོ། ་ལ། །ཚཱ་སྨན་རྡོ་རྗེ་དབང་བྱེད་མའི་ ་བསང་མཆོད་བྱེད་པར་འདོད་པས། ཟས་སྣ་ཚང་མ། ཚཾ་ ཡཾ ་འཾ ་གིས་སྦྱང་། ཨཾ ཨོཾ་ཨཱཿ ཛྷུ གིས་བྱིན་གྱིས་ 











བརླབ། ཀྱི། ཚྭ་སྨན་དཀར་མོ་འོད་ལྡན་མ། །མཚན་ནི་རྡོ་རྗེ་དབང་བྱེད་མ། 


འདི་འདད་དགོས་ཞེས་བསྒུལ། །ཡར་མཆོད་མར་སྨིན་འདི་ལྟ་བུ། །བྱས་ན་ཕན་པ་ཆེ་བ་དང་། །ལྷ་འདྲེ་དམ་བཞག་དོན་ཚང་བར། །མཆོག་གྱུར་གླིང་པས་སྤེལ་བ་དགེ །༄། །སྔོམ་རའ་ཚྭསྨན་གྱི་བསང་མཆོད་བཞུགས་ 














།སྐུ་མདོག 'དཀར་ལ་དམར་བའི་མདངས། །དར་གྱིན་བཟའ ་སྣ་ཚོགས་ ་གསོལ། །རིན་ཆེན་ 
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༄༅། །རྒྱན་གྱིས་མཛེས་པར་བརྒྱན། །ཕྱག་ན་ལྕགས་ཀྱུ་གཏེར་བུམ་འཛིན། །སྨན་མོའབུམ་གྱི་འཁོར་དང་བཅས། །གནས་འདིར་སྤྱན་འདྲིན་གཤེགས་ 
སུ་གསོལ། །བདུད་རྩི་བསང་གི་མཆོད་པ་འབུལ། །འདོད་ཡོན་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ། །ཡུལ་འདི་ས་བཅུད་དགེ་བཅུ་སྤེལ། །རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་བསམ་པ་ 
བས། །ཚོང་འདུས་རུ་བཞིའི་ཕྱུ་གཡང་ཀུན། །ད་ལྟ་ཉིད་དུ་གནས་འདིར་བསྡུས། །རྒྱ་བོད་ཀུན་གྱི་ཟས་ནོར་རྣམས། །ཚོང་འདུས་འདི་རུ་འདུ་བར་མཛོད། །བཀྲ་ཤིས་ 
ལེངས་སྤྱོད་ཆེ་བ་ཡི། །དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་བསྩལ་དུ་གསོལ། །ཅེས་པ་འདི་ནི་ཟུར་མང་གར་བསྟན་མཁན་སློབ་ཀྱི་གཙོས་དོན་གཉེར་བོའི་བཀའ་ཡི་བསྐུལ་བ་དང་། ལྷག་པར་སྤོམ་རེ་མདོ་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
ངོར། མཆོག་གྱུར་གླིང་པས་ཨཾ་ཝཾ་ཆོས་སྒར་དུ་བྲིས་པ་དགེ་བར་གྱུརཅིག ལཾ སྣང་སྲིད་ཟིལ་གནོན་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདིར་རྭ་ཁོ་མཚོ་བྲག་ལ་གནས་པའི་དགེ་བསྙེན་གྱི་བསང་མཆོད་བྱེད་པར་འདོད་ 








པས། འབྱོར་ན་སྣོད་གཙང་མའི་ནང་། དབུས་སུ་དམར་གཏོར་སྦྲུལ་དཀྲིས་ཅན་བྱ་ནག་དང་། གཡག་ནག་གིས་བརྒྱན་པ། དེ་ཡི་གཡས་གཡོན་དུ་དཀར་གཏོར་ཆེ་བ་གཉིས། མདུན་རྒྱབ་ཏུ་སྨན་བཤོས། གཞན་ཡང་བཤོས་ཕྲན་ 
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པའང རང 


དཀར་དམར་གཡག་ལུག་ར་གསུམ་འབུ་ལྣ་དར་ཟབ། ཤ་དམར་ཟས་སྣས་གཏམས་པ། གཡས་གཡོན་དུ་ཕུད་དཀར་དམར་ཀླུ་སྨན་དམ་རྫས་སེལ་མེད་བསྲེས་པའི་བསང་རྫས་གཙང་མ། མདའ་དང་ཉེར་སྤྱོད་སོགས་བཤམ། 

ཉིད་གུ་རྭུ་པདྨར་གསལ་བའི། ཐུགས་ཀའི་ཧྲིཿལས་རཾ་ཡཾ་ཁཾ་འཕྲོས། མཆོད་རྫས་ཀྱི་འབག་བཙོག་རྣམས་བསྲེགས་གཏོར་བཀྲུས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་བྷཱཱལས་རིནཔོ་ཆེ་ཡི་ 
སྣོད་དུ་ཨོཾ་ཨཱ༔རྙུལས་བྱུང་བའི་བསང་དུད་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་ཡི་མཆོད་སྤྲིན་སྦྱོ་བ། ལྷ་སྲུང་གི་ཉམས་གྲིབ་རྒུད་པ་ཐམས་ཅད་བསལ་ཞིང་བདེ་བ་བསྐྱེད་ཅིངནུས་དྲག་རྩལ་དང་ 
ལྡན་པའི་མཐུ་ལྡན་དུ་གྱུར། ཨོ་ཨཱ༔ཛྙུཾ་བཛྲ་སྤ་ར་རྔཁཾ། རང་གི་སྙིང།བའི་རྷཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། མཆོད་ཡུལ་གྱི་མགྲོན་རྣམས་སྤྱན་དྲངས་པས། མདུན་གྱི་ནམ་ 
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མཁར་སྟེང་གི་ཆ་ལ་གུ་རུ་སྣང་སྲིད་ཟིལ་གནོན་ལ་བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ནོར་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར་བ། འོག་གི་ཆ་ལ་དགེ་བསྙེན་ཀླུ་བདུད་མི་ནག་རྟ་ནག་གསེར་གྱི་ 











འཁོར་ལོ་དང་སྦྲལ་ཞགས་འཛིན་པ། དར་ནག་གི་འཇོལ་བེར་གསོལ་ཞིང་། བཙུན་མོ་སྲས་བློན་སོགས་ཀླུ་བདུད་འབུམ་གྱིས་བསྐོར་བ། དེའི་གཡས་སུ་དཔལ་རྒྱལ་མི་དམར་ 
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༄༅། །བཙན་གྱི་ཆ་ལུགས་ལ་མདུང་དང་ཞགས་པ་འཛིན་ཅིང་རྟ་དམར་ལ་ཆིབས་པ། བཙུན་མོ་སྲས་བློན་སོགས་བཙན་དམག་འབུམ་གྱིས་བསྐོར་ 
བ། གཡོན་དྭ་བོན་པྱོ་བཐུལ་གྱི་མཆེད་གཅིག་དགེ་བསྙེནརྡོརྗེ་དགྲ་འདུལ་ཁྲབ་རྨོག་དང་། བྱ་ཐུལ་གསོལ་ཞིང་མདུང་དང་ནོར་བུ་འཛིན་པ། བཙུན་མོ་སྲས་བློན་སོགས་ལྷ་ 
དམག་བྱེ་བས་བསྐོར་བ། གཞན་ཡང་ཟླ་ཆུ་ཉིན་སྲིབ་རྣམས་ཀྱི་གཞི་བདག་རྣམས།ཁྲོམ་ལྟར་ཚོགསཔ་རྔམ་པའི་ཧ་སྒྲ་དང་བསྭོ་སྒྲ་སྒྲོག་ཅིང་། ཕ་རོལ་གྱི་རྒོལ་བ་འཇོམས་ཤིང་ 
ནང་མི་རྣམས་ལ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བ། ལེགས་ཉེས་ཀྱི་སྟངས་འཛིན་ཅིང་། དགེ་སྡིག་གི་ཤན་འབྱེད་པ། སྲིད་པ་གསུམ་ན་ཆེ་བཙན་འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་བ་དྲག་རྩལ་ཐོགས་པ་ 











མེད་ཅིང་། སྒྲུབ་པ་པོ་ཡི་རེ་འདོད་ཡིད་བཞིན་དུ་སྐོང་བ། གང་བཅོལ་ཕྲིན་ལས་སྒྲབ་པའི་ཚུལ་དུ་གནས་པར་གྱུར། སྤོས་དཀར་བདུག་ཅིང་། རོལ་མོ་དང་དབྱངས་སྙན་ 
པོས། ཧྲ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་དང་། །ཆོས་སྐྱོང་ནོར་ལྷའི་ཚོགས་རྣམས་ལ། །བསང་དང་མཆོད་པ་སྣ་ཚོགས་འབུལ། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་ 


1401.[ 


485 



































117‰)‰[[ཏ 1229 





སྱོལ། ཀྱི ཉེར་བཞིའི་གནས་ལས་ཁྱད་འཕགས་པའི། དདེ་བ་ཀོ་ཊི་ལ་གནས་པའི། །དཔལ་གྱི་ཕོ་ཉ་དམ་ཚིག་ཅན། །དྲེགས་པའི་སྡེ་དཔོན་སུམ་ཅུའི་གཅོ། །ལྷ་ཡི་ 
ཡུལ་དུ་རྣམ་ཐོས་དམར། །དྲི་ཟའི་རྒྱལ་པོ་ཟུར་ཕུད་ཅན། །གནས་བརྒྱད་ལ་ནི་དབང་བསྒྱུར་བའི། ཀླུ་ཡི་དགེ་བསྙེན་མཐུ་ཆེན་ཁྱོད། །སློབ་དཔོན་པདྨའི་སྨྱན་སྔ་དུ། །ཊས་ 
བླངས་དམ་བཅས་གཏེར་གྱི་བདག །ཁྱད་པར་ཐུགས་སྒྲུབ་སྲུང་མ་ནི། །དགེ་བསྙེན་ཐོད་པའི་ཕྲེང་བ་ཅན། །ཨོ་རྒྱན་བཀའ་རྟུགས་འཆང་བཞྱོད། །ཚུར་གཤེགས་ཚུར་ 
གཤེགས་དམ་ཚིག་ཅན། ་།བཙུན་མོ་སྲས་འཁོར་བཅས་པ་རྣམས། །གནས་བརྒྱད་འཁོར་ལས་ཐ་དད་པའི། །ཧ་རིའི་བྲག་མཚོ་ལ་གནས་ཚེ། །ནང་བློན་དཔའ་རྒྱལ་དགྲ་ 
འདུལ་གཉིས། །ྱི་བློན་དངོས་པ་རྩེ་རྒྱལ་སོགས། །ཕོ་ཉ་མེ་འབར་སྲོག་ཟན་དང་། །ལམ་ཅིག་དྲིལ་དཀར་དཔོན་གཡོག་གཉིས། །ནོར་བདག་འབོལ་ལྷ་མཆེད་གསུམ་ 








དང། །སྤྲལ་པ་ཡང་སྤྲུལ་འཁོར་བཅས་རྣམས། །ཚུར་གཤེགས་དགྱེས་པའི་གདན་ལ་བཞུགས། །སྔོན་གྱི་དམ་ཚིག་དྲན་པར་གྱིས། །བསང་མཆོད་བདུད་རྩིའི་སྤྲིན་ཕུང་དང་ 
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(༦ རུཾ ཛེ 
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༄༅། །ྣམ་ལྔའི་མཆོད་པ་འདི་འབུལ་གྱིས། །ལྷ་སྲུང་ཉམས་རྒུད་ཀུན་སེལ་ཞིང་། །མཐུ་རྩལ་སྟོབས་དང་ལྡན་གྱུར་ཏེ། །གདུག་པའི་དགྲ་བགེགས་ 
འདུལ་བར་མཛོད། །དང་དུ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བ་དང་། །ཕྱི་རུ་གཡུལ་ངོ་འགྱེད་པར་གྱིས། དདུག་བྱུང་སྨན་ཐོང་དགྲ་བྱུང་ན། །བྱད་དང་ར་མདའ་ཁྱོད་ལ་རེ། །མཉེས་བྱུར་ 
གྱོད་ཅི་བྱུང་ན། །ཁ་མཆུའི་རྒྱལ།ཁྱོད་ལ་རེ། །མདའ་རྩལ་ཤོ་རྒྱན་འགྱེད་པ་ན། །རང་ཕྱོགས་རྒྱལ་ཁཁྱོད་ལ་རེ། །མགྱོགས་པ་རྟ་ཡི་རྩལ་འདྲེན་ན། །མགྱོགས་པའི་ 
མགྱོགས་དར་ཁྱོད་ལ་རེ། །ཡུལ་འདིར་དགེ་བའི་ལས་བྱས་ན། །དེ་ལ།ཁ་འཛིན་མ་ཆུང་ཞིག །ཉེས་པའི་བྱ་བ་སུས་བྱས་པ། །དེ་ལྭ་འེདྱ་ཀིས་ཆདཔ་ཆོད། །ཡུལ་གྱི་དགེ་ 
བཅུ་དར་བ་དང་། །བདེ་སྐྱིད་འཛོམས་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །དེ་ནས་གསེར་སྐྱེམས་འབུལ་བ་ནི། བྷཾ་ལས་རིན་ཆེན་སྣོད་མཆོག་དུ། །འབྲུ་གསུམ་ལས་བྱུང་བདུད་རྩིའི་ 




















མཚོ། །ཡུལ་ལྷ་ཀུན་གྱི་དགྱེས་བསྐྱེད་པ། །ཁ་དོག་དྲི་རོ་མཚུངས་མེད་གྱུར། །ཨོཾ་ཨཱཿརྡཱཾ། རྩ་གིསུམ་དམ་ཅན་ནོར་ལྷ་དང་། །དགེ་བསྙེན་ཐྲོད་པའི་ཕྲེང་བ་ཅན། །ནང་ 





141.1° 


487 






































1;:81[,>1ཏ 1) 


ློནརོྗ་དྲག་རྩལ་དང་། །དགེ་བསྙེནརྡོ་རྗ་དགྲ་འདུལ་རྩལ། །བབམ་ལྷ་གེཁོདསྐུ་གཤིན་མཆེད། །བཙན་རྒོདསྨུག་པོ་བདུད་གྲོལ་དང་། །རག་ཕྲོམ་མཆེད་བརྒྱད་སེང་སེ་ 
བདུན། །གཡས་ཀྱི་མདའ་དར་བཙན་རྒོད་དང་། །གཡོན་གྱི་མདུངཐུང་རྩེ་མཐོ་བ། །ྱི་བློན་དངོས་པོ་རྩེ་རྒྱལ་དང་། །ལྕུམ་གཅིག་དྲིལ་དཀར་དཔོན་གཡོག་གཉིས། །ཕོ་ 
ཉ་མེ་འབར་སྲོག་ལེན་དང་། །གཡས་ཀྱི་རུ་འདྲེན་སྐུ་ལྷ་དང་། །གཡོན་གྱི་རུ་འདྲེན་དཀར་ཡག་དང་། །མངག་གཞུག་མཚོ་ལ་མེ་འབར་སོགས། །བཙུན་མོ་སྲས་བློན་ཡང་ 
འཁོར་བཅས། །དཀར་དམར་ཨརྒྷཾ་ལ་དབང་བའི། །ཡུལ་འདིའི་བདག་པོ་ཐམས་ཅད་ལ། །བདུད་རྩི་གསེར་སྐྱེམས་འདི་འབུལ་གྱིས། །ཆར་ཆུ་དུས་སུ་འབེབས་པ་ 











དང། །ལོ་ཕྱུགས་རྟག་ཏུ་ལེགས་པར་མཛོད། །བརན་དང་གཏོར་མ་འབུལ་བ་ནི། ཧཱཱཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེ་ཡི་སྣོད་མཆོག་ཏུ། །ཨོཾ་ལས་གཏོར་མ་འདོད་ཡོན་ཕུང་པོར་ 








གྱུར། །ཀྱི། སྣང་སྲིད་ཟིལ་གནོན་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་གི །འཛམ་གླིང་དབང་བསྒྱུར་ཀླུ་ཡི་དེགེ་བསྙེནཁྱོད། །གནམ་མཚོཐང་ལྟ་གང་དུ་དམ་ལ་བཏགས། །གནས་བརྒྱདལ་ 
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༡༩ ༄༅། །གནས་གཏེར་གྱི་སྲུང་མར་བསྐོས། །ནང་བྨོནརྡོརྗེ་དྲག་རྩལ་དགྲ་འདུལ་གཉིས། །དཔལ་མོཐང་དུ་མ་སང་དམ་བཏགས་ཆོ། །ཁྱེད་ཅག་འཁོརོ་ 
ཤཱ དང་བཅས་པས་སྲོག་སྙིང་ཕུལ། །བ་ལ་རོང་དུ་ཡང་ཐབ་སྦས་པའི་ཚེ། ཟླ་ཆུའི་སྟོད་སྨད་ལྷ་སྲིན་ཀུན་བསྡུས་ནས། །དབང་བསྐུར་གཏེར་གྱི་སྲུང་མར་བཅོལ་བ་དང་། །གུ་ 
; རུའི་རྗེས་འཇུག་སྐྱོང་བརམ་ཆད་དམ། །བདག་ནི་ཨོ་རྒྱན་པདྨའི་རིང་ལུགས་ཏེ། །ཁྱེད་རྣམས་སྔོན་ཚེ་དམ་བཞག་ལྷ་འདྲེའི་རིགས། །སྔ་བཅོལ་ལེགས་དང་ཕྱི་བཅོལ་སྒྲབ་པའི་ 
' ཕྱིར། །གཏང་རག་བརྔན་གྱི་གཏོར་མ་འདི་འབུལ་གྱིས། །ཕྱི་ནང་འཁྲུག་རྩོད་ནད་རིགས་ཀུན་ཞིཞིང་། །ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་རྒྱས་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །བཙའ་སད་ 
ྣ སེར་གསུམལོ་དགྲྭ་ཀུན་ཞི་ཞིང་། །ྩཱ་རྩི་ལོ་ཏོག་རྒྱས་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །གོདཁ་དབུལ་སྲི་བསེ་རག་ཀུན་ཞི་ཞིང་། །རྟ་ནོར་ར་ལུག་འཕེལ་རྒབ་འགྲོ་བ་དང་། །འབྲུ་ 


ཤཱ ནོར་ལོངས་སྤྱོད་འཕེལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །དགྲ་ཇྔག་ཆོམ་རྐུན་གཅན་གཟན་འཚེ་བ་ཟློག །ལེགས་ཉེས་སྟངས་འཛིན་སྲུང་བྱོད་ལ་རེ། །མ་གཡེལ་དམ་ཚིག་བཞིན་དུ་ 


= ཤབ 
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ཕྲིནཿ བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་དངོས་གྲུབ་བསྩལ་དུ་གསོལ། གཏོར་མ་གཙང་སར་འབུལ་ཞིང་རང་གནས་སུ་གཤེགས་པར་བསམ། ཡུལ་བདེ་ཐབས་དང་བྱ་བ་ལེགས་ལམ་སྒྲུབ་ཐབས་ནི་ཡུལ་ལྷ་མཆོད་པ་ལ་ 
བརྩོན་དགོས་ཤིང་། ལོ་ཕྱུག་ལེགས་པ་དང་། གོད།་ཆདཐབས་སུ། ཕོག་ཐུག་འགྲམ་འཁྲུག་མི་ཤོར་བ་དང་། ཤིང་གཉན་མི་གཅོདཔ་དང་། རི་དྭགས་མི་གསོདཔ་གལ་ཆེ། གལ་ཏེ་ཇོན་རྒྱ་ཤིདཁྲིམས་བཤིགས་པ་དང་ཕོག་ 
ཐུག་གི་རིགས་བྱས་ན། ཡུལ་འདིར་མི་འདོད་པ་འོངཔས། དེ་དགྱ་བེད་མཁནྷ་གྱི་ཕྱི་ནང་ཕུང་བྱེད་སུ་ཡིན་པ་དེ་ཡི་ཐོག །བཀའ་སྲུང་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་ཀླུ་ཡི་དགེ་བསྙེན་གྱིས་བཀའ་ཆད་ངེས་པར་འབེབས་རྒྱུ་ཆ་ཡོད་པ་ཀུན་གྱི་ཡིད་ལ་ 
ངེས་བཞིན་པས་ཡུལ་ལྷ་མཆོད་པ་ལ་བརྩོན་ཞིང་། སྤང་བླང་ཚུལ་བཞིན་དུ་བྱེད་པ་ལ་མགོན་སྐྱབས་སྡོང་གྲོགས་བྱེད་པར་བཅོལ་བ་སོགས་ཡིད་ལ་ངེས་པར་གྱིས། ཞེས་པ་འདི་ནི་ཐུར་མང་བསྟན་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེ། རྟོགས་ལྡན་དཀོན་ 
རྒྱལ། ཀརྨ་བསྟན་དར། གཞན་ཡང་ཉག་པ་ཀུནགྱིས་བསྐུལ་བ་ལྟར། ༧ མཆོག་གྱུར་གླངཔསཏག་སྟངབྱསསྒརདུབྲིསཔ་དགེབར་གྱུར་ཅིག ༈ གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། འདིར་ཡུལ་ 








ལྷ་རྣམས་ལ་བསང་མཆོད་བྱེད་པར་འདོདཔས། ཟས་སྣ་ཕུད་རིགས་གཙང་མ་བཤམས། རོཾ་ཡཾ།ཁྲཾ་གིས་བསངས། ཨོཾ་ཨཱརརྷཾ་གཾསབྱིན་གྱིས་བརླངས། ཀྱི། གནས་མཆོག་འོད་དཀར་སྲུང་མཛད་སྨན་མོ་ 
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༄༅། །དང་། །འབྱེ་ཆལ་ཚབ་ལ་ཇྫོང་འཕྲང་ཡུལ་གྱི་བདག །ཟླ་གསུམ་རྩ་དཀར་ལ་སོགས་ཡུལ་བདག་རྣམས། །འདིར་གཤེགས་བསང་དང་གསེར་ 
སྐྱེམས་མཆོད་པ་བཞེས། །མི་མཐུན་ཀུན་སོལ་མཐུན་རྐྱེན་བསམ་པ་སྒྲུབས། །ཞེས་མཆོག་གྱུར་གླིང་པས་བྲིས། ༧ པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཆབ་བཞི་རྫོང་ 
འཕྲང་གི་གཞི་བདག་རྣམས་ཀྱི་བསང་མཆོད་བྱེད་པར་འདོད་པས། འབྱོར་ན་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་དུ་དབུས་སུ་སྨན་བཤོས་སྦྲུལ་དཀྲིས། གཡོན་དུ་བཙན་བཤོས་ཐེབ་ཀྱུ་ཟས་སྣས་བསྐོར་ཞིང་དར་ཐབ་ཀྱིས་བརྒྱན། རིན་ཆེན་ཕྱེ་མ་བཏབ་པའི་ཆང་ 
སོགས་བཏུང་བའི་ཕུད་རྣམས་བཤམས། རང་ཡི་དམ་དུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀནས་རཾ་ཡཾ་ཁཾ་འཕྲོས་དངོས་འཛིན་རྣམས་བསྲེགས་གཏོར་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་བྡཱཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་ 
སྣོད་དུ་ཨོཾ་ཨཱ༔རྩཱཾ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་འདོད་ཡོན་ལྔ་འཕྲོ་བའི་རང་བཞིན་ཐག་མེད་བདེ་བ་བསྐྱེད་ནུས་པའི་མཆོད་པའི་སྤྲེན་དུ་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿནྙཱཾ་ལན་གསུམི་བརྗོད་པས་བྱིན་གྱིས་ 











བརླབ། ཀྱི། དགེ་བསྙེན་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བའི་གཙོ། །སྨན་མོ་བཙན་རྒྱལ་ཀླུ་བདུད་རྣམས། །སོ་སོའི་གནསནས་སྤྱན་འདྲེན་ན། །མཐོགས་མྱུར་བཉིད་དུ་བྱོན། །ཡིད་ 
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། །་སྒན་རོལ་མོའི་དབངས་ཀྱིས་བསྟོད། །དྲིཞིམ་སྤོས་ཀྱིས་འབག་བཅོག་བསངས། །རོ་ 





1:09 


དང་མཐུན་པའི་གདན་ལ་བཞུགས། །གཟུགས་མཛེས་སྣ་ཚོགས་གཅལ་དུ་བཀྲམ 

མཆོག་བདུད་རྩིའི་བཟའ་བཏུང་བཞེས། །རེག་འཇམ་བདེ་སྟོང་མཆོད་པ་འབུལ། །དགྱེས་པར་ཚིམ་ནས་ཕྲིན་ལས་མཛོད།། ཀྱི། རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་སྦྲེང་འདྲའི་ 
བྲག །རང་བྱུང་རྡོ་ཡི་ཕུག་པ་དེར། །ཡིདཀྱི་ཡུལ་ཁམས་གཞལ་ཡས་ཁང་། །ཆེ་ཞེ་ཆེན་མོ་བཞུགས་པ་ནི། །སྨན་གཅིག་རྡོ་རྗེ་གཡརམོ་བསིལ། །འབུམ་ཕྲག་མ་མོའི་ 
འཁོར་དང་བཅས། །དགྱེས་པའི་མཆོད་སྤྲིན་འདི་བཞེས་ལ། །བསམ་པ་སྒྲུབས་ལ་རེ་བ་སྐོངས། །བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད།། ཀྱི། ཟླ་རྩི་དལ་འབེབས་ 











བཞི་མདོ་རུ། །གཡུ་ཡི་རྒྱ་མཚོ་མེ་རེ་རེ། །འོག་ཕྱོགས་ཀླུ་ཡི་གྲོང་ཁྱེར་ན། །དགེ་བསྙེན་ཆེན་པོ་བཞུགས་པ་ནི། ཀླུ་བདུད་ཟོར་ར་སྐྱེས་ཞེས། །ཀླུ་བདུད་འབུམ་གྱི་འཁོར་ 








དང་བཅས། །དགྱེས་པའི་མཆོད་སྤྲིན་འདི་བཞེས་ལ། །བསམ་པ་སྒྲུབ་ལ་རེ་བ་སྐོངས། །བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད།། ཀྱི། འབྱེ་རལ་རི་བོ་ལྷུན་ཆགས 
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༄༅། །པ། །ལྗོན་ཤིང་བྲག་རིས་གཏམས་པ་ན། །བཙན་མཁར་དམར་པོའི་ནང་ཤེད་ན། །ོ་དོར་ཆེན་པོ་བཞུགས་པནི། _༈ལྷ་བཙན་གཉན་པོ་དྲག་རྩལ་ 
ཅན། །ལྷ་དམག་བཙན་དམག་འཁོར་དང་བཅས། །དགྱེས་པའི་མཆོད་སྤྲིན་འདི་བཞེས་ལ། , །བསམ་པ་སྒྲུབས་ལ་རེ་བ་སྐོངས། བཅོལ་བའི ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་ 
མཛོད། །གནས་བདག་འབེ་རྒྱལ་ལྷ་བཙན་གཉེན་པོ་དང་། །བརྟན་མ་སྨན་གཅིག་ཟུ་ལེ་གཡར་མོ་བསིལ། ཆུབིའིདགེབསྙནཀླུ་རྱལཕོ་མོ་དང་། ད་བདུད་བཙན་སྨན་ 
མོ་ཡུལ་ལྷའི་ཚོགས། །བདུད་རྩི་བསང་གི་མཆོད་པ་འདི་འབུལ་གྱི། །ཐབ་གཞོབ་ཕོག་ཐུག་འགྲམ་འཁྲུགས་དག་གྱུར་ཅིག་ །ཉམས་རྒུད་རྨུག་པའི་ཞེ གས་རྣམས་ཕར་ལ་ 
བསལ། །འདོད་ཡོན་ལྔ་ཡི་མཆོད་སྤྲིན་འདི་བཞེས་ལ། །དགྱེས་རབ་མཉེས་པའི་ཕུལ་དུ་གྱུར་ནས་ཀྱང་། ལྷ་སྲུང་དར་ཞིང་མི་དངམ་བྲལ་བར། །བའཛིན་སྡོང་གྲོགས་མེལ་ 
ཚེམ་གཡེལ་ཅིག །བཙའ་སད་སེར་གསུམ་གོད་ཡམས་རབ་ཏུ་བསྲུང་། །དྲག་ཇག་ཆོམ་རྐུན་ནད་གདོན་ཞི་བ་དང་། །ཆར་ཆུ་དུས་འབེབས་ལོ་ཕྱུགས་ལེགས་པ་དང་། །བ 











14]11 


493 


















































1)5:(‰(:༄8ཏུ1262 





སྤྱིད་རྫོགས་ལྡན་དཔལ་ལ་སྤྱོདཔར་ཤོག །བཀྲ་ཤིས་དགེ་བའི་གནས་མཆོག་དམཔ་འདིར། །སྦིད་ཞིའི་དཔལ་ཡོན་མ་ལུས་གཡང་དུ་ལེན། །གྲོན་རྣམས་རང་བཞིན་གནས་ 
སུ་ཅི་བདེར་གཤེགས། །སླདནས་མཆོད་ཕྱིར་སྨྱན་འདྲེན་བྱོན་པར་ཞུ། །དེ་ལྟར་བསང་མཆོད་བགྱིས་པའི་དགེ་བ་འདིས། །ཀུན་ཀྱང་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་ཤོག །རྣམཔ་ 
ཀུན་ཏུ་དགེ་བའི་སྣང་བ་ཡིས། །བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབར་འཛམ་གླིང་ཡོངས་ཁྱབ་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ལྟར་དགོས་ཞེས་མཛོད་བརྡོ་རྗེ་དབང་དྲག་གི་བསྐུལ་ངོར། ༈ མཆོག་གྱུར་གླིང་པས་སྤེལ་བ་ 
དགེ། ༄། །པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཡུལ་བདག་རྡོ་བྲག་ལ་བསང་མཆོད་འབུལ་བའི་རིམ་པ་ནི། བཟའ་བཏུང་གི་ཕུད་བདུད་རྩི་ཅན་གྱི་ཤིང་གི་མེ་ལ་བསྲེགས་ཤིང་། རཾ་ཡཾ་ཁྲཾ་གིས་ 


སྩྱངས། ཨོཾ་ཨཱཿྙཱུགསབུད་ིའི་སིནཕངསུར་ལ། ཀི། ཆོས་ཉིད་དེ་བཞིན་ཉིདཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ལས། །འཇིག་རྟེནའབྱུངབ་བཞི་སོགས་ཀུན་རྫོབ་ངོར། ཁིར་ཡང་སྣང་བའི་སྟོང 





གསུམ་རབ་འབྱམས་ལས། །ཞིང་འདི་ལྭོ་ཕྱོགས་ཛམ་བུའི་གླིང་གི་ཡུལ། །གངས་ཅན་ལྗོངས་འདིར་བོད་ཆེན་ཟླ་ཡི་སྲིབ། །སྔགས་རིགས་སྦྱོང་བ་རྡོ་བྲག་ཅེས་གྲགས་ 
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8:23 ཇུ ཚེ 
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༄༅། །པ། །ཏྱོདནི་མངོན་ཤེས་རྫུ་འཕྲུལ་རྩལ་མངའ་བས། །སྒྱུར་དུ་འདིར་གཤེགས་དགྱེས་པའི་གདན་ལ་བཞུགས། །བསང་མཆོད་འདོད་ཡོན་སྣ་ 
ཚོགས་མཆོདཔ་བཞེས། །ནད་གདོན་དྲག་ཇག་གཅན་ཐན་འཚེ་བ་བཟློག །བཙའ་སད་སེར་བའི་འཇིགས་པ་ཞི་བ་དང་། །ི་རྒྱུད་བསོད་ནམས་དབྱར་གྱི་ཆུ་ལྟར་རྒྱས། །བདེ་ 
སྒྱིད་བཀྲཤིས་ལྡན་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཅེས་དང་གརྫས་རང་གནས་སུ་གཤེགས། །ཞེས་པ་དཔལ་བྲ་ཨརྨེསབསྐུལངརམཆོག་གྱར་གླང་པས་བྲིས་པ་དགི ༈ རྡོ་བྲག་བསང་མཆོད་བཞུགས་སོ། །པདྨ་ཐྲོད་ 


ཕྲེང་རྩལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདིར་རྡོ་རྗེའི་བྲག་ལ་གནས་པའི་ཡུལ་ལྷ་ལ་བསང་མཆོད་འབུལ་བའི་རིམ་པ་ནི། གཉོརམ་བྲག་རིའི་དབྱིབས་ཅན་ཟས་སྣས་བསྐོར་བ་གསེར་སྐྱེམས་དང་བཟའ་ཤིང་སྣ་ཚོགས་བསྲེགས་པའི་མེ་ལ་ 
བཟའ་བཏུང་ཕུད་སྣ་ཚོགས་བསྲེགས་ལ། ཀྱི། རྣམ་དག་དབྱིངས་ལས་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཤུར། །ཐུགས་རྗེའི་ཆོ་འཕྲུལ་རཾ་ཡཾཁཾ་འྲོས་པས། །མ་དག་དངོས་འཛིན་ཐམས་ཅད་ 








བསྲེགས་གཏོར་སྦྱངས། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཱཾ་གིས་འདོད་ཡོན་མཁའ་ཁྱབ་པས། །མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེའི་བྲག་ལ་རྟེན་བཅས་པའི་། །དགེ་བསྙེན་ཆེན་པོ་འཚོ་བྱེད་འཁོར་དང་ 
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བཅས། །དགྱེས་པའི་ཕུལ་གྱུར་འདོད་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །དམར་སྔོན་མཚོ་ལ་གནས་པའི་ཀླུ་རྒྱལ་ཚོགས། །གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ་མཐུ་རྩལ་དཔུང་བསྐྱེད་པས། །རྒྱལ་བ་ 
མཐིང་དམར་ཅོད་པན་འཛིན་པ་ཡི། །བསྟན་པ་དར་ཞིང་རྒྱས་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །འོག་མིན་ཀྲམའི་གདན་ས་འདི་ཉིད་ཀྱི། །བསྟན་པ་འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་བའི་དཔོན་སློབ་དང་ 
ཡོན་བདག་དང་བཅས་ཁྱད་པར་བདག་ཅག་གི །འགལ་རྐྱེན་ཀུན་སོལ་མཐུན་རྐྱེན་ལེགས་ཚོགས་སྤེལ། །བཀྲ་ཤིས་ཡངས་པའི་ཁྱོན་གྱི་ལྷ་ལམ་དུ། །སྒྲུབ་བརྒྱུད་ཉི་ཟླ་སྐར་ 
གསུམ་ཚོགས་པ་ཡི། །བཤད་སྒྲབ་བསྟན་པའི་སྣང་བ་ཀུན།ཁྱབ་པས། །སྐྱེ་དགུ་བདེ་སྒྱིད་དཔལ་ལ་སྨྱོད་པར་ཤོག །ཉེས་པ་སྦྱབས་མགོན་རྒྱལ་བའི་དབང་པོགརྨཔ་ཆེནཔའི་རེདབན་ཕུན་ཚོགས་ 
བཀྲ་ཤིས་དཔོན་གཡོག་ནས་བསྐུལ་ངོར། རཾ གཉེར་ཆེན་མཆོག་གྱུར་གླིང་པས་མཁའ་འགྲོ་འབུམ་རྫོང་གི་གནས་ནང་དུ་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་མཁན་པོ་རཏྣའི་མཚན་ཅན་གྱིས་བགྱིས་པའོ། ལྟ །སྲིད་ཞི་ཀུན་ཁྱབ་མི་འགྱུར་བདེ་ 

















བ་ཆེ། །ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་གསུང་། །ཐུགས་རྗེའི་གང་འདུལ་རྟ་མཆོག་སྤྲལ་པའི་གདང་། །པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དགེ་བཅུ་ཡོངས་སུ་ 
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༄༅། 


སྩོལ། །ཅེས་དད་ལྡན་ངོར་མཆོག་གྱུར་བདེ་ཆེན་གླིང་པས་བཀའ་བརྒྱུད་སྡོམ་ གསུམ གླིང་དུ་བྲིས པ 


29 ¢5);5> ༦ུཛ493ི ཚུ 











༄ །རྗོགས་པ་དབྱི་ཤོད་ཀྱི། །བྱང་ཕྱོགས་ཡུལ་ལ་གཡང་ཆགས་འགྲུ་གཞུང་སྐྱོང་། །འགྲུ་ཡི་རྒྱལ་པོ་བཙན་རྒོད་འཁོར་བཅས་ལ། །གོས་དཀར་ལྷ་ 
མོའི་མཁའ་དབྱིངས་ལས་བྱུང་བ། །ཡིད་སྨོན་ཀུན་ཚང་བསང་མཆོད་འདི་འབུལ་ལོ། །མཐུ་རྩ་ལ་ནུས་པའི་ཕན་བདེའི་ཟླ་ཟེར་གྱི། །བདེ་སྐྱིད་ཀུནྡ་ཡིད་བཞིན་དངོས་གྲུབ་ 


།ྤ 
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༄༅། །རྩ་བ་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཕུག་རི་གནས་བདག་དགེ་བསྐེན་གྱི་གསོལ་མཆོད་འདོད་པས། དཀར་གཏོར་བཟའ་བཏུང་གཙང་མའི་ཕུད་ཀྱི་རྫས་ལ། རང་ཉིད་གུ་རུ་པདྨརབསྐྱེད་ནས། རྲི་ 
ཡི་ཁི་གིས་གཏོར་མ་མི་གཙང་བའི་དྲི་མ་སྦྱངས། སྟོར་པའི་ངང་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་དུ་ཨོཾ་ཨཱ༔ཛྙུཾ་འོད་དུ་ཞུབ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོའདོད་ཡོན་འཕྲོ་བར་གྱུར། རྩ སློབ་དཔོན་པདྨས་ 
བཀའ་དང་དམ་ལ་བཞག །ནམ་མཁའི་རྡོ་རྗེས་བསྟན་པའི་སྲུང་མར་བསྐོས། ཕུག་རིའི་དགེ་བསྙེན་ཆེན་པོ་འཁོར་བཅས་ལ། །དམ་རས་འདོད་ཡོན་ལྔ་ལྡན་གཏོར་མ་ 
འབུལ། །དགྱེས་པར་བཞེས་ལ་འགལ་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་སོལ། །མཐུན་རྐྱེན་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་རྒྱས་པ་དང་། །བསྟན་པ་སྲུང་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་དུ་གསོལ། །ཅེས་དཀར་ 
གཏོར་གཙང་སར་འབུལ། མོས་ལྡན་འགས་བསྐུལ་ངོར་མཆོག་གྱུར་གླིང་པས་བྲིས་པ་དགེ།། 
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ར༅། རོ རུ །ཅངསྲད་ཟེལ་གནོན་ཐོདཕྲེང་རྩལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གཞི་བདག་གནས་སུ་བཅོསཔའི་བུམ་གཏེར་སྦ་བརའདོདཔས། རྫའི་བུམ་པ་སོ་བཏང་བའི་ནང་དུ་བཟང་ཤིང་མགོ་མཇུག་མ་ལྡོག་པའི་སྲོག་ 
ཨཿོཾ་བྲིས། དར་རམ་གྲོ་གཡོགྲ་བ་ ༢༡ ཀླ།་བ་ར།༢ ༡ “བ་རིང ཌུ དགོས་ཀའི་རིཀལི་༢འ 

ལཱ ཿ ལཿ རིས། ད ཡ་ྲོགཤོག་བུ་ལ „ ༼་མཐུ་སུན་ལ་བ མི་ཟད་ཡུན་གྱི་གཏེར་མཛོད་ཅིག ཨོཾ་ཨ་ཀནི་ནི་ཀནི་ཨ་བྱི་ལ་མཆྫལ་མ་ཡེ་སྭཱཧཱ༔ ས་འདིར་ 
གན་ འི་ག བདག ཱ དབོར་དང་བཅས། རྣངའི་ཕྲོ་བང་ལོངས་སྤྱོད་འཛད་མེད་པའི། རྟིན་འདར་བཞུགས་ཤིང་ཀོ་ལོང་དང་རུ་ང་ཕྲག་དོག་མ་མཛད་པར་ཕན་པ་དང་བདེ་བའི་ 
ཕྲིན་ལས་མྱུར་དུ་སྒྲུབས་ཤིག ཅསྲིསྲག་ཤིང་ལ་དཀྲི། རིན་ཆེན་འབྲུསྨན་དར་སྣ་སོགས་དཀོར་ཆ་རྣམས་ཀྱིས་དགང་བར་གཏམས། ཆུ་མི་འགྲོ་བར་ལེགས་པར།་བཅད། ས་དཀར་བྱུག་ཅིང་རས་དཀར་ཀྱིས།ཁ་དཀྲི་ 
ཞིང་། སྲད་བུ་སྣལ་མས་བཅིངས། དེ་ནས་གང་དུ་སྦས་པར་བསང་དང་གསེར་སྐྱེམས་བཏང་། ཀྲུ་གང་བརྐོས་པའི་ནང་དུ་རྡོ་སྒྲོམ་བྱས་པའི་ནང་དུ་བུམ་པ་གཞུག བསང་ཆུ་འཐོར་ཞིང་། ཨོཾ་བྲཛ་ཨྭ་ལཾ་ཏ་སོགས་ཀྱིས་ 








བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝ་སྦྱང་ སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྡཱུལས་རིན་པོ་ཆེའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནང་དུ་གཞི་བདག་འཁོར་དང་བཅས་པ་གསལ་བའི་བར་མཚམས་སུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུ་ལས་འདོད་ 
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སོན་དཀོརོཆྭ་ཝམའིལོངོསསྤྱོད་ཕུན་སུམཚོགས་པརོགྒྱུར། ནམཿསྦྦོ་ཏྣདགཏིབྷྱོ་མོགས། ནམ་མཁའ་མཛདྱིསགསྱརས་སྲེལ། ཧཾ དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བདེན་པ་ 
དང་། །རྩ་བ་གསུམ་གྱི་བྱིན་རླབས་དང་། །ཆོས་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། རྒྱུ་འབྲས་བསླུ་མེད་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས། །རིན་ཆེན་གཏེར་གྱི་བུམ་པ་འདི། །གནས་དང་ 
ལོངས་སྤྱོད་ཕུན་ཚོགས་གྱུར། །ཀྱི། ལྷ་འདྲེ་ཡིད་ཀྱི་མངོན་ཤེས་ཅན། །གནས་འདིའི་གཞི་བདག་འཁོར་དང་བཅས། །ཀོ་ལོང་ཕོག་ཐུག་སྦྱང་བ་དང་། །ཕན་བདེའི་ 
བསམ་པ་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། །གནས་འདིར་བདག་གིས་སྤྱན་འདྲེན་ན། །ད་ལྟ་ཉིད་དུ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །བུམ་པ་རིན་ཆེན་ཕོ་བྲང་དུ། །ཇི་སྲིད་བར་དུ་བཞུགས་སུ་ 
གསོལ། །ཤིང་ཏོག་ཟས་སྣའི་ཞལ་ཐས་དང་། །དར་ཟབ་སྣ་ཚོགས་ན་བཟའི་རིགས། །རིན་ཆེན་འབྲུ་སྨན་དཀོར་ཆའི་ཚོགས། །ཐད་མི་ཤེས་པའི་མཆོད་པ་ 


























འབུལ། །འཁོར་བཅས་རྟེན་འདིར་གནས་བཅས་ཏེ། །བདག་ཅག་ཡོན་མཆོདའཁོར་བཅས་དང་། །ས་ཡི་ཕོགས་འདིར་གནས་རྣམས་ལ། །ཀོ་ལོང་གདུག་རྩུབ་མ་མཛད་ ཊ 
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༄༅། །པར། །མཐུན་རྐྱེན་བསམ་པ་བསྒྲབ་ཏུ་གསོལ། །མི་ལན་ཚམ་བཏང་ཞིག །ཕྱག་ལ་གོད་ཡམས་མ་བཏང་ཞིག །ཞིང་ལ་བཙའ་སད་མ་བཏང་ 

ཞིག །ོག་དང་སེར་བ་མ་བཏང་ཞིག །ས་ལོག་རི་ཉིལ་མ་བྱེད་ཅིག །དགྲ་རྐུན་གཅན་གཟན་མ་བཏང་ཞིག །རྐྱེན་ངན་སྣ་འདྲེན་མ་བྱེད་ཅིག །འགོང་པོའི་རྒྱབ་བརྟེན་མ་ 

བྱེད་ཅིག །འབྱུང་པོའི་སྡོང་ཟླམ་བྱེད་ཅིག །འདྲེ་ལ་ཤྭ་བགམ་རྩེ་ཅིག །བདུད་ལ་རྒྱལ་ཁམ་འདྲེན་ཅིག །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བཀའ་བཞིན་དུ། །སྡིག་པ་ཅི་ཡང་མི་ 

བྱཞིང་། །དགེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་སྤྱད། །རང་གི་སེམས་ནི་ཡོངས་སུ་འདུལ། །འདི་ནི་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ཡིན། །སྔོན་གྱི་བླ་མ་དམ་པ་ཡིས། །དམ་ལ་བཞག་ 

པ་དགེ་བསྙེན་གྱིས། །ལེགས་པའི་བྱ་བཅི་སྤྱད་པ། །དེ་བཞིན ཁྱོད་ཀྱིས་བརྩོན་པར་གྱིས། །གལ་ཏེ་ཉེས་པའི་ལས་བྱས་ན། །དཀོན་མཆོག་བཀའ་བཅག་འགལ་འཁྲུལ་ 
དཱ 

















གྱིས། །སྡུག་བསྔལ་ཉམ་ཐགཁྱོད་ལ་མྱོང་། །དེ་བས་དཀར་པོའི་ཕྱོགས་རྣམས་སྐྱོངས། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ།ཁྱོད་ཀྱིས་སྲུངས། །དཀོན་མཆོག་དབུ་འཕང་ཁྱོད་ཀྱིས་ 
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བསྟོད། །ཆར་ཆུ་དུས་སུ་འབེབས་པ་དང་། །ལོ་འབྲས་རྟག་ཏུ་ལེགས་པ་དང་། །ཡུལ་འདིར་བདེ་ལེགས་མཛད་དུ་གསོལ། །ྱི་ཡི་དགྲ་ཇག་ནད་གདོན་བཟློག །ནང་ 
འཁྲུག་ཁ་མཆུ་མེད་པར་གྱིས། །ལེགས་པར་བྱེད་ལ་བདེ་ལེགས་སྩོལ། །ཉེས་པར་སྦྱོད་ལ་ཆད་པ་ཕོབ། །ལེགས་ཉེས་སྟངས་འཛིན་རྩལ་མ་ཆུང་། །ཆོས་བཞིན་སྤྱོད་པའི་ 
རྣལ་འབྱོར་གྱི། །བསམ་པ་ཐམས་ཅད་བསྒྲུབ་ཏུ་གསོལ། །རྟེན་འབྲེལ་སྙིང་པོ་བརྗོད་ཅིང་། བུམ་གཏེར་མི་མངོན་པརྦ་ཆས་གདབ་མེ་ཏོག་འཐོར་ཞིང་བྲཀ་ཤིས་བརྗོད་པར་ 
བྱའོ། །ཞེས་པ་འདི་ནི་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་ཕྱིར་དུ། ༧ མཆོག་གྱུར་གླིང་པས་དབུ་རྩེའི་སྟེང་དུ་བཀོད་པའོ། པ ན་མོ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བདེན་པ་དང་། ཆོས་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པའི་བདེན་པ་དང་། ཆོས་ཅན་རྒྱུ་འབྲས་བསླུ་བ་མེད་པའི་བདེན་པ་དང་། ཁྱད་པར་ཚོགས་ཆེན་འདུས་ 











པའི་ལྷ་ཚོགས་སྤྲུལ་པ་ཡང་སྤྲལ་ཕྱག་བརྙན་དང་བཅས་པའི་བདེན་པ་དང་། འདོད་པ་འཇོ་བའི་གཏེར་གྱི་བུམ་པ་འདི་གང་དུ་བཞུགས་པའི་ས་ཕྱོགས་དེར་ལྷ་སྲིན་ཐམས་ཅད་དགའ་ 
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༄༅། །བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་ལྡན་ཞིང་དཔལ་དང་གཟི་བརྗིད་ཆེ་བར་གྱུར་ཅིག །ནད་མུག་འཁྲུག་རྩོད་ཀྱི་བསྐལ་པ་ཞི་ཞིང་ཆར་ཆུ་དུས་སུ་འབེབས་པ་ 
དང་། ལོ་ཕུགས་རྟག་ཏུ་ལེགས་པ་དང་། དགེ་བཅུ་ལོངས་སྦྱོད་འཕེལ་ཞིང་། ཕྱི་ནང་གི་ཐེག་པ་རྣམས་དར་ཞིང་འགྲོ་བ་རྣམས་སྨིན་གྲོལ་གྱི་ས་ལ་འགོད་ཅིང་། རྣལ་འབྱོར་ 
པ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་ཕྱི་ནང་གསང་བ་མི་ཟད་པའི་གཏེར་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པའང་མཆོག་གྱུར་གླིང་པས་སོ། །། 
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